
私たちのくらしにこんな危機が迫っています。

このままでは地球が危ない！
今こそ見直そう！私たちのくらし

　地球温暖化の原因は、私たち人間の活動から発生した二酸化炭素（CO2）
など、温室効果ガスの増加にあるといわれており、世界の平均気温は過去100
年間で、約0.7℃上昇しています。（日本ではこれを上回る、約1℃上昇。）
　世界の平均気温の上昇傾向は、最近50年間の傾向を見ると、過去100年間の
ほぼ2倍のペースであり、急激な温暖化の進行が大きく問題視されており、
今世紀末には最大6.4℃の上昇が予測されています。
　私たちが日常生活において、電気やガスを使い、自動車に乗り、大量のゴミ
を出し続けてきた結果、CO2が大幅に増加し、今、地球環境を壊そうとし
ています。既に世界各地では、海面の上昇、異常気象の増加や水不足などの
被害が進んでおり、日本でも平均気温の上昇、雨や雪の減少、生態系の変化な
ど、目に見える変化が生じています。
　地球を救うために、私たちができることは何か？その答えは私たちのくらし
の中にあります。今すぐ始めましょう、地球にやさしいくらしを！

地球温暖化は私たちのくらしが原因･･･

射水市地球温暖化対策推進市民会議

射水市地球温暖化防止市民行動計画

地球温暖化はあなたの行動で止めれる
〜みんなで宣言しよう！「とやまエコライフ・アクト10」〜

　深刻な地球温暖化問題に取り組むため、世界が協力してつくった京都議定書。
　平成17年2月に京都議定書が発効し、日本が世界に約束した温室効果ガス排出量の削減目標は、1990年に比べて
2008年から2012年の間に6％削減すること。
　この実現に向けた国民運動「チーム・マイナス6％」では、6つの温暖化防止行動を呼びかけており、富山
県ではさらに独自に4つの取り組みを加え、「とやまエコライフ・アクト10」として、次の10の温暖化防止
行動を呼びかけています。

射水市地球温暖化対策推進市民会議
事務局：射水市市民環境部環境課
ＴＥＬ：0766−52−7967
ＦＡＸ：0766−52−1507

問い合わせ先

射水市環境課HPもご参考ください。
環境を考えるHP

お知らせ

宣 言 方 法 は こ ち ら
富山県のHPから宣言

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1705/kj00003967.html

チーム・マイナス6％のHPから登録

http://www.team-6.jp/
※どの宣言方法でも上記の両方に登録されます。

宣言先 富山県環境政策課　076−444−3141
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7 月に2回は

マイカー利用を控え、
公共交通機関を
利用しよう。
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8 自然とふれあい、

緑を守り育てよう。
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9 資源回収等の

地域環境保全活動に
参加しよう。
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10 とやまの旬の食材を

進んで食べよう。
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とやまオリジナルの取組み
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1 冷房の設定温度は

28℃、
暖房時の室温は
20℃にしよう。
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2 蛇口はこまめにしめよう
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3 ふんわりアクセル

「eスタート」を
しよう。
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4 エコ製品を選んで

買おう
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チーム・マイナス6％の取組み
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5 無駄なレジ袋は

断ろう
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6 コンセントから

こまめに抜こう
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砂浜の減少･･･

海面が上昇

地球の海面水位は、既に100年間で10
〜20cm上昇。このまま温暖化が進む
と、海面は更に上昇すると言われ、沿
岸域が1m海面上昇したら日本の約
90%の砂浜がなくなる。

ECO

28°

コメや野菜等への影響

食物への危機

　コメどころである北陸地域は、気象、

害虫、水資源などの面で温暖化による

被害が受けやすいと言われている。食

料確保の面で影響が大きい。

ECO

28°

人や財産への被害増大･･･

異常気象の増加

2004年、日本では過去最多記録の10
個の台風上陸により、甚大な被害が発
生した。温暖化の影響により海水温度
が上昇すると、台風などは強大化する
と言われており、被害が増大する恐れ
がある。

ECO

28°

蚊が異常発生･･･

感染症の引き金に

1999年、ニューヨークで西ナイルウイルス熱と
いう感染症が発生した。温暖化による暖冬と長雨、
それに熱波が加わると、「デング熱」など蚊が媒
介する深刻な感染症が発生する可能性がある。

ECO

28°

ブナなどの分布域が減少

自然生態系への影響

　ブナ林は、大型動物のすみかにもなり、豊かな
生態系を維持するうえで必要な森林です。温暖化
が進み、気温が上昇するとブナ林の分布域が大幅
に減少し、生態系に大きな影響を受ける可能性が
ある。

ECO

28°



　こちらで紹介している例は、決して「お父
さん」や「お母さん」、「こども」のそれぞれ
に限っているわけではありません。
　地球温暖化は、身近な日常生活の中から防
ぐことができます。一人ひとりができること
について家族みんなで考え、家庭にあった取
り組みを楽しく実践しましょう。

ご家庭で気軽に使える一例を紹介します。

　お出かけの際は、マイカー利用を減ら

し、コミュニティバスや万葉線などの公

共機関を活用しよう！コミュニティバス

は市内の移動にとっても便利です。

簡単省エネ・エコグッズ

エコタップ
コンセント口が
いくつもあり、
スイッチの
オン・オフで
待機電力を
カット。

節水シャワーヘッド
一度水を
閉じ込めてから
出すため、
水量が少なくても
水の勢いが強い。

冷蔵庫カーテン
開閉時、冷蔵庫内の
冷気の流出を
防いでくれ、
取り付けも
簡単。

節水ポンプ
お風呂の残り湯を
くみ上げるバスポンプ。
給水量を感知し、
自動停止機能を
備えたものも。

OFFOFF

OFF

OFF

こども編

家族でお出かけ、
自然に親しもう
休日は、なるべく家にこもらず、
外へ出かけよう。アウトドアで
自然と触れ合うのも一つ。
庭やベランダで
緑を育てるのも素敵だ。

OFF

クールビズ＆
ウォームビズが常識
夏は『クールビズ』、
冬は『ウォームビズ』が、
もはや社会の常識。
オフィスや自宅で実践！

OFF

エコドライブは燃費もいい
省エネ＝運転マナー。
ストップ！急発進・急加速、
エアコンの使用を控える
など、スマートな
エコドライブを。
買い替えるなら、なるべく
低公害車を選ぼう。

OFF

テレビのつけっぱなしは
もう卒業
テレビは見ないときは消そう。
もちろん必要以上に
音量を上げない。
それと1日1時間、
テレビやゲーム時間を
減らしてみては？ OFF

寝る前にテレビやDVDの
主電源をオフに
リモコンで電源をオフにしても
電力は消費される。
寝るときや外出時などは
主電源を切ろう。
長時間使わないものは、
コンセントから
プラグを抜いておこう。

OFF

ドライヤーの前に
しっかりタオルドライ
ドライヤーの消費電力は
思ったよりも多い。
濡れた髪を乾かすときは、
すぐにドライヤーを
使わずに、タオルで水分を
十分に拭き取ろう。

OFF

シャワーの出しっぱなしを
ストップ
シャワーを出しっぱなしにすると
1分間に約12Lものお湯が
流れてしまう。
節水シャワーヘッドなどで工夫し、
こまめに止めることが大事。

OFF

洗濯はなるべくまとめて
洗濯物は、洗濯機の
容量にあった量で、
まとめて洗おう。
洗剤の入れすぎにも
注意し、できるだけ
お風呂の残り湯を活用。

OFF

OFF

お買い物にはマイバッグや
ふろしきを持参
買い物に行くなら、
お気に入りの
ショッピングバッグや
ふろしきを持ち歩こう。
ペットボトルをリサイクルした
エコバスケットなどもオススメ。

OFF

食材選びにも気配りを
野菜や魚など、
地元の旬な食材を選ぼう。
その分輸送に係る
エネルギーもCO2も
減らせ、何より
安心して食べられる。

OFF

お母さん編

冷蔵庫の
詰め込みすぎに要注意
庫内が混雑していると
冷気が回らない。
いつも整理し、ものを
詰め込みすぎないこと。
食材が一目でわかり、
出し入れが短時間で済み、
節約につながる。

地球にやさしいくらし

家庭から始めよう！ 地 球 温 暖 化 対 策
意外に
簡単!?

お父さん編


