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巻頭
市民一丸でアランマーレを応援！

絢爛豪華な曳山まつり
海老江・新湊・大門を賑わせた３日間
曳山の総数は、県内最多の20本！

～地域おこし協力隊の活動報告～

を表彰

お得なクーポン情報!!
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正しいネット利用

を開催しました
射水市技能勤労者・農林水産業功労者
家族で広げよう！

市長の出前講座



市内の保育園や放課後クラブ、障がい
者団体等を対象に、体操や水泳、ボー
ル遊びなどを指導しました。

市内の子どもたちや障が
い者を対象に運動指導

民間イベントに
企画提案&運営補助

　子どもたちに夢を！
　「KUBOSEN」プロジェクト

地域おこし協力隊　窪 哲志さん

　開幕戦に向け、市民のみなさんから選手

に向けた激励メッセージを書き寄せた横断

幕を作成　　激励会で「がんばって！」と声を

掛ける園児　　開幕戦を応援する子どもた

ち　　チームカラーのオレンジで染まる観

客席　　初めてのハンドボール体験。みん

な上手にゴールを決めていました　　試合

後に選手と記念撮影するサポーターの子ど

もたち　　ハンドボール教室　　激励会で

渡された横断幕

生涯学習・スポーツ課　☎ 51−6637問合せ先

ゲームを通じて、みんなで協力して目標を
達成する大切さと、私の今までの成功や
挫折を語る講義で、子どもたちに『夢を持
つことの素晴しさ』と『いじめの無意味さ』
を伝えました。

あいのかぜジェントルライド2018や第
５回いみずムズムズ婚活パーティー等
に企画提案や運営補助で参加しました。
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窪
ち
ゃ
ん
の

活
動
報
告
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
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市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上

げ
る
た
め
、地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）の
窪
哲さ
と
し志
さ
ん
が
中
心
と

な
っ
て「
ア
ラ
ン
マ
ー
レ
応
援
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
行
い
ま
し
た
。

　
７
月
の『
横
断
幕
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』に
始
ま
り
、『
応
援
ブ
ー
ス
設

置
』『
激
励
会
』そ
し
て
開
幕
戦
来

場
者
数
１
，０
０
０
人
を
目
指
し
た

『
オ
レ
ン
ジ
に
染
め
ろ
！
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
』等
で
は
、2
，０
０
０
人

以
上
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
開
幕
戦
は
惜
し
く
も
勝
利
に

は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、み
な

さ
ん
の
思
い
を
選
手
に
届
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
市
民

一体
と
な
っ
て
市
内
の
企
業
チ
ー
ム

「
ア
ラ
ン
マ
ー
レ
」を
応
援
し
、そ

し
て
射
水
の
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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ア ラ ン マ ー レ
市民
 一丸で

を応援！
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射水市技能勤労者・農林水産業功労者を表彰

　
中
学
生
が
ネ
ッ
ト
利
用
に
対
す
る
問
題
意
識

を
持
ち
、
自
ら
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
市
内
中
学
生
を
対
象
と
し
た
ネ
ッ
ト
利
用

対
策
に
関
す
る
企
画
を
全
中
学
校
へ
募
集
し
ま

し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、
新
湊
中
学
校
と
新
湊
南
部
中

学
校
の
２
校
が
、
昨
年
12
月
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

○
企
画
立
案
ま
で
の
両
校
の
取
り
組
み

①
ル
ー
ル
づ
く
り
後
の
実
態
調
査

（
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
話
し
合
い
）

②
見
え
て
き
た
課
題
の
把
握
　

→
ル
ー
ル
の
定
着
が
進
ん
で
い
な
い

現
状
と
そ
の
理
由

③
課
題
を
解
決
す
る
方
法
の
検
討

→
ル
ー
ル
の
定
着
が
大
切

○
両
校
の
企
画
の
共
通
点

　
ル
ー
ル
の
定
着
を
目
指
し
て
、
家
族
の
協
力

を
得
な
が
ら
実
践
で
き
る
啓
発
品
の
作
成

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

全
中
学
校
で

シ
ー
ル
投
票

　
２
校
の
企
画
を
組
み
合
わ
せ
、
３
つ
の
デ

ザ
イ
ン
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
が
選
び
、
自
分
た
ち
が
活
用
す

る
と
い
う
主
体
性
を
持
つ
と
と
も
に
、
全
体

の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
市
内
全
中
学
校

で
シ
ー
ル
投
票
を
行
い
ま
し
た
。（
投
票
数

2
，
4
6
1
票
）
そ
の
結
果
、
1
，
3
6
4

票
を
獲
得
し
た
「
家
族
で
Ｎ
Ｏ
！
ネ
ッ
ト
ス

ト
ッ
プ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
デ
ザ
イ
ン
が
採
用

さ
れ
ま
し
た
。

2
Step

3
Step

新湊南部中学校のプレゼンテーション

生徒集会による説明

シール投票

新湊中学校のプレゼンテーション

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ
　

　
子
ど
も
た
ち
が
正
し
い
ネ
ッ
ト
利

用
方
法
を
理
解
し
、
身
に
付
け
て
い

く
た
め
に
は
、
周
囲
の
支
援
が
必
要

で
す
。
家
庭
で
の
取
り

組
み
に
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　10月 16日㈫、射水市大島分庁舎で「射水市技能
勤労者・農林水産業功労者表彰式」が行われました。
　永く同一の職業に従事し、他の規範となる技能勤
労者８名、農業または水産業の振興に功労のあった
８名が受賞されました。( 敬称略 )

大 工 職
造 園 職
電気工事職
美 容 職
美 容 職
美 容 職
和 裁 職
室内装飾業

（農業の部） （水産業の部）

小松　　昇
前花　　稔
土佐　峰樹
宮原　幸恵
原野　真弓
大島せつ子
前川美代子
南　　勝久

佐渡　正義
宿屋　信久
山下　隆之

尾山　英子
川口　修郎
島田　和彦

姫野　誠治
山田　良雄

技能勤労者

農林水産業功労者
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昨
年
12
月
、
中
学
生
自
ら
が
ネ
ッ
ト
利
用
に
対
す
る

問
題
意
識
を
持
ち
、
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
対
策
に

つ
い
て
、
新
湊
中
学
校
、
新
湊
南
部
中
学
校
に
よ
る
企

画
提
案
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
企
画
を
も
と
に
「
家
族
で
Ｎ
Ｏ
！
ネ
ッ
ト
ス
ト
ッ
プ

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成
し
、
市
内
全
中
学
校
へ
配
布
し

ま
し
た
。

 

　
家
庭
で
の
取
り
組
み
を
広
げ
、
充
実
す
る
こ
と
で
、

一
層
の
ル
ー
ル
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便
利
で

す
が
、
全
国
で
は
子
ど
も
た
ち

の
間
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

犯
罪
の
加
害
や
被
害
、
友
人
間

の
ト
ラ
ブ
ル
、
ネ
ッ
ト
依
存
等

の
深
刻
な
問
題
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
　

　
平
成
28
年
度
に
、
子
ど
も
た

ち
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に

つ
い
て
実
態
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
率

は
、
全
国
平
均
に
比
べ
て
か
な

り
高
い
結
果
で
し
た
。
　

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
市
内
全
て

の
学
校
（
小
学
校
15
校
、
中
学

校
６
校
）
が
学
校
独
自
の
ネ
ッ

ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
作

成
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
ル
ー

ル
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。 各

小
中
学
校
の

ル
ー
ル
づ
く
り

家
庭
で
広
げ
よ
う
！ 

正
し
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

～
中
学
生
提
案
型
ネ
ッ
ト
利
用
対
策
支
援
事
業
～

家
庭
で
ス
マ
ホ
や
ネ
ッ
ト

に
関
す
る
ル
ー
ル
を
決
め

る
き
っ
か
け
に
な
り
、
親

子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
ア
ッ
プ
！

マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
で
、

家
族
や
自
分
が
よ
く
目
に

す
る
場
所
（
冷
蔵
庫
や
と

び
ら
等
）
に
貼
れ
る
！

簡
単
に
書
い
た
り
消
し

た
り
で
き
、
何
度
で
も

新
し
い
ル
ー
ル
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！

カ
レ
ン
ダ
ー
が
で
き
る
ま
で

カ
レ
ン
ダ
ー
の

特 

徴

スマホは午後９時まで!

１日、１時間まで!

絶対に守るぞ ! !

1
Step

※ルールは各小中学校ホームページに掲載しています。 学校教育課　☎51－6635問合せ先
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精
神
や
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、障
が
い
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
で
な
い
方
の
う
ち
、そ
の

障
が
い
の
程
度
が
身
体
障
が
い
者
等
に

準
ず
る
と
し
て
市
長
が
認
定
し
た
方
に

は
、申
請
に
よ
り
認
定
書
を
交
付
し
ま

す
。

　
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
す
る
際

に
、こ
の
認
定
書
を
添
付
す
る
と
、本
人

や
扶
養
義
務
者
が
所
得
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
過
去
に
認
定
を
受

け
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
添
付
し

た
方
で
、区
分
の
変
更
が
な
い
方
は
改

め
て
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

認
定
の
基
準

（
１
）障
が
い
者
控
除
対
象
者

①
身
体
障
が
い
者
に
準
ず
る
方

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

・
要
介
護
１
以
上

・
障
が
い
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度

（
寝
た
き
り
度
）が
Ａ
２
以
上（
６
か
月

以
上
）

②
知
的
障
が
い
者
に
準
ず
る
方

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

・
要
介
護
１
以
上

・
認
知
症
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度
が

Ⅱ
ａ
以
上
　

　
医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
情

報
を「
い
の
ち
の
バ
ト
ン
」
と
い
う
専
用

容
器
に
入
れ
、冷
蔵
庫
に
保
管
し
、救
急

時
や
日
頃
の
見
守
り
に
活
用
し
ま
す
。

登
録
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
に
不
安
が

あ
り
、
家
族
な
ど
か
ら
の
支
援
が
困
難

な
方
に
あ
ら
か
じ
め
地
域
の
支
援
者
を

登
録
し
、
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
地
域

で
連
携
し
て
避
難
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

登
録
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
み
世
帯
、
障

が
い
者
の
み
世
帯
ま
た
は
、
高
齢
者

（
65
歳
以
上
）
と
障
が
い
者
の
世
帯
の

（
２
）特
別
障
が
い
者
控
除
対
象
者

①
身
体
障
が
い
者
に
準
ず
る
方

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

・
要
介
護
３
以
上

・
障
が
い
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度

（
寝
た
き
り
度
）が
Ｂ
２
以
上（
６
か
月

以
上
）

②
知
的
障
が
い
者
に
準
ず
る
方

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

・
要
介
護
３
以
上

・
認
知
症
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度
が

Ⅲ
ａ
以
上

③
寝
た
き
り
高
齢
者

次
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

・
要
介
護
４
以
上

・
障
が
い
高
齢
者
日
常
生
活
自
立
度

（
寝
た
き
り
度
）が
Ｂ
２
以
上（
６
か
月

以
上
）

申
請
方
法

 

地
域
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
方
法

 

障
が
い
状
況
等
を
確
認
後
に
郵
送
し

ま
す
。

申
請
書
の
提
出
先
・
問
合
せ
先

 

地
域
福
祉
課
　
☎
５
１

－

６
６
２
５

●
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方

●
日
中
一
人
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
方
で
心

身
に
不
安
の
あ
る
方
や
支
援
を
希
望
す
る
方

　　
新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、お

住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方

●
介
護
保
険
の
要
介
護
度
１
以
上

●
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

●
療
育
手
帳
Ａ

●
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

②
災
害
時
に
自
力
で
の
避
難
に
不
安
が

あ
り
、
新
た
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

　　
未
登
録
の
方
に
は
、
調
査
員
が
登
録

の
意
思
確
認
を
行
い
ま
す
。

障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を

交
付
し
ま
す

救
急
時
や
災
害
時
に
あ
な
た
を
守
り
ま
す
！

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る

２
つ
の
制
度

《
地
域
の
助
け
合
い
が
大
切
で
す
》

　
日
頃
の
見
守
り
や
、災
害
時
の
避
難
支
援
は
、

地
域
の
助
け
合
い
で
成
り
立
つ
も
の
で
す
。普

段
か
ら
、地
域
の
み
な
さ
ん
と
気
軽
に
話
が
で

き
る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先

地
域
福
祉
課
　
　
　
☎
51

－

６
６
２
５

社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
52

－

５
１
９
０

いのちの
バトン

避難行動要支援者
支援制度

救急時の万が一には災害時の万が一には

2018.117

　７月から10月にかけて市内10か所で「市長の出前講座」を開催しました。今回は、「未来世代が輝くまちの創造」
をテーマに市の財政状況や行財政改革、地方創生の取組と成果について説明し、意見交換を行いました。質疑の
主なものは、次のとおりでした。多数のご参加、誠にありがとうございました。

市長の

を開催しました

小
学
校
で
は
、外
国
語
指
導
助
手
の

増
員
や
先
生
の
指
導
力
向
上
に
取

り
組
み
、２
年
後
の
英
語
の
教
科
化
に
備
え

る
。中
学
校
で
も
、外
国
語
指
導
助
手
の
配

置
を
行
う
。ま
た
、中
学
校
と
一
部
の
小
学
校

で
は
補
充
学
習
を
行
い
、確
か
な
学
力
の
定

着
に
向
け
て
取
り
組
む
。子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
成
長
し
、将
来

の
地
域
を
担
っ
て
い

く
存
在
と
な
る
よ
う
、

し
っ
か
り
と
可
能
性

を
伸
ば
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
あ
る
。

公
共
施
設
の
統
廃
合
に
お
い
て
、機

能
を
ど
の
よ
う
に
高
め
て
い
く
か
を

考
え
て
い
く
。市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
、

「
縮
小
」で
は
な
く「
縮
充
」を
図
っ
て
い
く
。

６
月
議
会
で
使
用
料
・
手
数
料
の
適

正
化
に
関
す
る
基
本
方
針
（
案
）を

報
告
し
た
。改
定
に
つ
い
て
は
、12
月
議
会

で
議
決
を
得
ら
れ
れ
ば
、来
年
の
４
月
か
ら

運
用
開
始
し
て
い
き
た
い
。

県
内
他
市
へ
の
転
出
者
が
多
い
原
因

と
し
て
、市
内
の
家
族
向
け
の
マ
ン

シ
ョ
ン
等
の
賃
貸
物
件
が
少
な
く
受
入
環

境
が
弱
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。ニ
ー
ズ
を

捉
え
、効
果
が
あ
る
施
策
に
取
り
組
み
た
い
。

県
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
公
表
さ

れ
次
第
、和
田
川
の
洪
水
に
よ
る
浸

水
想
定
を
記
載
し
た
新
た
な
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
い
。ま
た
、国
・
県
・
市
で

パ
ト
ロ
ー
ル
に
当
た
る
な
ど
、チ
ェ
ッ
ク
体
制

を
強
化
し
速
や
か
に
情
報
を
提
供
し
て
い
く
。

市
の
情
報
発
信
は
、市
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
。最

近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
利
用
し
て
、情
報
発

信
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、取

り
組
ん
で
い
き
た
い
。

　
今
回
の
市
長
の
出
前
講
座
を
い
み
ず

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
送
し
ま
す
。

●
放
送
期
間

　
11
月
12
日（
月
）～
18
日（
日
）

●
放
送
時
間

　
①
午
前
５
時
30
分
～

　
②
正
午
～

　
③
午
後
７
時
～

　
資
料
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

若
い
世
代
に
も
こ
の
よ
う

な
話
を
聞
か
せ
た
い
。
情
報
発

信
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
。

Q6

少
子
高
齢
社
会
に
お
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
が
無
く
な
り
、

ま
ち
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
っ
て

い
く
中
、
そ
の
中
心
か
ら
外
れ

る
地
域
の
課
題
に
ど
の
よ
う
に

対
処
し
て
い
く
の
か
。

Q2

使
用
料
・
手
数
料
の
改
定

案
は
い
つ
出
る
の
か
。

Q3

全
国
で
は
豪
雨
に
よ
る
被

害
が
多
発
し
て
い
る
。
和
田
川

の
防
災
・
防
水
対
策
や
管
理
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。
ぜ
ひ
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
市
民
に
発

信
し
て
ほ
し
い
。

Q5

県
内
他
市
に
転
出
す
る
若

者
が
多
い
と
感
じ
る
。
県
外
か

ら
の
移
住
者
に
対
す
る
補
助
金

制
度
は
良
い
と
思
う
が
、
地
元

の
若
者
が
地
元
に
残
る
よ
う
な

取
組
が
必
要
で
あ
る
。

Q4

Ｉ
Ｔ
や
国
際
化
の
時
代
を
生

き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子

ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を

当
て
た
施
策
を
考
え
て
ほ
し
い
。

Q1

A6

A1A2

A5

A3A4

出 前 講 座
未来創造課　☎ 51−6614問合せ先
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問
合
せ
先 

地
域
福
祉
課
　
☎
51

－

６
６
２
５

　
融
資
制
度
に
関
す
る
こ
と

　
　
富
山
県
建
築
住
宅
課

　
　
☎
０
７
６

－
４
４
４

－

３
３
５
５

　
そ
の
他

　
　
射
水
市
建
築
住
宅
課

　
　
☎
51

－

６
６
８
３

〇
認
知
症
状
に
気
づ
い
た
き
っ
か
け

　
料
理
を
す
る
こ
と
が
生
き
が
い
だ
っ
た
義
母
が
、

10
年
前
か
ら
「
だ
や
い
」
と
言
い
料
理
を
し
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
お
風
呂
で
は
、
一
人
で
上
手

く
身
体
を
洗
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
知
人
の
勧

め
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

〇
在
宅
で
の
介
護・決
断

　
当
時
、
私
は
夫
婦
共
働
き
で
帰
宅
が
遅
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
義
母
の
認
知
症
状
が
進
行
す
る

と
、
義
父
だ
け
で
は
家
の
片
付
け
ま
で
手
が
回
ら
ず
、

家
の
中
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
し
た
。

　
中
学
生
と
小
学
生
の
子
ど
も
は
、
口
に
は
出
し
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
友
達
を
家
に
連
れ
て
こ
な
く
な
り

ま
し
た
。

　
４
年
前
に
は
仕
事
を
や
め
る
決
断
を
し
ま
し
た
が
、

「
介
護
の
た
め
だ
け
に
仕
事
を
や
め
る
」
と
い
う
の
は

悔
し
い
の
で
、
自
分
を
含
め
、
家
族
一
人
ひ
と
り
と

の
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

〇
1
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
す
る

　
介
護
を
し
て
い
る
と
、
悩
み
や
イ
ラ
イ
ラ
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
私
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
に
思
い

を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
初
期
に
気
づ
け
ば
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気

に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
早
く
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
現
在
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
70
代
の
義
母
を
介
護

し
て
い
る
Ｎ
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

中央図書館
☎57−4646
新湊図書館

☎82−8410

正力図書館
☎52−5273
下村図書館

☎59−2303

○
秋
の
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

　
・
人
形
劇

　
日
時
　
11
月
４
日
㈰

　
　
午
前
11
時
～
12
時

　
場
所
　
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

　
出
演
　
人
形
劇
団
「chocolat

　

　
　
　
　
　
☆
シ
ョ
コ
ラ
」

推
奨
図
書
の
展
示

○一般
図
書

　
・
時
代
小
説
を
読
ん
で
み
よ
う

○
児
童
書

　
・
く
い
し
ん
ぼ 

あ
つ
ま
れ

　
期
間
　
11
月
1
日
㈭
～
27
日
㈫

　
場
所
　
新
湊
図
書
館

雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た

 

雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。

　
期
間
　
11
月
23
日
㈮
～

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

　
　
　
　
正
力
図
書
館

　
　
　
　
下
村
図
書
館

　
※
お
一
人
５
冊
ま
で

　
※
雑
誌
が
な
く
な
り
次
第
終
了

　
　 

い
た
し
ま
す
。

※
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
と
お
り

　
臨
時
休
館
し
ま
す
。

○
正
力
図
書
館

　
　
11
月
12
日
㈪
～
19
日
㈪

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

【
一
般
図
書
】

　
伊
能
図
探
検 

河
出
書
房
新
社
編
集
部

　
知
っ
て
お
き
た
い
日
本
の
漢
詩 

宇
野
　
直
人

【
小
説
】

　
宴
の
前 

堂
場
　
瞬
一

　
こ
と
こ
と
こ
ー
こ 

阿
川
佐
和
子

　
龍
華
記 

澤
田
　
瞳
子

【
児
童
書
】

　
ど
う
ぶ
つ
ど
ん
ど
ん

 

た
し
ろ 

ち
さ
と

　
ぼ
う
け
ん
は
バ
ス
に
の
っ
て

 

い
と
う 

み
く

　
リ
ス
の
た
ん
じ
ょ
う
び

 

ト
ー
ン
・
テ
レ
ヘ
ン

【
郷
土
資
料
】　
　
　

　
地
域
の
教
育
資
源
を
生
か
し
た

　
ふ
る
さ
と
教
育 

中
島
美
恵
子

読
書
週
間

　
期
間  

11
月
９
日
㈮
ま
で

　
今
年
の
標
語

　
　「
ホ
ッ
と
一
息
　
本
と
一
息
」

　
　
秋・読
書
週
間
に
、
ぜ
ひ
、一
冊
の
本
を
！

図
書
の
企
画
展
示

　
　

○「
赤
い
鳥
」展

　
創
刊
１
０
０
年
に
よ
せ
て

　
期
間
　
11
月
15
日
㈭
ま
で

　
場
所
　
中
央
図
書
館

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
そ
う
No.7

11月の
図書館
カレンダー

平　日
 9：30〜18：30
土日祝
 9：30〜17：00

開館時間

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
■ 全館休館日

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
個
人
の
財
産
で
あ
り
、
自
ら
の
責
任

で
常
に
適
切
な
維
持
管
理
を
す
る
も
の
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
広
報
８
月
号
に
、
点
検
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
今
一
度
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
富
山
県
で
は
「
住
み
よ
い
家
づ
く
り
資
金
融
資
制

度
」
を
拡
充
し
、
個
人
住
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去
し

た
り
、
代
わ
り
に
ア
ル
ミ
フ
ェ
ン
ス
等
を
整
備
す
る
場

合
、
実
質
無
利
子
で
資
金
を
融
資
す
る
制
度
（
平
成
32

年
度
ま
で
の
緊
急
対
策
）
を
創
設
し
ま
し
た
。
ご
希
望

の
方
は
取
扱
金
融
機
関
（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

融
資
額
：
５
０
０
万
円
以
内

償
還
期
間
：
15
年

受
付
期
限
：
平
成
31
年
２
月
28
日
㈭

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
安
全
を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会

に
ご
自
宅
の
耐
震
性
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
危
険
箇
所
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

個
人
住
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
係
る

�

資
金
融
資
制
度
を
創
設

問
合
せ
先

9 2018.11

募集内容
テーマ型  
射水市まち・ひと・しごと創生総合戦略
人口減少の克服と地域の活性化に取り組む
ため、「まち・ひと・しごと創生総合戦略」
に掲げた施策内容に沿ったもの。
対象団体：市内に事務所および活動拠点を有
するNPO法人、ボランティア団体、企業など
フリー型
NPO法人と地域振興会との連携事業
NPO法人としての専門性やノウハウを生か
し、地域振興会と連携して課題の解決に取
り組むもの。
対象団体：市内に事務所および活動拠点を
有するNPO法人

事業期間
平成 31 年４月１日から平成 32 年 (2020 年 )
３月 31 日までの間で、事業に必要な期間
※原則、当該年度で終了

（ただし、事業効果が認められれば、協議の上、最長で３年間継続可能）
補助金額
協働事業に要する経費の４分の３以内に相当す
る額（上限 100 万円）
応募期限および応募方法
12 月 21 日㈮必着で、地域振興・文化課へ郵
送または持参
応募の手引きおよび様式
地域振興・文化課および各地区センターに設置
します。市ホームページからダウンロードする
こともできます。
公開審査会
平成 31 年２月３日㈰を予定

射水市NPO活動展を開催！

射水市NPOポータルサイト
『まちぐるみ』で活動を紹介しています

　市内の NPO 法人の理念や活動内容を紹介
し、NPO 活動や協働のまちづくりを推進する
ことを目的として開催します。市内で活動す
る個性豊かな NPO 法人を、ぜひご覧ください。

　NPO法人とは、福祉や教育・文化、環境保全、地域
活性化等のいろいろな社会貢献活動を行う、営利を目的
としない市民活動団体です。
　射水市ポータルサイト『まちぐるみ』では、「市内には
どのような団体があるのか」「どこでどんな活動をしてい
るのか」等、いろいろな情報を掲載しています。また、
各団体の楽しいイベント情報も掲載しています。
　いろいろな社会貢献活動に取り組むNPO法人は、市
が推進する「市民が主役のまちづくり」のパートナーです。
NPO活動への理解を深め、市民のみなさんとNPO法人
がつながるきっかけとして、ぜひご活用ください！

平成31年度 射水市公募提案型市民協働事業　募集！
　市と協働で地域課題の解決に取り組む、市民のみなさんの自由な
発想を生かした「公募提案型市民協働事業」を募集します。
　「もっと魅力あるまちにしたい」「この課題を解決したい」などの思い
を提案してみませんか？素晴らしいアイディアをお待ちしています！

地域振興・文化課　☎51－6622問合せ先

①11月20日（火）～11月30日（金）　
　中央図書館　市民ギャラリー
②12月２日（日）10：00～16：00
　高周波文化ホール　市民ホール　
　※射水市生涯学習フェスティバルと同時開催

検索射水市　まちぐるみ

入場無料

日時および会場
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物　　件　　名 契約業者名 契約金額（税込・円）

工事
　

黒河地区（新星町）消雪取水施設設置工事（黒河（新星町）地内） ㈱サンコー 29,052,000
黒河地区（新星町）消雪管布設工事（黒河（新星町)地内） ㈱ばんどー工業 38,448,000
市道海老江白石線道路改良工事（七美（八島)地内） ㈲曽根組 12,463,200
沖塚原地内配水管布設工事（沖塚原地内） ㈲システムホリタ 23,885,280
市道本村常国線道路改良工事（本村地内） 富美道路㈱ 11,124,000
公共下水道（改築）太閤山処理区汚水管改築（第16工区）工事（南太閤山９丁目外地内） 宿屋建設工業㈱ 12,852,000
公共下水道（改築）ポンプ施設改築（第４工区）工事（上野外地内） 荏原商事㈱　富山支店 16,189,200
串田新地内県道串田新黒河線配水管布設替工事（串田新地内） ㈲野手配管 37,443,600
荒町外地内配水管布設替工事（荒町外地内） ㈱北野テック 23,004,000
鷲塚地内県道富山高岡線配水管布設替（その２）工事（鷲塚地内） ㈱織田 19,008,000
本町一丁目地内配水管布設替（その２）工事（本町一丁目地内） ㈱伸和設備工業 24,894,000

委託 農村地域防災減災事業　ため池耐震診断（その３）業務委託（青井谷外地内） ㈱協和　射水支店 13,284,000
物品 消防ポンプ自動車（CD-ｌ型）　１台（橋下条地内） ㈱モリタ　富山営業所 26,568,000

射水市の工事等発注状況

９月６日、射水市民病
院は富山大学附属病院と
の医療連携協定を締結し、
調印式を行いました。

調印式では、両病院の
関係職員が出席し、当院
の島多 勝夫病院長、富山

大学附属病院の齋藤 滋病院長が協定書に署名するとと
もに、今後の連携協力を図ることを約束しました。

協定締結の目的は、それぞれの医療機能に基づいて
緊密に連携し、患者の病状に合わせた適切な治療がで
きるよう患者の紹介・受入れ・フォローアップを行う
ことと医師・看護師・薬剤師その他の医療スタッフや
学生等の交流により、更なる医療の質の向上を図るこ
とです。

富山大学附属病院は、これまで５つの病院と医療連

TEL 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

◦◦◦ 糖尿病教室のお知らせ ◦◦◦ ◦◦◦ 心臓病教室に参加しませんか ◦◦◦
　糖尿病で治療を受けている方、糖尿病の患者さんが
家族にいる方や糖尿病に関心のある方は、ぜひご参加
ください。
持参するもの
①筆記用具
②食品交換表、電卓があればお持ちください。（11/16、12/21）
③お薬手帳（お薬に関して相談がある場合）（11/2、12/7）

開催日 内　　容 担　　当
11月2日（金） 糖尿病の薬について 薬剤師

11月16日（金）
糖尿病の運動療法 糖尿病療養指導士
食事療法
～年末年始の外食や惣菜の注意点～ 管理栄養士

12月7日（金） 糖尿病とは 堀内科部長
糖尿病の薬について 薬剤師

12月21日（金）
糖尿病の基礎知識 糖尿病療養指導士
食事療法
～年末年始の外食や惣菜の注意点～ 管理栄養士

時間：13：30～15：00　場所：診療棟３階会議室
問合せ先：地域連携室　☎︎82－8136

開催日 内　　容 担　　当
11月9日（金） 心不全について 高川副院長兼循環器内科部長
11月22日（木） 心不全について 薬剤師

12月14日（金） 心臓病の方の運動
と栄養について

理学療法士・
管理栄養士

12月27日（木） 心臓病の方の日常
生活の注意点 看護師

時間：14：00～15：00　場所：診療棟３階会議室
問合せ先：地域連携室　☎︎82－8136

　心臓病の患者さんや心臓に不安を感じている方に、
安心して活動的な日常生活をおくっていただくために、
ハート・サポート・チーム（HST）が応援します。気軽
にご参加ください。
持参するもの
①筆記用具②お薬手帳（お薬に関して相談がある場合）（11/22）

射
水
市
民
病
院

入札による契約（平成30年９月契約分） 問合せ先　管財契約課　☎ 51−6617（契約金額が1千万円以上のもの）

携協定を締結していますが、県内公立病院との協定締
結は、射水市民病院が初めてです。

当院は、今後も連携病院と協力しながら、地域医療
への貢献に努めます。

富山大学附属病院との医療連携協定を締結

●骨粗鬆症予防教室を開催します
開催日：11月14日（水）、12月12日（水）
時　間：13：00～14：00　場　所：診療棟３階会議室
問合せ先：地域連携室　☎82−8136
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年金
だより

「
11
月
30
日
は
年
金
の
日
」

11
月
上
旬
に
、
控
除
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
ご
家

族
の
分
も
含
む
。）
そ
の
年
の
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料

が
対
象
で
す
。

平
成
30
年
１
月
１
日
～
10
月
１
日
に
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
対
し
、
日
本
年

金
機
構
本
部
か
ら
、「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
、
必

ず
こ
の
証
明
書
（
ま

た
は
領
収
証
書
）
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
10
月
２
日

～
12
月
31
日
に
、
今

年
初
め
て
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
へ
は
、

平
成
31
年
２
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先

（
平
成
30
年
11
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

15
日
ま
で
）

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な
る
場
合
は
、

☎
０
３

－

６
６
３
０

－

２
５
２
５

控
除
証
明
書
は
再
発
行
が
で
き
ま
す
。

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
お
手
元

に
準
備
し
、
右
記
の
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
１
週
間
程
度
で
ご
自
宅
へ
再

送
付
し
ま
す
。

お
急
ぎ
の
場
合
は
高
岡
年
金
事
務
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

高
岡
年
金
事
務
所
　
☎
21

－

４
１
８
０

（
ダ
イ
ヤ
ル
後
、
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の

で
、
②
番
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
担
当
課
へ

つ
な
が
り
ま
す
。）

出張年金相談
射
水
市
本
庁
舎�

１
階
104
相
談
室

11
月
20
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
や

　
身
分
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

場
所

日
時

消費生活 第65回 ～ フリマサービスでのトラブルに注意！～知っ 情報!知っ 情報!得
射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
生
活
安
全
課
内
）

　
月
～
金
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
☎
52

－

７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　（
高
岡
市
赤
祖
父
２
１
１
高
岡
総
合
庁
舎
５
階
）
月
～
金
曜
日
　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
　
☎
25

－

２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
は

個
人
間
取
引
で
す
。

利
用
す
る
際
は
慎
重
に
！

相
談
事
例

・
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
洋
服
を
出
品
し
、

購
入
者
に
商
品
を
発
送
し
た
が
購

入
者
か
ら
「
商
品
が
届
か
な
い
」

と
苦
情
を
受
け
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

・
ト
ラ
ブ
ル
解
決
は
当
事
者
間
で
図

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
理

解
し
ま
し
ょ
う
。

・
購
入
前
に
、
疑
問
点
を
出
品
者
に

質
問
し
た
り
、
商
品
の
発
送
に
は

追
跡
が
可
能
な
方
法
を
取
る
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

・
利
用
規
約
等
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
行
為
は
絶
対
に
行
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
未
成
年
者
（
子
ど
も
）
が
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、

家
族
で
利
用
方
法
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

国民年金保険料を
初めて納めた時期

控除証明書の
発送時期

平成30年 １月 １日～10月 １日 平成30年11月上旬

平成30年10月 ２日～12月31日 平成31年 ２月上旬

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
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11 月号 射水市保健センター ☎52−7070
問合せ先

■乳幼児健診、教室等の日程

■休日在宅当番医・歯科医

会場：射水市保健センタ−
事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
H30年 7月生

1日〜13日生 11月13日（火）

13:00〜13:15

14日〜31日生 11月28日（水）

H30年 8月生
1日〜18日生 12月 5日（水）

19日〜31日生 12月18日（火）

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H29年 4月生
1日〜17日生 11月 9日（金）

18日〜30日生 11月20日（火）

H29年 5月生
1日〜15日生 12月 7日（金）

16日〜31日生 12月21日（金）

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H27年 5月生
1日〜18日生 11月 8日（木）

19日〜31日生 11月21日（水）

H27年 6月生
1日〜18日生 12月 6日（木）

19日〜30日生 12月19日（水）

むし歯予防教室
※申し込み者のみ

2歳児
H28年11月生 11月14日（水）
H28年12月生 12月12日（水）

2歳6か月児
H28年 5月生 11月26日（月）
H28年 6月生 12月13日（木）

3歳児
H27年11月生 11月27日（火）
H27年12月生 12月17日（月）

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫
11月18日（日）

9:15〜 9:3012月15日（土）
 1 月20日（日）

育児相談 乳幼児
11月 2日（金）

9:00〜10:00
12月 3日（月）

もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4〜6か月児
11月29日（木）

9:45〜10:00
12月11日（火）

◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、射水市保健センターまでご連絡ください。

母 子 総 合 相 談 室
（子ども子育て総合支援センター３階「キッズポートいみず」）

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続きや妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。
お気軽にご相談ください。

診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

※最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス http://imizu.weblike.jp/

（射水市医師会QRコード）

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

11月 3日(土) 富川クリニック（南太閤山）
【胃腸・循環・外・内】 ☎56−7373

皆川医院（海老江）
【内・小】 ☎86−0010

近藤歯科クリニック（高岡市鐘紡町）
 ☎21−7778

11月 4日(日) おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻咽喉】 ☎56−8577

宮林クリニック（本町）
【内・小・皮】 ☎84−8822

ながひさ歯科クリニック（高岡市駅南）
 ☎25−2680

11月11日(日) たかはし内科医院（三ケ）
【内】 ☎55−5522

矢野神経内科医院（本町）
【内・神内・リハ】 ☎82−5150

かなやま歯科クリニック（高岡市美幸町）
 ☎21−6605

11月18日(日) 佐野内科クリニック（黒河新）
【内・神内】 ☎57−0811

はぎの里クリニック（加茂西部）
【内】  ☎59−8882

桶家歯科医院（氷見市窪）
 ☎91−1109

11月23日(金) 松本医院（三ケ）
【内・小】 ☎55−0057

姫野病院（放生津町）
【内・小・胃】  ☎84−0055

医療法人社団釣谷歯科医院（高岡市江尻）
 ☎24−5005

11月25日(日) 道振整形外科医院（二口）
【整外】 ☎52−5699

羽岡内科医院（本町）
【内】 ☎84−8200

やまざき歯科医院（射水市二口）
 ☎52−7748

　定員に（達しました）
　定員に（達しました）

2018.1113

毎月19日は食育の日 家族そろって食事を楽しみましょう！
※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取り組みです。

歯周病検診を受けましょう

　　　  インフルエンザ
予防接種を受けましょう

■成人の集団検診（11月1日〜12月10日）

■こころの健康相談 ※予約必要
○認定心理士による個別相談（約1時間）

※胃・子宮・乳がん検診は予約が必要です。
★印は「託児付き」子宮・乳がん検診の日です。（要予約）

会　場 実施日 予約時間

保健センター
11月 19日（月） ①13:15～　②14:30～
12月 10日（月） ①  9:15～　②10:30～

○検診の詳細は、「射水市おとなの健康カレンダー」（広報い
みず４月号と同時配布）をご覧ください。

○「受診券」「検診料金」「眼鏡（必要な方）」をお持ちくださ
い。※検診料金は受診券を必ずご確認ください。

　今年度から 70 歳以上の方も検診料金を一部ご負担いただ
きます。

○受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）
はお知らせください。

対 象 者

対 象 者

そ の 他

受診期間

接種期間

検診料金

接種回数

受 診 先

個人負担金
接種場所

40・50・60・70歳の節目年齢の方

（１）市内在住の満65歳以上の方
　　　（昭和28年12月28日以前に生まれた方）
　　　※接種期間内に満65歳になる方は、誕生日前日
　　　　から接種できます。
（２）市内在住の60～64歳の方で心臓、腎臓もしくは呼

吸器の機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能の障がいがある方

○予診票・説明書は医療機関に備えてあります。
○予防接種券を紛失した場合は、保健センターで再発行し

ます。
○市外の医療機関・施設に入院、入所中の方は、保健セン

ターにご相談ください。

12月21日（金）まで

11月１日（木）～12月27日（木）

1,000円

１回

市指定医療機関（詳細はハガキに記載）

1,500円
市内指定医療機関
※要予約

　対象者には、６月下旬に受診券（ハガキ）を個別通
知しました。
　受診券を紛失された方は、射水市保健センターまで
お問合せください。

　下記の方を対象に「歯周病検診」を
実施しています。
　歯と歯ぐきの状態を確認する機会と
なる「歯周病検診」を受け、歯周病の
予防を心がけましょう。

　高齢者のインフルエンザは重症化することがありますの
で、流行前のワクチン接種が有効です。
　高齢者インフルエンザ予防接種の接種券は10月末に下
記の対象の方へ案内（ハガキ）を送りました。予防接種を
受ける際には、ご持参ください。

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間

結
核
・
肺
が
ん
検
診

結
核
健
診
…
65
歳
以
上

肺
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上

11月  7日（水）小杉文化ホールラポール
9:30～11:00

11月  8日（木）大島社会福祉センター
11月  9日（金）太閤山コミュニティセンター 8:30～11:00
11月12日（月）下村体育館 9:30～11:00
11月13日（火）高周波文化ホール

8:30～11:00
11月14日（水）海老江コミュニティセンター
11月15日（木）小杉文化ホールラポール 9:30～11:00
11月26日（月）小杉文化ホールラポール

8:30～11:00
11月30日（金）射水市保健センター

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

【
要
予
約
】

40
歳
以
上

11月  9日（金）太閤山コミュニティセンター

8:30～9:30

11月13日（火）高周波文化ホール
11月14日（水）海老江コミュニティセンター
11月16日（金）大島社会福祉センター
11月21日（水）下村体育館
11月26日（月）小杉文化ホールラポール
11月30日（金）射水市保健センター

子
宮
・
乳
が
ん
検
診

【
要
予
約
】

子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳
以
上

乳
が
ん
検
診
…
30
歳
以
上

11月  1日（木）太閤山コミュニティセンター
13:30～14:0011月  7日（水）小杉文化ホールラポール

11月  9日（金）太閤山コミュニティセンター
11月11日（日）射水市保健センター 8:30～9:30
11月13日（火）高周波文化ホール

13:30～14:00

11月14日（水）海老江コミュニティセンター
11月15日（木）小杉文化ホールラポール
11月16日（金）大島社会福祉センター
11月19日（月）太閤山コミュニティセンター
11月21日（水）下村体育館
11月22日（木）射水市保健センター
11月26日（月）小杉文化ホールラポール
11月27日（火）太閤山コミュニティセンター
11月28日（水）大島社会福祉センター
11月30日（金）射水市保健センター
12月  5日（水）高周波文化ホール
12月  6日（木）小杉文化ホールラポール
12月  9日（日）射水市保健センター 8:30～9:30
12月10日（月）射水市保健センター 13:30～14:00

★

★

高 齢 者
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募
集
期
限
　
12
月
28
日
㈮

作
品
展
示
　
平
成
31
年

　
３
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場
　
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ
高

岡
１
階

※
応
募
作
品
を
「
わ
た
し
の
故

郷
写
真
展
」
に
て
展
示
し
ま
す
。

会
場
の
都
合
上
、
全
作
品
を
展

示
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
富
山
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
高
岡
支
部

　
☎︎
25
―
０
０
２
１

懐
か
し
の
８
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
展

　
新
湊
・
内
川
地
区
で
開
催
す
る

「
懐
か
し
の
８
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
展
」

（
平
成
31
年
１
月
予
定
）
で
展
示

す
る
８
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

募
集
内
容
　
昭
和
50
年
以
前
の
新
湊 

地
区
内
の
も
の
。

８
ミ
リ
＋
映
写
機
ま
た
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ

募
集
期
限
　
11
月
30
日
㈮

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
水
辺
の

ま
ち
新
湊

　
☎︎
82
―
２
６
６
８

(福)
か
づ
み
野
　
堀
岡
保
育
園

保
育
士
（
正
規
）

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

お
よ
び
取
得
見
込
み
の
方

募
集
人
数
　
若
干
名

採
用
予
定

　
平
成
31
年
4
月

月
給
　
１
７
１
，
３
９
２
円
～

（
経
験
等
に
応
じ
加
算
）

手
当
等
　
賞
与
ほ
か
各
種
手
当

勤
務
時
間
　
午
前
7
時
～
午
後
6

時
45
分
の
間
で
8
時
間

（
交
代
勤
務
）

休
日
　
土
日
祝
日

　
た
だ
し
、
月
1
回
程
度
出
勤

　（
振
替
休
日
あ
り
）

申
込
期
限
　
12
月
28
日
㈮
ま
で

選
考
方
法
　
面
接

選
考
日
時
　
随
時

※
そ
の
他
採
用
条
件
等
に
つ
い
て
、

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
堀
岡
保
育
園

　
☎︎
86
―
３
７
５
１

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
者

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
ス
キ
ル
養
成
科

訓
練
場
所
　
株
式
会
社
建
築
資
料

研
究
社
　
日
建
学
院
富
山
校

訓
練
期
間
　
12
月
27
日
㈭
～
平
成

31
年
３
月
26
日
㈫

募
集
期
間
　
９
月
26
日
㈬
～
11
月

26
日
㈪

対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職

の
申
込
み
を
し
て
い
る
方
等

※
選
考
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代

等
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
先
　
高
岡
公
共
職
業
安
定
所

　
☎︎
21
―
１
５
１
５

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　
☎︎
28
―
６
９
０
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
の
就
労
相
談
会

　
就
労
相
談
、
職
業
紹
介
、
各
種

講
習
会
案
内
な
ど
を
行
い
、
仕
事

を
探
し
て
い
る
方
の
自
立
を
支
援

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時
　
11
月
11
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
大
島
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

２
階
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
富
山
県
・

富
山
市
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎︎ 

０
７
６
―
４
３
２
―
４
２
１
０

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

は
ご
負
担
願
い
ま
す
。）

日
時
　
11
月
12
日
㈪
～
18
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時

対
象
　
女
性
の
人
権
に
関
し
て
お

悩
み
の
方

相
談
内
容
　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る

セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、

そ
の
他
女
性
を
め
ぐ
る
問
題

相
談
受
付
の
電
話
番
号
　

案
内 

問合せ先　地域振興・文化課　☎51-6622

「障がい者週間」作品展示会
　12月３日～９日までの「障がい者週間」啓発活動の一環とし
て、障がい者（児）に対する理解を深めるため、障がいのある方々
の作品展示等を行います。
日　時
　①作品展示
　　12月３日㈪～ 14日㈮　8：30～ 17：15
　※閉庁日を除く
　②事業所製品の販売
　　12月 14日㈮　12：00～ 12：30
　③事業所の活動紹介
　　12月３日㈪～ 14日㈮
場　所
　①②射水市本庁舎１階エントランスホール
　③アルビス大島店イートインスペース

「税を考える週間」 作品展示会
　市内小学生の「税に関する作品（書道）」の優秀作品と市内中学
生の「税の標語」の優秀作品を展示します。11月 11日～ 17日の
「税を考える週間」にあわせて展示しますので、ぜひご覧ください。
場所　射水市本庁舎１階エントランスホール

　市では、政策・方針決定過程の場に女性が参画
することを目的とした「射水市女性人材リスト」
を作成しています。
　様々な分野で知識や経験をお持ちの方、まちづ
くりに関心をお持ちの方は、ぜひご登録ください！
● 女性人材リストとは
　各種審議会等の委員選考や、研修会等の講師選
定に活用します。
● 対象者
・市内に居住または勤務し、もしくは市内の団体
に所属している 20歳以上の方
・専門的知識や技能を有している方、活動経験が
ある方

● 登録方法
　登録申込書に必要事項を記入の上、地域振興・
文化課に直接持参するか、郵送またはメールにて
提出してください。登録様式は市ホームページか
らダウンロードすることができます。

射水市女性人材リスト
登録者を募集します

問合せ先 

問合せ先 

収納対策課　☎51－6620

社会福祉課
☎51－6626

2018.1115

臨
時
栄
養
士
・
パ
ー
ト
調
理
員

〇
臨
時
栄
養
士�

１
名

資
格
　
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

給
料
　
時
給
１
，
０
３
０
円

勤
務
先
　
子
育
て
支
援
課

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

〇
パ
ー
ト
調
理
員�

若
干
名

資
格
　
調
理
師
免
許
ま
た
は
栄
養

士
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時
15
分（
７
時
間
勤
務
）

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分（
４
時
間
勤
務
）

給
料
　
時
給  

８
５
０
円

勤
務
先
　
市
内
保
育
園

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

　
☎
51
―
６
６
２
９

納
税
通
知
用
封
筒
掲
載
広
告

広
告
媒
体

　
平
成
31
年
度
納
税
通
知
用
封
筒
　

約
８
３
，
０
０
０
枚

広
告
の
規
格
　

　
封
筒
裏
面
、
縦
８
㎝
×
横
１
４
．

５
㎝
、
単
色
刷
り
（
青
）

広
告
の
枠
数
　
１
枠

広
告
掲
載
料

　
８
３
，
０
０
０
円
以
上

募
集
期
限
　
12
月
12
日
㈬

申
込
用
紙
　
課
税
課
市
民
税
係
へ

請
求
す
る
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
広
告
の
掲
載
が
決
定
次
第
、
ア

ド
ビ
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
作

成
し
た
原
稿
デ
ー
タ
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
課
税
課

　
☎
51
―
６
６
１
８

射
水
市
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研
修

　
市
内
の
介
護
事
業
所
に
お
い
て

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
型
）

に
従
事
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
地

域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
役

立
て
よ
う
と
す
る
方
を
養
成
す
る

た
め
の
研
修
会
で
す
。

※
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和

型
）
と
は
、
要
支
援
相
当
者
の

ご
自
宅
に
訪
問
し
、
掃
除
、
洗

濯
、
調
理
な
ど
の
家
事
援
助
を

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

※
緩
和
型
で
は
、
身
体
介
護
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

日
時
　
12
月
20
日
㈭
お
よ
び
21
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
研
修
修
了
者
に
は
、
修
了
証
書

を
交
付
し
ま
す
。

※
21
日
の
研
修
終
了
後
に
、
市
内

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
事
業
所
の

事
業
所
紹
介
を
行
う
予
定
で
す
。

場
所
　
射
水
市
本
庁
舎 

　
３
０
２
・
３
０
３
会
議
室

募
集
人
数
　
20
人
～
30
人
程
度

募
集
期
限
　
12
月
10
日
㈪
　

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課

　
☎
51
―
６
６
２
５

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

（
学
童
保
育
）
支
援
員

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
、
室
内
外

で
の
遊
び
や
指
導
が
可
能
な
方
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
保
育
士
、
幼
稚
園
・
小
学
校
等

教
諭
の
有
資
格
者
は
歓
迎
し
ま
す
。

勤
務
日
や
勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
、

相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ
先
　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
道
の
子
学
級
（
作
道
小
）

☎ 

０
８
０
―
１
９
５
０
―
３
２
０
８

開
級
時
間

　
平
日
：
午
後
1
時
30
分
～
6
時

　
１
日
開
級
日
：
午
前
8
時
～
午
後
6
時

「
わ
た
し
の
故
郷
」
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
１
８

　
射
水
市
、
高
岡
市
、
氷
見
市
内

の
「
ふ
る
さ
と
写
真
」
と
「
あ
な

た
の
ス
ト
ー
リ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

募
集 

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広

収納対策課 ☎51－6620

納税は口座振替が便利です！
収納対策課または最寄りの金融機関にお
問い合わせください。

平成30年７月
豪雨災害義援金
ご協力ありがとうござ
います。義援金は、日
本赤十字社を通じて被
災地に送られます。
JFEマテリアル
株式会社

代表取締役社長　
西村　博文　様

社員の皆様

340,660円

※地区センターおよび大島分庁舎では、
収納業務を行っていません。
問合せ先 

今 月 の 納 税
国民健康保険税第５期

納期限　11月30日（金）

ご寄附ありがとうございます

●新湊ロータリークラブ
　　　　　会長　伊藤　雪枝　様

100,000円
●株式会社北日本新聞社
　代表取締役社長

忠田　憲美　様（富山市）
冊子「読もうとやまの民話」

44冊

建築住宅課　☎51－6683

　12月１日、全国で住生活総合調査が行われます。
　この調査は、住生活基本法に基づく住生活の安定・向上に
係る総合的な施策を推進する上で必要となる基礎資料を得る
ことを目的としています。
　今回は、10月に実施した住宅・土地統計調査に回答いただ
いた世帯の中から一部を選び、全国で約 12万世帯を対象に行
います。
　11月下旬からポスティングにより調査票を配布し、郵送・
オンラインにより回収しますので、ご協力をお願いします。

住生活総合調査にご協力ください

問合せ先 

問合せ先 収納対策課　☎51－6620

　国民健康保険税は所得税、市・県民税の社会保険料控除
に適用できます。
　来年１月下旬に、平成 30年中に射水市国民健康保険税
を普通徴収（納付書払い・口座振替等）で納付した方に対
し、納付済額のお知らせを送付します。年末調整で事前に
必要な方は収納対策課までご連絡ください。

国民健康保険税納付済額の
お知らせを送付します

2018.11 14



☎076－434－7101
富山大学病院事務部　病院総務課

小杉駅前扌富大附属病院
路線バスの増便について

問合せ先

　富山大学附属病院では、富山地方鉄道㈱が運行している
「小杉－富大附属病院線」を次のとおり増便しました。
　さらに、12月からは、より使いやすくなるよう、運行
ルートおよびダイヤを見直す予定です。

年
以
内
に
住
宅
を
新
築
・
居
住
申

請
さ
れ
た
方
へ
助
成
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
10
月
１
日
付
け
で
次

の
団
地
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

○
あ
お
ぞ
ら
台
３
期
：
小
林
地
内
　

小
林
３
８
６
―
３
、

３
９
２
―
２
３
ほ
か

問
合
せ
先
　
建
築
住
宅
課

　
☎
51
―
６
６
８
３

内
川
寄
席

「
林
家
正
蔵
独
演
会
」

日
時 

11
月
16
日
㈮ 

午
後
２
時
〜

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）　

場
所
　
曼
陀
羅
寺

参
加
費
　
１
，
５
０
０
円

問
合
せ
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
水
辺
の
ま
ち
新
湊

　
☎
82
―
２
６
６
８

児
童
虐
待
！？と
思
っ
た
ら

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
11
月

を
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
児
童
虐

待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問

題
で
す
。
児
童
虐
待

！？
と
思
っ
た

ら
、３
桁
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
８
９
（
い

ち
は
や
く
）」
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

　
☎
51
―
６
６
２
９

射
水
市
芸
術
文
化
協
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

〇
「
い
み
ず
の
文
芸
　
第
６
号
」
発
刊

発
刊
日
　
11
月
１
日
㈭

ル
予
防
か
ら

〜
口
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
を

見
逃
す
な
！
〜

講
師
　
平
野
　
浩
彦
　
氏

地
方
独
立
行
政
法
人
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
　

　
歯
科
口
腔
外
科
部
長

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】　

　
み
ん
な
で
考
え
る
Ｑ
＆
Ａ
　

　「
私
ら
し
く
暮
ら
す
に
は
…
」

【
イ
ベ
ン
ト
】　
相
談
会
、
関
係
団

体
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示
、
福
祉

用
具
展
示
な
ど

問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課

　
☎
51
―
６
６
２
５

入
札
参
加
資
格
申
請

（
定
期
受
付
）

　
平
成
31
・
32
年
度
に
射
水
市
が

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
委
託
、

清
掃
等
業
務
委
託
、
物
品
購
入
の

競
争
入
札
に
参
加
さ
れ
る
方
の
資

格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間
　
平
成
31
年
１
月
７
日
㈪
〜

　
１
月
31
日
㈭（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
、
12
月
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

提
出
・
問
合
せ
先
　
管
財
契
約
課

　
☎
51
―
６
６
１
７

「
射
水
市
指
定
宅
地
取
得
支
援
制

度
」
の
指
定
宅
地
を
追
加

　
市
が
指
定
す
る
住
宅
団
地
で
、
居

住
の
た
め
に
宅
地
を
購
入
し
、
１

　
文
芸
部
員
の
短
歌
・
詩
・
俳
句
・

漢
詩
・
川
柳
・
前
句
等
の
作
品
を

多
数
収
録
。
市
内
の
図
書
館
・
中

央
公
民
館
・
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
・
各
庁
舎
等
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

〇
第
6
回
　
射
水
茶
会

日
時
　
11
月
23
日
（
金
・
祝
）

午
前
9
時
〜
午
後
2
時

※
前
売
茶
券
2
席 

１
，
５
０
０
円

場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化

ホ
ー
ル

〇
茶
道
部
に
よ
る
呈
茶

（
射
水
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
合
わ
せ
た
呈
茶
）

日
時
　
12
月
2
日
㈰

午
前
9
時 

〜
午
後
2
時

※
茶
券
　
３
０
０
円

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
　
射
水
市
芸
術
文
化
協
会

　
☎
82
―
８
４
０
０

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
教
室

日
時
　
11
月
28
日
㈬

　
午
後
3
時
〜
３
時
30
分

場
所
　
真
生
会
富
山
病
院

タ
イ
ト
ル
　
糖
尿
病
と
フ
ッ
ト
ケ
ア  

〜
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
〜  

〜
自
分
の
足
を
じ
っ
く
り
み
た

こ
と
あ
り
ま
す
か
〜

講
師
　
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士

今
城 

都
志
枝
氏
、
松
田 

眞
理
子
氏

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　
真
生
会
富
山
病
院

　
☎
52
―
２
１
５
６

南太閤山17丁目1番地　催物開始時間13：00～
11月　５日(月)　ひまわり一座
　　１４日(水)　劇団「つくし」
　　２１日(水)　劇団「輝」

※介護予防事業「いみず湯どころ体操教室」開催中 
　毎週火曜日13：30～14：30（受付13：00～血圧測定あり）
　持ち物：内履き、飲料水

足洗新町一丁目５番地　催物開始時間　概ね正午～
11月　３日(土)　劇団「絆」
　　　７日(水)　ザ・あんぽんたん
　　　　　　　 「ふれあい朝市」やまだの案山子
　　　　　　　　（9：00～14：00）
　　１１日(日)　足洗カラオケ発表会
　　　　　　　 【カラオケ愛好会】（11：00～）
　　１４日(水)　シルバーサークルカラオケ発表会
　　１７日(土)　ひまわり一座
　　１８日(日)　藤山一座
　　２１日(水)　炭坑節踊り（12：30～）
　　２４日(土)　新蔵富美男一座
　　２５日(日)　劇団「つくし」

各 施 設 の 催 物

◆小杉ふれあいセンター� ☎56-4080

◆足洗老人福祉センター� ☎86-2722 

（平日のみ）
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☎ 
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

問
合
せ
先

　
富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
７
６
―
４
４
１
―
６
３
７
６

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
出
張
入
会
説
明
会

日
時
　
11
月
13
日
㈫  

午
前
9
時
30
分
〜

場
所
　
・
大
門
総
合
体
育
館
　

　
・
海
老
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先
　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

２
０
１
８
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ

フ
ェ
ア
（
合
同
就
職
面
接
会
）

　
県
西
部
地
域
の
企
業
約
１
０
０
社

が
参
加
す
る
大
規
模
な
就
職
面
接
会

で
す
。
お
仕
事
を
お
探
し
の
方
（
来

春
卒
業
予
定
の
学
生
の
方
も
含
み
ま

す
）
は
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

日
時
　
11
月
14
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
4
時

場
所
　
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
岡

　
☎
21
―
１
５
１
５

平
成
30
年
分
年
末
調
整
説
明
会

日
時
　
11
月
21
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
4
時

場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
　

ホ
ー
ル
ラ
ポ
ー
ル
　
ひ
び
き

ホ
ー
ル

問
合
せ
先
　
高
岡
税
務
署

　
☎
21
―
２
５
０
１
（
代
表
）

※
自
動
音
声
案
内
で
「
２
」
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
な
ど
に
よ

る
情
報
伝
達
試
験

　
災
害
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
は
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
、
５
月
に
実
施
し
た
内
容
と
同

様
の
も
の
で
す
。
な
お
、
実
災
害

等
が
発
生
し
た
場
合
は
中
止
と
し

ま
す
。

日
時
　
11
月
21
日
㈬
　
午
前
11
時

伝
達
方
法

・
市
内
全
て
の
屋
外
拡
声
子
局
、

戸
別
受
信
機
か
ら
の
試
験
放
送

・
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、
災

害
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｌ
字
放
送
、

エ
フ
エ
ム
い
み
ず
へ
の
割
込
放

送
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど

へ
の
試
験
配
信

放
送
内
容
　

上
り
チ
ャ
イ
ム

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」（
３
回
繰
り
返
す
）

「
こ
ち
ら
は
射
水
市
で
す
。」

　
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
国
民
保
護
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
で
は
実

際
の
サ
イ
レ
ン
音

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　
総
務
課
防
災
危
機
管
理
班

　
☎
51
―
６
６
３
２

民
事
無
料
法
律
相
談

日
時
　
12
月
１
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　三
ケ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
　
射
水
市
民

内
容
　
相
続
、
遺
言
、
親
族
、
婚

姻
、
金
銭
貸
借
、
登
記
、
そ
の

他
民
事
事
件

※
労
働
・
行
政
・
刑
事
事
件
、
税

務
関
係
の
問
題
は
回
答
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
調
停
、
訴
訟
中
の
相
談

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先
　

　
金
沢
大
学
法
律
相
談
所

　
☎ 

０
８
０
―
６
３
６
４
―
５
２
４
０

（
山
岸
）

平
成
30
年
度
射
水
市
在
宅
医
療
と

介
護
を
考
え
る
市
民
公
開
講
座

「
こ
の
街
で 

こ
の
家
で 
ず
っ
と
あ
な
た
と
い
た
い
か
ら
…
」

日
時
　
12
月
２
日
㈰

　
開
場
　
午
後
１
時
　

　
開
演
　
午
後
１
時
30
分

場
所

　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル
　

ラ
ポ
ー
ル
　
ひ
び
き
ホ
ー
ル

※
参
加
無
料
・
申
込
不
要

【
特
別
講
演
】　

健
康
長
寿
は
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ブラジルのチョコ菓子（ブリガデイロ）作りと試
食会、お話を通じて国際理解を深めましょう。

日　　時　11 月 24 日（土）
　　　　　14：30 〜 15：30
　　　　　（受付 14：15 〜）
場　　所　大門総合会館２階展示室
テ ー マ   『季節』
定　　員　14 名（申込順、事前申込必要）　
対　　象　英語で簡単な日常会話ができる方、
　　　　　英語で話す意欲のある方
参 加 費　会員　100 円／一般　500 円
　　　　　※ドリンク・お菓子付き
申込期限　11 月 15 日（木）

ネイティブスピーカーと
気軽に楽しく英語で
おしゃべりしてみませんか。

申込み・問合せ先 射水市民国際交流協会 ☎・FAX　52－6811　　icia@bz03.plala.or.jp

国際理解講座 ブラジル編

◆日時
　12月 15日（土）
　14：00〜 16：00（受付 13：45〜）
◆場所
　大門総合会館５階　調理室および 501 会議室
◆講師
　ヨシムラ・マルセロさん（富山県国際交流員）
◆定員
　25名（申込順、事前申込必要）
◆参加費
　会員・外国人　無料／一般　500 円
◆持ち物
　エプロン、三角巾、内履き（スリッパ）
◆申込期限　11月 30日（金）

「イングリッシュ・チャット」
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ラ・フォル・ジュルネや他音
楽祭にも数多く出演し、英
国のア・カペラ合唱団の最
先端を行くグループとして
認められているVoces8に
よるクリスマスコンサート。
国際的に高い評価を受け、
「奇跡のア・カペラ集団」とも称されるハーモニーと
歌声をお楽しみください。

陶房「匠の里」 ●11月の休館日 ６日、13日、16日、20日、27日
☎54−1201

▉ V
ヴォーチェス

oces 8
エイト

 クリスマスコンサート ▉ ラポールニューイヤーコンサート2019

▉ ホール利用申込抽選会のご案内

▉ MerryXmas☆クリスマスツリーづくり ▉ 11月の郷土陶芸作家展

▉ 五島彰二 講演会（実演　ギャラリートークあり）

12月15日（土）　13：30開場　14：00開演 2019年1月13日（日）　13：30開場　14：00開演

有磯窯　五島彰二 展
10月19日（金）～11月11日（日）

毎年恒例となっている、オーケストラ・アンサンブ
ル金沢の演奏によるニューイヤーコンサート。今回
はウィーン・フィル第一コンサートマスターのフォ
ルクハルト・シュトイデを招いての公演となります。
新春の華やかな演奏会をぜひこの機会にお楽しみく
ださい。

玄関先やお部屋に飾れるクリスマスツ
リーを作りませんか！
クリスマス気分を盛り上げること間違
いなしです。

12月１日（土）　10：00〜

下記の日程でホール利用申込抽選会を行います。
ご利用希望の方は遅延のないよう、ご来館ください。

実施日：11月21日（水）および23日（祝）
時　間：9：30〜12：00
定　員：各10名（計20名）
料　金：1,700円（照明器具と台付き）
申　込：お電話にてお申込みください

入場料：全席指定
一　　　般　4,000円（会員3,600円）
高校生以下　1,000円（会員　900円）

（当日一般4,500円） ※未就学児入場不可

入場料：全席指定
一　　　般　3,500円（会員3,200円）
高校生以下　1,000円（会員　900円）

（当日一般4,000円） ※未就学児入場不可

アイザック小杉文化ホール ラポール ◆ は共催事業です。 ●11月の休館日 ６日、13日、20日、27日
☎56−1515http://www.imizubunka.or.jp/rapport

http://www.imizubunka.or.jp/tougei/

対象期間：ホ ー ル　2019年12月2日(月)〜12月28日(土)
　　　　　研修室等　2019年  6月3日(月)〜  6月30日(日)

好評発売中！

好評発売中！

▉ 森山直太朗コンサートツアー
　2018～2019『人間の森』

▉ 第32回 新湊地域吹奏楽フェスティバル

◆ロビーコンサートのご案内

2019年3月23日（土）
17：00開場　18：00開演

11月18日（日）　12：30開場　13：00開演　入場無料
（参加団体）
　堀岡小学校　東明小学校　塚原小学校　新湊小学校
　射北中学校　新湊中学校　新湊南部中学校　新湊高等学校
　富山高等専門学校　新湊奏友会　ウインドアンサンブル一期一会　
　いみずシビックウインドオーケストラ
クラシック、ポピュラー、最近のヒット曲等を交え、吹奏楽の楽しさ
を味わいください。

11月25日（日）　あいの風Koto（ビオリラ・大正琴）

個性的な歌声と独特な言語感
覚から生まれる歌詞を通じて、
幅広く、そして奥深い音楽の
世界を築き上げてきた森山直
太朗によるコンサート

入場料：全席指定　6,900円
（会員 6,300円）

※３歳以下入場不可、４歳以上チケット必要

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） ◆ は共催事業です。 ●11月の休館日 19日
☎82−8400http://www.imizubunka.or.jp/chubun/

会　場：大ホールロビー　　時　間：14：00〜15：00　入場無料

(c)Andy Staples

リーダー&ヴァイオリン：フォルクハルト・シュトイデ
演奏：オーケストラ・アンサンブル金沢
演奏曲目(予定)：モーツァルト／ヴァイオリン協奏曲 第4番ニ長調 K.218 他

五島彰二が語る陶芸の世界
「抹茶碗に秘められた魅力を探る」
実施日：11月11日（日）
時　間：13：30〜15：00
参加費：無料
その他：都合により、講演の内容が変更になっております。

◆心のコンサート　弦楽とオペラの饗宴
11月28日（水）　18：30分開場　19：00開演　入場無料
出　　演：ヴァイオリン／大関博明、富川詩子
　　　　　ヴィオラ／守護菊野　チェロ／林　俊昭
　　　　　ソプラノ／中江早希　バス／氷見健一郎
　　　　　ピアノ／吉井朋子

好評発売中！
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射水おでかけガイドIMIZU gogo GUIDE

ファミリー向けの人形劇＆クラシックステージ。
サンタさんからプレゼントもお楽しみに！

新湊博物館 ●11月の休館日 5日、6日、13日、20日、26〜29日
☎83−0800

大島絵本館 ●11月の休館日 5日、12日、19日、22日、26日
☎52−6780

太閤山ランド●11月の休館日 5日、6日、13日、20日、26日、27日
☎56−6116

海王丸パーク ●11月の定休日 7日、14日、21日、28日
☎82−5181

ガイドボランティアの自然解
説を聞きながら、園内を散策
し、自然の営みや季節の移り
変わりを体感します。今回は
ノルディックウォーキングス
タイルで運動も楽しみながら
開催します。お気軽にご参加ください♪

★友だち登録でお得な情報や
クーポンがもらえる！

▉ 小杉西部保育園園児作品展

▉ 「干支」ミニ鏝絵制作体験教室

▉ ひばり・さんが文化祭作品展

▉ 絵で伝えよう!わたしの町のたからもの絵画展

日　時　11月2日(金)～11月8日(木)

日　時　11月13日(火)～11月22日(木)

日　時　11月25日(日)～11月29日(木)

小杉展示館 ●11月の休館日 5日、12日、19日、26日
☎55−3338

日　時　1回目　11月18日(日)10：00から
　　　　2回目　11月25日(日)12：00まで
　　　　2時間×2回のコース
講　師　佐伯　昌徳氏
費　用　500円（材料＋イーゼル付き）
申　込　要電話予約　　定　員　6名　 　　　　　  
●型抜き鏝絵
　クリスマス・干支・お正月の絵柄など
費　用　500円
申　込　要電話予約（教室日除く、随時受付）

竹内源造記念館 ●11月の休館日 5日、12日、19日、26日
☎55−3288

開催中～11月25日（日）

11月３０日（金）～平成３１年２月２４日（日）

射水市ゆかりの陶芸家で、重要無形文化財保持者（人間国
宝）に認定された石黒宗麿（1893〜1968）の書画・陶芸
作品74点を紹介します。

来年は十二支のしめくくりとなる亥年です。十二支にまつ
わる館蔵品を展示します。

石黒宗麿作「白地黒絵双魚文鉢」
（愛知県陶磁美術館蔵）

▉ 企画展 開館20周年記念
　没後50年　文人陶芸家　石黒宗麿展

▉ おおしま手づくり絵本コンクール2018
　入賞・入選作品展

▉ 自然観察会“紅葉ウォーキング”

▉ 11月18日(日)フリーマーケット開催!

日　時　11月11日(日)10：00～12：00
　　　　＊サイクリングセンター前にて9：30から受付
定　員　約50名

▉ 絵本館のクリスマスコンサート

▉ 十二支展

毎週水・木曜日10：00～　赤ちゃんから楽しめるお話会開催

会　期　11月７日（水）～25日（日）
応募総数868点の中からみごと入賞・入選を果たした作品
を展示します。

日　時　12月９日(日)　14：00開演
出　演　竹内祥子（ピアノ）
　　　　ホンティラ・クラウディウ（ヴァイオリン）
　　　　劇団ボチボチ（人形劇）
料　金　大人 1,500円　３歳～高校生 600円

太閤山ランド
 「LINE  　」

お友達
1,500人

到達！

祝！ ●「予約システム」で
　体育館の予約も
　カンタン♪

▉ 探鳥会

▉ 海王丸船体整備期間

開催日　11月18日（日）・12月16日（日）
時　間　8：30～10：30
場　所　海王バードパーク（海王丸パークとなり）
参加費　無料

11月3日（土・祝）～23日（金・祝）

この季節に飛来する野鳥の観察会です。
バードマスターの丁寧な解説がありますので、初心者の方
でもお気軽にご参加ください。

船体整備のため、海王丸の船内は非公開となります。
※外から見ることはできますが、ブルーシートがかかって
いる場合があります。
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新湊大橋のてっぺんを歩こう！

スポ少が文科大臣表彰を受賞

新湊カニかに海鮮白えびまつり

カニ給食で地元に愛着を

　９月23日（日）、普段は車しか通ることができない新湊大
橋を歩くイベントが開催され、約3,000人が富山新港周辺を
見渡せる絶景を楽しみました。富山新港開港50周年記念の
メインイベントにふさわしく、爽やかな秋晴れの日となり
ました。

　射水市スポーツ少年団が「生涯スポーツ優良団体文部科学
大臣表彰」を受賞し、10月11日（木）、古城本部長が夏野市
長に喜びを報告しました。少年団は1973年に設立し、野外
活動や文化活動、美化奉仕活動を通じて、子どもの健全育成
に貢献しています。

　10月14日（日）、新湊漁港で「新湊カニかに海鮮白えびま
つり」が行われました。ベニズワイガニなどの即売が始まる
午前8時には長蛇の列ができ、約１万匹のカニや鮮魚が約１
時間半で完売しました。

　9月28日（金）、秋の味覚ベニズワイガニを丸ごと１匹味わ
う「カニ給食」が始まりました。地域の自然や食文化に関心
を持ってもらうことを目的に、新湊漁協が毎年実施しており、
今年は市内15小学校の６年生879人に振舞われます。

2018.1121

各 種 相 談
●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00　
　◦11月７日(水)、12月５日(水)
　　生涯学習センター
　◦11月８日(木)、12月13日(木)、
　　新湊交流会館
　◦11月21日(水)、12月19日(水)
　　大門総合会館
　◦11月27日(火)、12月25日(火)  
　　射水市本庁舎
　◦11月７日(水)、12月休み
　　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談� 　13：30～16：00
　◦11月１日(木)、11月15日(木)、
　　12月６日(木)、12月20日(木)
　　新湊交流会館 ☎82−8450
　◦11月６日(火)、11月20日(火)、
　　12月４日(火) 、12月18日(火)
　　大島社会福祉センター ☎52−5190
　　※民生委員・児童委員が相談に応じ　　
　　　ます。

●行政書士による無料相談(予約優先)　　　�
　相続・遺言・成年後見等　　

☎56−4573，090−3712−3329
　◦11月23日(金・祝)、12月21日(金)
　　13：30〜16：30
　　大島社会福祉センター

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日〜金曜日
　　（祝祭日・年末・年始を除く）
　　　10：00〜16：00
　　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
☎51−6625

　◦11月28日(水)、12月26日(水) 
　　14：00〜16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦11月15日(木)、12月20日(木) 
　　13：00〜16：00　高岡商工ビル４階
　　相談日の１週間前の9：00から受付

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦11月22日(木)
　　13：00〜16：00　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　電話番号を記入し送付
　　※当月分のみ受付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：11月８日(木)消印有効
　　送 付 先：〒939−0294
　　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　　総務課11月分無料法律
　　　　　　　相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※相談日は、原則毎月第４木曜日、
予約は第２木曜日締切（消印有効）
※当選者には概ね締切から１週間以
内に電話で連絡します。

●もの忘れ・認知症相談� ☎51−6625
　10：00～12：00
　◦11月８日(木) 真生会富山病院
　◦12月13日(木) 射水市民病院

●認知症カフェ
　◦11月１日(木)、12月６日(木)
　　13：30〜15：30
　　太閤の杜内 ☎56−8727
　◦11月10日(土)、12月８日(土)
　　14：00〜16：00
　　大江苑内 ☎55−8888
　◦11月17日(土)
　　13：00〜15：00
　　七美ことぶき苑内  ☎86−2500
　◦11月18日(日)
　　14：00〜16：00
　　本町サポートセンター内  ☎84−5678
　◦12月13日(木)
　　14：30〜16：30
　　真生会富山病院内 ☎52−1556
　◦12月15日(土)
　　13：30〜16：30
　　射水万葉苑内  ☎84−5678

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦11月14日(水)、12月11日(火)
　　10：00〜15：00
　◦12月19日(水)
　　13：00〜16：00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　9：00〜16：00　射水市本庁舎

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の　
　相談、介護保険を利用した住宅改修など）
　◦11月18日(日)　10：00〜16：00
　　射水建築会館 ☎55−1298
　◦11月18日(日)　10：00〜15：00
　　カモン新湊ショッピングセンター

☎82−4511

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6629
　◦月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　9：00〜17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
☎・FAX�52−3122

　◦月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　9：00〜17：00　
　　射水市子ども子育て総合支援
　　センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.　
　　toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
☎55−2799

　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日(祝日を除く)  14：00〜17：00
　◦第２月曜日、第３・第４水曜日
　　(祝日を除く) 15：00〜16：30

●教育相談� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00〜17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　9：00〜17：00
　◦あいネットいみず ☎86−8522
　◦ふらっと ☎56−6661
　◦つどい ☎55−4110
　◦むげん ☎52−1737
　　月曜日〜土曜日（祝日を除く）

11 月 の
休
日
日
程
窓 口

■ 日　　程　
　11月4日（日）、11日（日）、18日（日）、
　25日（日）　※11月25日（日）はマイナンバーカード
　　　　　　　（個人番号カード）の交付を行います。
■ 開設時間　8：30〜12：30
■ 開設場所　射水市本庁舎１階　証明書発行窓口
■ 取扱業務　
　◦住民票の写し（現在住民票のみ）の交付、
　　戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）および
　　戸籍附票の写しの交付（現在戸籍附票のみ）
　◦所得証明書、所得課税証明書の交付
　（直近のもののみ）
　◦印鑑登録証明書の交付
　◦福祉医療費請求書の交付事務
　（用紙の交付のみ)

問合せ先
住民票・戸籍
　市民課 ☎51−6621
所得証明
　課税課 ☎51−6618
子ども医療費
　子育て支援課 ☎51−6629
障害者等医療費
　社会福祉課 ☎51−6626

　新湊、小杉、大門、下の各地区
センターでは、住民票や戸籍証明、
所得証明書などの各種証明書を発
行しています。
　また、全国のコンビニでも、マ
イナンバーカードを利用して、各
種証明書を取得できます。

地区センター コンビニ交付

問合せ先  市民課 ☎51－6621

各種証明書の発行
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食
生

活
改善
推進員の

食
生

活
改善
推進員の

旬の鮭を
レンジで手軽に！！

秋鮭のマリネ（２人分）

材料（２人分） 作り方

1人分あたりの栄養価

生鮭…………………１切（60g）
野菜…………………………140ｇ
（ブロッコリー、パプリカ、ミニトマト等）
三つ葉…………………………適量
　レモン汁………………小さじ１
　ハチミツ………………小さじ１
　酢………………………大さじ１
　オリーブ油……………大さじ１
　粒マスタード…………小さじ１
　粗挽きブラックペッパー…少々
　塩……………………………少々

①
②

③

④

Aの材料を混ぜ合わせる。
生鮭を耐熱容器に入れて分量外の酒
をふり、ふんわりラップをかけて電
子レンジ（500W）で 1 分～ 1 分
30 秒加熱する。粗熱が取れたら食
べやすい大きさに裂く。
野菜は食べやすい大きさに切り、茹
でてザルに上げる。三つ葉は食べや
すい長さに切る。
②、③を①で和える。

エネルギー　137kcal　　塩分0.3g

Ａ
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る
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ず
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認
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れ
て
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が
、

ま
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  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく健康でいきいき
とした生活を送ることができるよう、また、体操をとおして
住民が互いに支え合える地域となるよう「きららか射水100
歳体操」を普及しています。10月末現在、115グループ、約
2,200人が毎週100歳体操を継続しています。

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

　ディスコンを楽しむ
メンバーで開始し、皆
で楽しく体操を実施し
ています。

ゲンキ
実施日　火曜　9：30〜
場　所　下村コミュニティセンター

「笑顔で元気に過ご
す」をモットーに100
歳体操に取り組んでい
ます。毎月第４週には
茶話会を開催し交流を
深めています。

支え合い
100歳体操の会

実施日　土曜　13：30〜
場　所　白石コミュニティ施設

　平均年齢が80
歳のメンバーで、
元気よく体操を継
続しています。

いきいき長寿会体操
実施日　月曜　13：30〜
場　所　庄東公民館

　サロン会から始まっ
たグループで、地域住
民が集まり健康づくり
に取り組んでいます。

さくらの会
実施日　金曜　10：00〜
場　所　荒屋東部公民館

グループ紹介
！

きららか射水
100歳体操

　
ス
ポ
ー
ツ
を
富
山
に

ｅ

堺
谷
　
陽
平
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ん
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ル

ギ

ト
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マ
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

「マチイロ」QRコード
行政情報をスマホで確認！ 射水市の人口・世帯数

平成30年９月末現在の射水市住民基本台帳人口　※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

　無料アプリ「マチイロ」を使って、いつで
も、どこでも広報紙を読むことができま
す！また、市ホームページの最新情報を気
になるカテゴリーを選んで確認できます！

「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

93,194人
45,389人
47,805人
35,034世帯

（−    6）

（＋  23）

（−  29）

（＋  66）

（うち外国人　2,358人）

（うち外国人　1,285人）

（うち外国人　1,073人）

（うち外国人のみの世帯1,211世帯）

期　間 11月25日（日）〜平成31年２月15日（金）

問合せ先 射水市商工会　☎︎55−0072

冬の射水を彩る、心温まるイルミネーション
テーマ：「あなたのハートで冬の夜空をツゥインクルさせてみませんか」

場　所

内　容

千本桜散策路、花見橋、鷹寺橋公園、あいの風とやま鉄道の小杉駅
北口、南口、各商店街、越中大門駅前、下地区センター前
約５万３千個の電球で射水市の夜をきらめかせます。小杉
駅北口には「オーシャンブルー」のムズムズオブジェがお出
迎え、花見橋では「シャンパンゴールド」の光のシャワーが
降り注ぎます。

日　時 11月24日（土）・25日（日） 両日とも9：00〜12：00
※どちらかの日の受講となります。

申込・問合せ先 射水市ミライクル館　☎︎55−8650

市内在住または市内に勤務の方
各20名
500円（材料費）※裁縫道具を持参してください。
11月21日（水）※定員になり次第、締め切ります。

電話受付

古布を使った押し絵づくり教室
～「干支（亥）」を題材にした壁掛け～

場　所

対象者
定　員
受 講 料
申込期限

申込方法

ミライクル館プラザ棟


