
認
知
症
さ
さ
え
隊
の
活
動

　
①
認
知
症
に
関
す
る
普
及
啓
発

　
　
◦
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
◦
認
知
症
オ
レ
ン
ジ
ち
ゃ
ん
ね
る

　
②
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の

　
　
相
談
支
援

　
　
◦
も
の
忘
れ
・
認
知
症
相
談
会

　
　
◦
認
知
症
カ
フ
ェ

　
③
医
療
機
関
な
ど
関
係
機
関
へ
の

　
　
連
絡
調
整
支
援

状
況
に
応
じ
て
必
要
な
医
療
や
介
護
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
機
関
な
ど
関
係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ

や
連
絡
調
整
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
」と
は
？

　
認
知
症
と
は
、
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
脳
の
細
胞
が
減
少
し
た

り
、
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
障
が
い
が
起
こ
り
、
６
か
月
以
上
継

続
し
て
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
記
憶
力
や
判
断
力
が

衰
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
周
囲
に
う
ま

く
適
応
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
心
身
が
衰

え
た
り
、
不
安
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
妄

想
や
幻
覚
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
認
知
症
は
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

症
状
が
軽
い
う
ち
に
ご
本
人
や
ご
家
族
が

相
談
し
て
、
治
療
方
法
や
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
な
ど
の
準
備
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

「
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）は
認
知
症
に

な
る
一
歩
手
前
の
予
備
軍
の
状
態
で
す
。

予
備
軍
の
う
ち
に
気
づ
い
て
頭
と
体
を
刺

激
す
れ
ば
、
認
知
機
能
の
低
下
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
サ
イ
ン
は
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

多
く
当
て
は
ま
る
ほ
ど
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
疑
い
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

   

認
知
症
は
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
の

あ
る
病
気
で
す
。
今
後
、
高
齢
化
が
進
行

す
る
と
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
５
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
に
は
関
係
な
い
」と
思
わ
ず
に
、

認
知
症
を
身
近
な
病
気
と
し
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ

う
。 認

知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
!!

認
知
症
と

と
も
に
暮
ら
そ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は　
地
域
で
暮

ら
す
高
齢
者
や
ご
家
族
を
介
護
・
福
祉
・
健

康
・
医
療
な
ど
、
様
々
な
面
か
ら
総
合
的
に

支
援
す
る
相
談
窓
口
で
、
市
や
関
係
機
関
と

の
連
絡
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
に
は
看
護
師
や
社
会
福
祉
士
な

ど
の
資
格
を
持
っ
た「
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員（
認
知
症
さ
さ
え
隊
）」が
お
り
、
認
知

症
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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MCI（軽度認知障害）
のサインをチェック！！
□ 約束をよく忘れるようになった
□ 身だしなみに関心がなくなった
□ 趣味への興味がなくなった
□ 家族・友人との会話が
　 楽しめなくなった
※多く当てはまるほど要注意です。
　チェックのついた方は相談ください。

正しく知ろう認知症！！
広報いみず『認知症とともに暮らそう』
　「認知症に関する情報や認知症の人の気持ち」
　などをご紹介します。
※６月号から毎月コラム記事掲載

ケーブルテレビ9ch
『認知症オレンジちゃんねる』
   「認知症の初期症状とその対応方法」について
　お伝えします。
※テレビ広報いみず番組内コーナー偶数月に放送

相談・問合せ先
射水市地域福祉課　地域支援係
� ☎　 51－6625
� ＦＡＸ 51－6657
新湊西地域包括支援センター
� ☎　 83－7171
新湊東地域包括支援センター
� ☎　 86－2125
小杉・下地域包括支援センター
� ☎　 55－8217
小杉南地域包括支援センター
� ☎　 56－8725
大門・大島地域包括支援センター
� ☎　 52－0800

ＭＣＩ（軽度認知障害）のサインに
チェックがついた方や
認知症について相談したい方

◦もの忘れ・認知症相談会（年12回）　
◦認知症カフェ（市内５か所）
　＊詳しい日程は20ページをご覧ください。　
◦地域包括支援センターでの相談（随時）

ＭＣＩ（軽度認知障害）について
もっと学びたい方

「脳いきいき健康講座（市政出前講座）」を
ご利用ください！
＜内容＞
　◦講義「認知症の症状・ＭＣＩ
　　の早期発見と予防」
　◦認知機能チェックテスト

＜申込み・問合せ先＞
地域福祉課（市政出前講座）
または地域包括支援センターへ申し込みください。

ひとりで考え込まず、
心配なことがあれば
地域包括支援セン
ター（認知症ささえ
隊）にご相談くださ
い。

認知機能低下のイメージ
（アルツハイマー型の例）

認
知
機
能

高

低

早めに気づいて
適切な対応！

維持・回復する確率
14〜44％

正常な
状態

認知症

MCI
軽度認知
障害

1年後10％
5年後40％ 発症
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