
平成３０年度 食育関連事業（各課の取組） 

 

課名    保健センター     

 

 

 

事業名 
食生活改善推進員研修会 計画上の 

分類番号 

４‐② 

実施時期 
平成 30 年 6 月 

実施主体 
射水市 

取組内容 

 

・射水市食生活改善推進員を対象とした研修会において、平成 30 年度は若者世代や高

齢者が日頃の食生活で手軽に野菜料理を摂取するための工夫をテーマに講義・調理

実習を実施した。 

この内容をもとに、食生活改善推進員による地域での伝達講習会で、一般市民を対

象に野菜の摂取量の増加について普及・啓発している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

資料 ３ 



平成３０年度 食育関連事業（各課の取組） 

 

課名 農林水産課  

 

 

 

事業名 
学校給食向け県産食材活用拡大プロジェク

ト 

計画上の 

分類番号 

２－④ 

６－③ 

実施時期 通年 実施主体 小中学校（農林水産課） 

取組内容 

 地元の食材に対する知識や理解を深めるため、市内の小中学校において、年に４回、

県内産食材を活用した特別給食を実施し、校内放送で県内産であることをアナウンスす

ることで、児童・生徒の地産地消に対する理解を深めた。 

  

□ 平成２９年度実施内容 

区分 品目 実施時期 

第１回 にんじん、たまねぎ、じゃがいも ７月 

第２回 日本梨 ９月 

第３回 さといも １１月 

第４回 りんご １１月 

 

□ 特別給食の一例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【第１回「夏野菜カレー」】 

使用食材：にんじん、たまねぎ、 

じゃがいも 

【第３回「いみずのかきたま汁」】 

使用食材：さといも 



平成３０年度 食育関連事業（各課の取組） 

 

課名 学校教育課 

 

 

 

事業名 全国学校給食週間事業 
計画上の 

分類番号 
２－③ 

実施時期 
平成３０年１月２４日から 

平成３０年１月３０日まで 
実施主体 

小・中学校 

（学校教育課） 

取組内容 

１ 事業の目的 

学校給食の意義、役割等について児童生徒や教職員、保護者等の理解と関心を

高め、学校給食の一層の充実と発展を図る。 

２ 主な取組内容 ※別紙写真参照 

（１）特別献立の実施  

   全小中学校共通のテーマによる特別献立を実施した。また、校内放送で各日

の食材についての解説やメニューのお知らせポスターの掲示等を行った。 

 ○特別献立のテーマ：「北陸三県味めぐりの旅」 

日程 献立名 
地場産

活用 

１月２４日（水） 

〈富山の報恩講〉 

ごはん、がんもの含め煮、ほうれん草のごまみそ和え、い

とこ煮、とろろ昆布 

○ 

１月２５日（木） 

〈射水グルメ〉 

白えびサンド（白えびのかき揚げ・コールスローサラダ・

ソース・食パン）、春雨スープ、りんご 

○ 

１月２６日（金） 

〈石川グルメ〉 

ハントンライス（卵シート、白身魚のフライ、タルタルソ

ース） 

花野菜サラダ、さつまいも、スープ 

 

１月２９日（月） 
〈福井グルメ〉 

ソースカツ丼（トンカツ、ゆで野菜、ごはん）、打ち豆汁 
 

１月３０日（火） 

〈富山グルメ〉 

ミニコッペパン、ブラックラーメン、フライぎょうざ、白

菜と水菜のごまびたし、ゆずヨーグルト 

○ 

（２）給食作品の募集  

  給食に関する作品を募集し、校内テレビ放送での紹介や作品を掲示。 

 ○小学校の取組事例 

  ・１、２年生…「配膳業務を担当してくださる方への感謝の手紙」 

  ・３年生…「給食センターの方への感謝の手紙」 

  ・４年生…「標語」 

  ・５年生…「カルタ」 

  ・６年生…「習字」 

 

  



別紙 

（１）特別献立の実施（メニューのお知らせ）※中学校の事例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）給食作品の募集（小学校の事例） 

 

 

 

  



平成３０年度 食育関連事業（各課の取組） 

 

課名 子育て支援課  

 

 

 

事業名 
「射水きときとの日」の実施とあわせ旬の食材の

情報発信し、旬のものを食べることにつなげる。 

計画上の 

分類番号 

２－④ 

６－⑦ 

実施時期 通年 実施主体 保育園（子育て支援課） 

取組内容 

子育て支援課では、月２回程度「射水きときとの日」を設け旬の地場産食材を

給食に使用すると共に「食育だより」等を通し家庭へ旬の食材に対する情報を

提供している。 

 

保育園では、園児が食に興味をもつきっかけづくりとして、 

①野菜の栽培や収穫などの体験。 

②玄関に当日の給食と食材を展示し産地を知らせる。 

③「射水きときとの日」の献立や子ども達の好評な 

メニュー、手作りおやつなどのレシピの配布。 

（※園によっては、ファイリングし食べている様子も見れるようにして 

ある） 

など保護者との連携をはかっている。 

又、給食時には、実際に食材に触れて元の形を知り家庭でも食材の話題がで 

る環境作りの手助けをしている。 

（※家庭でも取り組んでもらえるような工夫として園児達の発言や調理の 

ポイントなど当日の食育活動の様子をまとめたものを玄関前に掲示） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 



平成３０年度 食育関連事業（各課の取組） 

 

課名 港湾・観光課     

 

 

事業名 
いいとこ、いいもの、ギュギュッと！射水 

『きときといみず大漁まつり』 

計画上の分類

番号 

６－⑤ 

７－④ 

実施時期 
平成 31 年 1 月 21 日（月）～２７日（日） 

（年 1 回、1 週間開催） 
実施主体 市（港湾・観光課） 

取組内容 

富山県アンテナショップ「日本橋とやま館」内の和食レストラン「富山はま作」のご協

力の下、射水産の特選食材を使用したランチ・ディナーを期間・数量限定で提供し、「射

水の上質な食」の魅力を首都圏へＰＲします。 

また、同時にバーラウンジ「トヤマバー」においても、期間限定のつまみを提供します。 

○バーラウンジ 

期 間  平成３１年１月２１日（月）～２７日（日） 

  価 格  トヤマバー500 円 

  内 容  いみずサクラマススモーク、干エビ 3 種セット 

〇ランチ  

  期 間  平成３１年１月２１日（月）～２７日（日） 

  価 格  ３，８００円（税込） 

  内 容  寒ブリ・シロエビの御造り、茹で紅ズワイガニ、シロエビかき揚げ、 

富山ブランド米「富富富」など 

数 量  平日１０食限定、２６日（土）、２７日（日）の両日は各２０食限定 

〇ディナーコース 

  期 間  １月２５日（金）～２７日（日） 

  価 格  ８，０００円（税込） 

  内 容  バイ貝食べ比べ、富山湾の海老食べ比べ、茹で紅ズワイガニ 

寒ブリ御造り、ゲンゲ干し、富富富の蟹わっぱ飯など 

定 員  各回３０名（計９０名） 

 

 

  



平成３０年度 食育関連事業（各課の取組） 

 

課名 学校教育課    

 

 

事業名 あったか家族応援プロジェクト（寸劇作成） 
計画上の 

分類番号 
１－⑤ 

実施時期 平成３０年４月（放送開始） 実施主体 
射水青年会議所 

市（学校教育課） 

取組内容 

 

「あったか家族の愛ことば 家族いっしょに 食事・おしゃべり・お手伝い」の

普及・啓発を目的に、射水青年会議所が中心となり「あったか家族再現寸劇」を作

成し、平成３０年４月から射水ケーブルテレビで放送し、インターネット（Ｙｏｕ

Ｔｕｂｅ）で配信している。 

 

１ 寸劇作成までの取り組み 

平成 29 年 7 月 あったか家族応援標語の募集（市内小学生から約 2,000 点応募） 

平成３０年３月 選考した標語（７点）をもとに寸劇を作成 

    ４月 射水ケーブルテレビで放送 

          インターネット（ＹｏｕＴｕｂｅ）で配信中 

 

（１）寸劇タイトル 

※放送時間：１作品あたり２～３分 

 

（２）企画・主催  公益社団法人 射水青年会議所 

（３）出演者                                                          

・子ども役 杉っ子あったか劇団８人（小杉小学校３～６年生）      

  ・大人役  小杉爆笑劇団４人 

（４）撮影・編集 射水ケーブルネットワーク㈱ 

（５）撮影場所   市内住宅メーカーモデルハウス  

  

１ 半分個 小さくなるけど おいしくなるよ 

２ ありがとう 心がつながる魔法の言葉 

３ 「ごはんだよ」「はーい」がそろうとうれしいな 

４ 味見して いつかは作るぞ 母の味 

５ お手伝い ちょっと大人になった気分！ 

６ おはよう お帰り いただきます 元気にひびく家族の声 

７ つらいとき 家族は いつも そばにいる 

  

 

 


