
巻頭
「まちプラ」参加者募集！
お散歩気分で「まちづくり」を体験しよう！
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幼児教育・保育の無償化

介護保険・健康保険
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グリーンパークだいもん相撲場に4,000人!!
大相撲夏場所で初優勝した朝乃山が所属する高砂部屋が富山合宿を
行い、大迫力の朝稽古を公開しました。（21ページに関連記事）

COUPON

です7月21日は参議院選挙



NPO法人日本応急手当普及員協会の活動を見てみよう
「もしもに備える体験学習」

射水の歴史をひもとき、わがまちに誇りをもとう
「旧北陸道のにぎわい in 大門」

【内　容】
射水市役所集合→堀岡養殖漁業協同組合で養殖魚に餌やり体験→
青井谷営農組合で林業見学、薪わり体験→中パの森で昼食・見学
→里山ビオトープで生き物観察、巣箱づくり→射水市役所解散

〈注〉天候により、内容が一部変更となる可能性があります。

【内　容】
旧北陸道に関わる秘話、大門の歴史等の話を聞いた後、徒歩で会場
周辺にある庄川水辺の交流館や明治天皇御小休所等をまわります。

【内　容】
子ども救命士育成事業等を行っているNPOの活動の見学、
煙中救出体験、消防署内の見学など、今回に限り特別な
体験や見学ができます。

日　　時　７月31日（水） 9：00～15：20
集合場所　射水市役所
申込期限　７月17日（水）
定　　員　30名
材 料 費   500円（小学生のみ）

日　　時　10月20日（日） 10：00～12：00
会　　場　射水市大門総合会館
申込期限　10月９日（水）
定　　員　30名（参加無料）

日　　時　８月25日（日） 13：00～16：00
会　　場　射水市消防本部
申込期限　８月７日（水）
定　　員　30名（参加無料）

海と山の体験を通し、自然豊かな射水の魅力を感じよう

※バス移動です。
※昼食は各自ご持参ください。

※歩きやすい服装でお越しください。

※小学４年生以下は、保護者同伴が必要です。
　５年生以上は子どもだけでも参加できます。
※大人だけでも参加できます。

「自然と友達になろう」

対象：小学生とその保護者

対象：どなたでも参加できます

対象：どなたでも参加できます

第 1回

自然

第 3回

歴史

第 2回

防災
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誕生寺（浅井地区）の名水を見学する
射水まちづくり大学同窓会のメンバー

いみずの魅
力、まちづ

くりの魅力
、

射水まちづくりセミナーを開催！

体験して
みません

か？

市
で
は「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く

り
」を
目
指
し
、住
ん
で
み
た
い・住
み
続

け
た
い
と
感
じ
ら
れ
る
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

そ
ん
な
ま
ち
を
創
る
に
は
、ま
ち
づ
く

り
の
主
役
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
参

画
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

こ
れ
ま
で
、ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
た

こ
と
が
な
い
方
や
、ま
ち
づ
く
り
に
協

力
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、何
を
す
れ
ば

よ
い
か
分
か
ら
な
い
方
が
、気
軽
に
ま

ち
づ
く
り
に
参
加
で
き
る
土
台（
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
）を
つ
く
る
た
め
、「
ま
ち
プ

ラ
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
参
加
の
き
っ
か
け
に
、夏
休
み
の

自
由
研
究
に
、ち
ょっ
と
し
た
気
分
転
換

に
、市
内
を
楽
し
く
お
散
歩
す
る
気
分

で
、あ
な
た
も「
ま
ち
プ
ラ
」に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

申
込
方
法

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。※
先
着
順

【
必
要
事
項
】

　
①
参
加
を
希
望
す
る
回

　
②
参
加
者
の
氏
名
、ふ
り
が
な
、

　
　
生
年
月
日

　
③
住
所
、電
話
番
号

【
申
込
み・問
合
せ
先
】

☆
射
水
ま
ち
づ
く
り
大
学
同
窓
会

〒
９
３
９
ー
０
３
４
１ 

　

射
水
市
三
ケ
２
６
７
３
ー
1

☎
54
ー
０
５
２
６
　
℻ 

54
ー
０
５
２
７

E-m
ail

　im
cdjim

u@
gm

ail.com

☆
射
水
ま
ち
づ
く
り
大
学
同
窓
会
っ
て
？

　
地
域
の
課
題
解
決
や
ま
ち
づ
く
り
を

け
ん
引
す
る「
ま
ち
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
」

を
育
成
す
る
た
め
に
開
校
し
て
い
た「
射
水

ま
ち
づ
く
り
大
学
」の
卒
業
生
の
集
ま
り
で
す
。

射
水
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

  
ま
ち
プ
ラ 

 
参
加
者
募
集

地域振興・文化課
� ☎51－6622

問合せ先

プラプラお散歩気分で、気
軽に「まちづくり」の活動に
触れられる『まちプラ』。
実際行われている「まちづ
くり」の活動を見て、聞い
て、感じてみませんか？
後援/射水市地域振興会連合会

NEWS
!

　まちづくりに興味がある方や、まちづくりの活動に携わって
いる方を対象として３回シリーズでセミナーを開催します。
　詳細は、後日市ホームページおよび広報いみずでお知らせします。

＜第１回＞日時：11月24日（日） 13：30～16：30
　　　　　会場：アイザック小杉文化ホールラポール
　　　　　  導入編 「市民によるまちづくりを語り合おう」
　　　　　　　　　  まちづくり専門家の基調講演、パネルディスカッション

＜第２回＞日時：12月14日（土） 13：30～16：30
　　　　　会場：アイザック小杉文化ホールラポール
　　　　　  基礎編 「知って得する話し合いのコツ」
　　　　　　　　　  ファシリテーション講座

＜第３回＞日時：２月15日（土） 13：30～16：30
　　　　　会場：未定
　　　　　  実践編 「まちづくり活動を可視化してみよう」

CHECK!!

まちに出ると、いつもいろんな発見があって驚かされます。
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投
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区
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２
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２
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０
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７
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水
市
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０
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小
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井
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田
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田
コ
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セ
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串
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番
地
１

水
戸
田
水
戸
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
生
源
寺
５
３
２
番
地
３

二

口
射
水
市
保
健
セ
ン
タ
ー

中
村
38
番
地

大

門
大
門
総
合
会
館

大
門
67
番
地

下

下
村
交
流
セ
ン
タ
ー

加
茂
中
部
８
３
８
番
地
２

大
島
東
部
射
水
市
役
所
本
庁
舎

新
開
発
４
１
０
番
地
１

大
島
中
部
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

小
島
７
０
３
番
地

大
島
西
部
大
島
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

大
島
北
野
２
５
２
番
地

大
島
南
部
大
島
南
部
保
育
園

北
野
１
４
９
２
番
地
２

７
月
21
日
は

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

投
票
日
で
す

設
け
ま
し
た
。期
日
前
投
票
に
お
越

し
の
際
は
、事
前
に
記
入
し
、持
参
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
郵
便
投
票
等
に
よ
る
場
合

　
身
体
障
害
者
手
帳（
下
肢
障
害
１・２

級
等
）ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
も
し
く

は
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証（
要
介
護

５
）が
交
付
さ
れ
て
い
る
方
で
、郵
便
に

よ
る
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
場
合

は
、郵
便
等
投
票
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。 

申
請
期
限
：
７
月
17
日
㈬

〇
指
定
病
院
等
に
入
院
し
て
い
る
場
合 

　
不
在
者
投
票
施
設（
指
定
病
院・老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
）に
入
院・入
所

し
て
い
る
方
は
、そ
の
施
設
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　
朝
刊
へ
の
新
聞
折
込
に
よ
り
一
斉
に

配
布
し
ま
す
。新
聞
未
購
読
世
帯
に
は

郵
送
し
ま
す
の
で
、氏
名・住
所
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
X
等
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
も
備
え
て
お
き
ま
す
。

　
投
票
所
へ
は
、投
票
所
入
場
券
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。入
場
券
を
な
く
し

た
り
、忘
れ
た
と
き
で
も
投
票
で
き
ま

す
の
で
、当
日
受
付
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

※「
投
票
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」は
、

内
側
に
あ
り
ま
す
の
で
、は
が
き
を

開
い
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

●
期
間
　
７
月
5
日
㈮
～
20
日
㈯

●
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時 

●
期
日
前
投
票
所 

　
射
水
市
本
庁
舎
、新
湊
地
区
セ
ン

タ
ー（
新
湊
消
防
署
）、小
杉
地
区
セ

ン
タ
ー（
旧
小
杉
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
裏
面
に
宣
誓
書
記
載
欄
を

●
年
齢 

　
平
成
13
年
７
月
22
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方 

●
住
所 

　
平
成
31
年
4
月
3
日
以
前
に
射
水

市
に
住
所
を
有
し
、引
き
続
き
３
か
月

以
上
住
ん
で
い
る
方

※
平
成
31
年
4
月
4
日
以
降
に
射
水

市
に
転
入
し
た
方
は
、３
か
月
以
上

住
民
登
録
し
て
い
た
場
合
、前
市
町

村
で
投
票
が
で
き
ま
す
。県
外
等
の

場
合
は
、投
票
用
紙
を
郵
便
で
取
り

寄
せ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、前

市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
33
か
所
あ
り
ま
す
。決
め
ら

れ
た
投
票
所（
入
場
券
に
記
載
し
て
あ
る

投
票
所
）で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

射
水
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
51

－

６
６
４
０

℻ 

51

－

６
６
４
８

 

投
票
所
入
場
券

 

期
日
前
投
票

 

投
票
で
き
る
方

 

投
票
所

 

不
在
者
投
票

● 

公  

示  

日
　
７
月
４
日
㈭

● 

投  

票  

日
　
７
月
21
日
㈰

● 

投
票
時
間
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

投
票
所
開
設
場
所
一
覧

※
色
付
は
、
投
票
所
を
変
更
し
ま
し
た
。

 

選
挙
公
報

投
票
箱

投
票
箱

※
投
票
日
は
予
定
で
あ
り
、変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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問
合
せ
先

幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
に
つ
い
て

　
子
育
て
支
援
課�

☎
51

－

６
６
２
９

発
達
支
援
な
ど
に
つ
い
て

　
社
会
福
祉
課�

☎
51

－

６
６
２
６

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化 

が
始
ま
り
ま
す

　10
月
か
ら
国
の
制
度
に
よ
り
、
保
育
料
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
料
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

障
が
い
児（
３
歳
～
５
歳
）の

発
達
支
援
に
係
る
無
償
化
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
期
間

・
満
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
年
度

の
４
月
か
ら
５
歳
ま
で

無
償
化
の
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

・
児
童
発
達
支
援
、
医
療
型
児
童
発

達
支
援
、
居
宅
訪
問
型
児
童
発
達

支
援
、
保
育
所
等
訪
問
支
援
、
福

祉
型
障
害
児
入
所
施
設
、
医
療
型

障
害
児
入
所
施
設

※
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
食
費

な
ど
の
実
費
負
担
分
は
対
象
外

※
新
た
な
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
）の
利
用
者

対
象
と
な
る
期
間

・
満
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
か
ら

無
償
化
の
対
象

・
保
育
料   

・
預
か
り
保
育
料（
月
額
１
１
＇３
０
０
円
ま
で
）

　（
満
３
歳
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
月
額
１
６
＇３
０
０
円
ま
で
）

※
預
か
り
保
育
料
に
つ
い
て
は「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」が
必
要

※
満
３
歳
の
児
童
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
み
対
象

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
保
育
園
部
）な
ど
の
利
用
者

対
象
と
な
る
期
間

・
満
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
年
度
の
４
月
か
ら

無
償
化
の
対
象

・
保
育
料
　
※
延
長
保
育
料
は
対
象
外

一
時
預
か
り
、
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
の
利
用
者

対
象
と
な
る
期
間

①
満
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
年
度
の
４
月
か
ら

②
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
０
歳
児
か
ら
２
歳
児
ま
で

※
保
育
園
な
ど
の
利
用
者
は
対
象
外

無
償
化
の
対
象

・
一
時
預
か
り
、
病
児
保
育
、

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
預
か
り
の
み
）

・
認
可
外
保
育
施
設
な
ど

　
預
か
り
保
育
料
を
合
わ
せ
①
の
場
合
月
額
３
７
＇０
０
０
円
ま
で

　
②
の
場
合
月
額
４
２
＇０
０
０
円
ま
で

※「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」が
必
要

※
現
時
点
で
の
情
報
を
基
に
作
成
し
て
お
り
、

　 

今
後
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

幼
稚
園（
就
園
奨
励
費
の
対
象
園
）の
利
用
者

対
象
と
な
る
期
間

・
満
３
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
翌
月
か
ら

無
償
化
の
対
象

・
保
育
料（
月
額
２
５
＇７
０
０
円
ま
で
）

・
預
か
り
保
育
料

（
月
額
１
１
＇３
０
０
円
ま
で
）

（
満
３
歳
の
住
民
税
非
課
税
世
帯

は
月
額
１
６
＇３
０
０
円
ま
で
）

※
預
か
り
保
育
料
に
つ
い
て
は「
保

育
の
必
要
性
の
認
定
」が
必
要

※
満
３
歳
の
児
童
は
、
住
民
税
非
課

　
税
世
帯
の
み
対
象

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ま
た
は
各
通
園
施
設
か
ら
申

請
用
紙
を
受
け
取
り
、
８
月
中
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
市
外
の
施
設
、
認

可
外
保
育
施
設
に
通
園
し
て
い
る
方

は
子
育
て
支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
）。

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

�

に
つ
い
て
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●
高
齢
受
給
者
証（
70
歳
か
ら
74
歳
の

方
）が
８
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
（
み
ど
り
色
）
を
、

７
月
末
日
ま
で
に
普
通
郵
便
で
お
届
け
し

ま
す
。
医
療
費
自
己
負
担
割
合
は
、
平
成

30
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。

●「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額

適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
。

　
入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け

た
場
合
、
病
院
の
窓
口
に
認
定
証
を
提
示

す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
必
要
な

方
は
、
保
険
年
金
課
で
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
（
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
）。
申
請
に
は
保
険
証
と
印
鑑
、
窓
口
に

来
ら
れ
る
方
の
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
も
、

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
８

月
以
降
に
改
め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
交
付
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
所
得
の
申
告
が
な
い
場
合
は
、
交
付

で
き
ま
せ
ん
。所
得
の
無
い
方
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

（
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
の
対
象
者
を
除
く
）。

保
険
年
金
課�

☎
51

－

６
６
２
８

問
合
せ
先

保
険
年
金
課�

☎
51

－

６
６
２
８

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
７
６

－

４
６
５

－

７
５
０
２

問
合
せ
先

●
被
保
険
者
証
が

　
８
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
を
、
７
月
末
日
ま

で
に
簡
易
書
留
で
お
届
け
し
ま
す
。
ご
不
在

の
場
合
は
「
不
在
票
」
が
投
か
ん
さ
れ
ま
す
。

●「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額

適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
交
付
し
ま
す
。

　
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以

上
６
９
０
万
円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
る

世
帯
の
方
は
、
一
部
負
担
金
が
減
額
さ
れ
る

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
、
世
帯
の
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
方
は
、
一
部
負
担

金
お
よ
び
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ
る

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
必
要

な
方
は
、
保
険
年
金
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

引
き
続
き
該
当
す
る
方
に
は
７
月
末
日
ま

で
に
新
し
い
認
定
証
を
お
届
け
し
ま
す
。

※
同一世
帯
の
方
で
所
得
の
申
告
が
な
い
方
が
い
る
場
合

は
、
交
付
で
き
ま
せ
ん
。
所
得
の
無
い
方
も
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
（
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
の
対
象
者
を

除
く
）。

70歳から74歳の方の
医療費自己負担割合

現役並み
所得者 ※ ３割

現役並み
所得者以外 ２割

射
水
市
国
民
健
康
保
険

●
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を

　
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　保
険
税
の
賦
課
限
度
額
お
よ
び
軽
減

措
置
が一部
見
直
さ
れ
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を

　
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　保
険
料
の
軽
減
特
例
が
一
部
見
直
さ
れ

ま
す
。

※同一世帯に住民税課税所得が145万円
以上の70歳から74歳の国保被保険者
がいる方

変更点 平成30年度 令和元年度

①賦課限度額
　（医療分） 58万円 61万円
②被用者保険被保険者が
後期高齢医療制度へ移行す
ることにより、その被扶養者
であった６５歳以上の方（旧
被扶養者）が国保に加入し
た場合の均等割額、平等割
額（旧被扶養者のみの世帯）
の減免（７割・５割軽減世帯
を除く）

５割減免
５割減免
資格取得後
2年を経過する
月まで（※）

（※）平成31年４月時点ですでに資格取得後２年を経過している場合、均等割額・平等割額は減
免されません。

の
お
知
ら
せ

変更点 平成30年度 令和元年度

①均等割額が9割軽減と
なっていた方（※1）の軽減
割合（軽減後の均等割額）

９割軽減
（4,380円）

８割軽減
（８,760円）

②被用者保険の被扶養者
であった方の均等割額の
軽減割合

５割軽減
５割軽減
資格取得後

2年を経過する月まで（※2）

（※１）世帯主及び同一世帯の全ての被保険者の所得の合計が33万円以下で、同一世帯の被保険者全員が 
　　  年金収入80万円以下でその他所得が0の方。
（※2）平成31年４月時点ですでに資格取得後２年を経過している場合は、軽減されません。

の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

2019.77

●
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
　

　
更
新
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の

交
付
を
受
け
る
と
、
介
護
老
人
福
祉
施
設
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療

施
設
、
介
護
医
療
院
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
し
た
と
き
の
食
費
・
居
住
費
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　
交
付
を
受
け
る
に
は
、
次
の
要
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
本
人
お
よ
び
世
帯
全
員
が
市
県
民
税
非

課
税
で
あ
る
こ
と
。

②
配
偶
者
（
世
帯
分
離
し
て
い
る
場
合
も

含
む
）
が
い
る
場
合
は
、
配
偶
者
が
市

県
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

③
預
貯
金
な
ど
が
夫
婦
で
２,
０
０
０
万
円

以
下
、
単
身
の
場
合
は
１,
０
０
０
万

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　
現
在
お
持
ち
の
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
引
き
続
き
、
認
定
証
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。

　
介
護
保
険
課
　
☎
51

－

６
６
２
７

問
合
せ
先

　
年
金
の
受
給
額
が
年
間
18
万
円
以
上
の

方
は
原
則
と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
）
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
65
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の

方
や
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方
は
、
６

か
月
か
ら
１
年
間
は
普
通
徴
収
（
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
）
に
よ
る
納
付
に
な
り

ま
す
。

◎
納
付
書
で
納
め
る
方
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
お
近
く
の
金
融
機
関
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
介
護
保
険
課
ま
た
は
各
地

区
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振

替
受
付
サ
ー
ビ
ス（
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
に
よ
る
口
座
振
替
登
録
）」
を
利
用
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
負
担
割
合
証
が
８
月
１
日
か
ら

　
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受

け
て
い
る
方
お
よ
び
総
合
事
業
の
事
業
対

象
者
の
方
に
、
新
し
い
負
担
割
合
証
を
７

月
末
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。
負
担
割
合

は
平
成
30
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
利
用
者

負
担
割
合
（
１
割
～
３
割
）
を
決
定
し
ま

す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と

き
は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
と
も
に

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
保
険

所得段階 対象となる方 保険料(年額)

第１段階
・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市県民税非課税の方
・世帯全員が市県民税非課税で前年の課税年金収入額と
 合計所得金額の合計が80万円以下の方

29,600円

第２段階 世帯全員が
市県民税非課税

前年の課税年金収入額※1と合計所得
金額の合計が120万円以下の方 48,100円

第３段階 前年の課税年金収入額と合計所得
金額※2の合計が120万円を超える方 51,800円

所得段階 対象となる方 保険料(年額)

第１段階
変更なし

24,100円

第２段階 38,900円

第３段階 50,000円

●
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　10
月
の
消
費
税
率
の
改
定
に
合
わ
せ
て
、
市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
所
得
段
階
が

第
１
段
階
か
ら
第
３
段
階
の
方
）
の
介
護
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す
。

〈65歳以上の方の介護保険料〉
平成30年度

令和元年度

※１ 課税年金収入額…国民年金・厚生年金・共済年金等課税対象となる種類の年金収入額のことです。
なお、障害年金・遺族年金・老齢福祉年金等は含まれません。

●第4段階から第12段階については、前年度と保険料の変更はありません。

※２ 合計所得金額……収入から必要経費相当額を控除した金額です。平成30年度以降は、さらに「長
期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」と「年金収入に係る所得額

（第１～５段階のみ）」を控除した金額となります。

保
険
料
の
納
付
方
法

の
お
知
ら
せ
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中央図書館
☎57−4646
新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273
下村図書館
☎59−2303

■
推
奨
図
書
の
展
示

○
一
般
図
書

・
大
人
の
絵
本
を
読
ん
で
み
よ
う

○
児
童
書

・
夏
の
食
べ
も
の
に
つ
い
て

　
　
　
（
ト
マ
ト
・
ス
イ
カ
な
ど
）

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

　
期
間
　
７
月
17
日
㈬
～
７
月
31
日
㈬

■
夏
休
み
～
調
べ
も
の
お
た
す
け
隊
～

○
夏
休
み
の
調
べ
も
の
を
、

　
　
　
司
書
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
対
象
　
小
・
中
学
生

　
日
時
　
７
月
28
日
㈰
・
30
日
㈫
・
31
日
㈬

　
　
　
　
８
月
２
㈮
・
３
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
会
場
　
中
央
図
書
館

■
イ
ベ
ン
ト

○
夏
の
お
た
の
し
み
子
ど
も
会

　
日
時
　
７
月
27
日
㈯

　
　
　
　
午
前
11
時
～

　
会
場
　
中
央
図
書
館

　
　
　
　
お
は
な
し
ル
ー
ム

　
内
容
　
絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か

　
　
　
　
せ
、
腹
話
術
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

　
　
　
　
演
奏
等

　
出
演
　
キ
ッ
ズ
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
（
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

【
一
般
図
書
】

　
黒
の
服
飾
史�

徳
井
　
淑
子

　
コ
ー
ヒ
ー
の
歴
史

�

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
モ
リ
ス

　
日
本
茅
葺
き
紀
行�

安
藤
　
邦
廣
他

　
日
本
語
が
英
語
と
出
会
う
と
き

�

今
野
　
真
二

【
小
説
】

　
暁
天
の
星�

葉
室
　
　
麟

　
限
界
病
院�

久
間
　
十
義

　
動
乱
の
刑
事�

堂
場
　
瞬
一

　
鬼
を
待
つ�

あ
さ
の
あ
つ
こ

　
旅
は
道
づ
れ
き
り
き
り
舞
い

�

諸
田
　
玲
子

【
児
童
書
】

　
ず
か
ん
数
字�

清
水
　
洋
美

　
庭
に
咲
く
花
え
ほ
ん�

前
田
ま
ゆ
み

　
か
さ
と
な
が
ぐ
つ�

市
居
　
み
か

　
ナ
マ
コ
天
国�

こ
し
だ
ミ
カ

　
ち
い
さ
な
島
の
お
お
き
な
祭
り

�

浜
田
　
桂
子

【
郷
土
資
料
】

　
富
山
の
置
き
薬
　
上�

富
山
市

　
砺
波
の
人
び
と�

山
田
　
　
和

■
図
書
の
企
画
展
示

○
「
妖
怪
・
お
化
け
の
世
界
に

　
　
　
　
　
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
展

　
会
場
　
中
央
図
書
館

　
期
間
　
７
月
17
日
㈬
～
７
月
31
日
㈬

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 ５ 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
■ 全館休館日

７月の
図書館
カレンダー

平　日
�9：30〜18：30
土日祝
�9：30〜17：00

開館時間

問
合
せ
先 

地
域
福
祉
課
　
☎
51

－

６
６
２
５

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　
　
　
　
　
　な
り
ま
せ
ん
か
～

　
射
水
市
聴
覚
障
害
者
協
会
の
会
員
、
ご
家
族
の

方
等
を
対
象
に
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

手
話
通
訳
者
の
方
の
協
力
を
得
て
認
知
症
に
つ
い

て
学
ぶ
寸
劇
を
行
い
ま
し
た
。

受
講
者
の
声�

会
長
　
村
田
さ
ん

　
協
会
員
60
人
の
う
ち
半
分
以
上
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。
そ
の
た
め
、
認
知
症
へ
の
関
心
が

高
く
、
他
の
参
加
者
か
ら
も
好
評
で
し
た
。

　
今
回
の
講
座
は
、
講
義
に
加
え
寸
劇
も
あ
り
、

聴
覚
に
障
が
い
が

あ
る
私
た
ち
も
認

知
症
を
理
解
し
や

す
い
内
容
で
し
た
。

講
座
の
中
で
、
周

囲
の
人
の
気
付
き

が
早
期
対
応
に
つ

な
が
る
と
聞
い
た

た
め
、
今
後
も
集

ま
り
を
継
続
し
、

互
い
に
声
を
か
け

あ
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

No.13

認
知
症
と

　と
も
に
暮
ら
そ
う

参加者と寸劇を行った小杉爆笑劇団

問
合
せ
先 

・
事
業
全
般
に
関
す
る
こ
と

　
射
水
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
実
行
委
員
会

　
　
（
商
工
企
業
立
地
課
内
）
☎
51

－

６
６
３
１

・
店
舗
登
録
に
関
す
る
こ
と

　
取
扱
店
舗
事
業
セ
ン
タ
ー（
取
扱
店
舗
登
録
専
用
）

　
☎
０
７
６

－

４
４
４

－

０
６
９
６

　
℻‌

０
７
６

－

４
４
４

－

０
６
７
９

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

取
扱
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

　
９
月
24
日
に
販
売
開
始
予
定
の
低
所
得

者
・
子
育
て
世
帯
主
向
け
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
取
扱
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

◆
参
加
資
格
　
市
内
に
店
舗
を
有
す
る
事
業
者

　
　
　
　（
使
用
で
き
る
店
舗
は
市
内
に
限
る
。）

◆
募
集
期
間

　
随
時（
取
扱
店
舗
一
覧
に
掲
載
す
る
た
め
、で
き
る

だ
け
７
月
下
旬
ま
で
の
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。）

◆
申
込
方
法

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
】

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
特
設
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
手
順
に
沿
っ

て
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
な
い
方
は
、

「
取
扱
店
舗
事
業
セ
ン
タ
ー
」
に
お
問
い
合
わ
せ

の
上
、
申
込
み
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
事
業
の
概
要
】

◇
発
行
見
込
み
　
千
円
×
５
枚
×
約
８
８
，０
０
０
冊

◇
利
用
期
間
　
10
月
1
日
㈫
～
翌
年
2
月
29
日
㈯

◇
商
品
券
が
利
用
で
き
な
い
も
の

不
動
産
や
金
融
商
品
、
た
ば
こ
、
商
品
券
な
ど
の

換
金
性
の
高
い
も
の
、
公
租
公
課
、
公
共
料
金
や

医
療
費
、
風
俗
関
連
事
業
な
ど

特設サイト

2019.79

日　　程 内　　　容
第
１
回

７月11日㈭
「射水市の小学校の現場から　通常級編」
　～個のニーズに応じた支援について　合理的配慮や通級指導教室について聞いてみよう～
　　講師：射水市立大島小学校　教諭　小竹　幸代　先生

第
２
回

７月19日㈮
「射水市の中学校教育の現状について」
　～授業やテスト、部活動…中学校ってどんな感じ？発達に凸凹のある生徒への支援～
　　講師：射水市立大門中学校　教諭　尾山　邦子　先生

第
３
回

８月７日㈬
「子どもの将来を見据えた学校選びについて　特別支援級・特別支援学校編」
　～支援学級と支援学校の違いとは？特別支援学校の中等部、高等部の特徴について～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　講師：富山県西部教育事務所　特別支援教育指導員　竹原　有里子　先生

第
４
回

９月３日㈫
「高校ってどう決める？将来的に子どもにとって何が大切なの？」
　～小中学校から知っておきたい。将来自立した大人になるために、子どもの岐路での決断について考えてみよう～
　　講師：富山県総合教育センター　高等学校巡回指導員　水野　薫　先生　

●対象者　発達障害または発達障害の心配があるお子さんをお持ちの保護者
●場　所　子ども発達相談室　研修室（射水市子ども子育て総合支援センター３階）　
●時　間　午前10時～11時30分
●参加費　無料
●申込み　事前にお電話にて申込みください。（当日参加もOKです）

子ども発達相談室からのお知らせ
お子さんの「発達のかたより」について心配なことはありませんか？
悩んだ時にはみんなで話しながら、一緒に考えましょう。

行
政
相
談
委
員
を

�

紹
介
し
ま
す

　行
政
相
談
は
、
国
の
行
政
機
関
や

特
殊
法
人
な
ど
の
仕
事
へ
の
苦
情
や

要
望
を
聞
き
、
関
係
機
関
と
の
間
に

立
っ
て
そ
の
解
決
が
で
き
る
よ
う
助

言
す
る
制
度
で
す
。

　行
政
に
関
す
る
手
続
き
に
つ
い
て

苦
情
や
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行

政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
の
定
例
行
政
相
談
所
に
つ
い
て
は
20
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
行
政
相
談
委
員
】

　
　勝
山

　憲
明
さ
ん�

（
寺
塚
原
）

　
　荒
木

　保
子
さ
ん

　

�

（
港
町
）

　
　森
田

　ひ
と
み
さ
ん�

（
手
崎
）

　
　高
越

　一
舟
さ
ん�

（
本
田
）

　
　津
田

　重
治
さ
ん�

（
小
林
）

問
合
せ
先

 

地
域
振
興
・
文
化
課

☎
51
―
６
６
２
２
　

　行政相談活動が特に顕
著な行政相談委員として、
高越一舟委員に地域総括
評価官（富山行政監視行政
相談センター所長）感謝状
が授与されました。

幼児グループ
①令和元年　　７月16日㈫
②令和元年　　９月20日㈮
③令和２年　　３月 ２日㈪

【アドバイザー】
　言語聴覚士　八坂　多佳子先生

学齢期グループ
①令和元年　　９月10日㈫
②令和元年　 12月21日㈯
③令和２年　　３月 ７日㈯

【アドバイザー】一般社団法人「ponteとやま」代表
　　　　　　　　　高校スクールカウンセラー
　　　　　　　　　　　　　（元特別支援学校・特別支援学級教諭）水野　薫先生

問合せ・申込み先　射水市子ども子育て総合支援センター　子ども発達相談室　☎52-7415

※興味のある回にご参加ください。第５回以降の日程は、広報９月号でお知らせします。

保護者支援講座「しぇあタイム」を開催します！

「おしゃべりほっとサークル」をはじめます！

こんな時、皆さん
どうしてるの
かしら？

知っておきたい情報を
わかりやすく、気軽に
学べる機会です！ 関係者の方も

参加いただけます

82019.7



射水市民病院 TEL 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

❖❖❖ 骨粗鬆症予防教室 ❖❖❖

❖❖❖ 心臓病教室 ❖❖❖

❖❖❖ 糖尿病教室 ❖❖❖
持参するもの
①筆記用具
②食品交換表、電卓（７/５）
③お薬手帳（８/16）
時間　14：00～15：00
場所　診療棟３階会議室

時間　13：00～14：00
場所　診療棟３階会議室
※７/10は、運動のできる服装で
　お越しください。

持参するもの
①筆記用具
②お薬手帳（８/23）
時間　14：00～15：00
場所　診療棟３階会議室

開催日 開催内容 担　当

７月10日（水）
骨粗鬆症相談 毛利副院長兼整形外科部長
骨密度検査について 放射線技師
骨粗鬆症予防の運動について 理学療法士

８月21日（水）
骨粗鬆症相談 毛利副院長兼整形外科部長
骨粗鬆症予防の食事について 管理栄養士
骨粗鬆症の薬について 薬剤師

開催日 開催内容 担　当

７月 ５日（金） 低血糖について 看護師
食事療法～水分補給の注意点～ 管理栄養士

７月19日（金） 糖尿病の検査 臨床検査技師

８月 ２日（金） 糖尿病とは 高川副院長兼
循環器内科部長

８月16日（金） 糖尿病の薬について 薬剤師

開催日 開催内容 担　当

８月 ９日（金） 胸が痛くなる心臓血管の病気 高川副院長兼
循環器内科部長

８月23日（金） 胸が痛くなる心臓血管の病気 薬剤師処方される薬は？

　泌尿器科領域で高熱を伴う主な疾患
は４疾患です。うち３疾患は細菌感染
で、急性腎盂腎炎（慢性腎盂腎炎の急
性増悪）、急性前立腺炎そして急性精
巣上体炎です。残り１疾患は流行性耳
下腺炎（おたふく風邪）性精巣炎で

ウィルス感染です。以下、４疾患を簡単に解説します。

　【急性腎盂腎炎】最もよくみられる疾患で、症状は発熱時の
悪寒戦慄と患側の腰背部痛、尿の混濁（汚れ）です。治療は
抗菌剤の注射または内服ですが、治療が遅れると敗血症を併
発し、死に至ることがあります。

　【急性前立腺炎】膀胱の出口にある前立腺に細菌が感染した
もので、症状は発熱のほか、排尿痛や頻尿、排尿困難で、時
に尿が出なくなることもあります。治療はやはり抗菌剤の注
射または内服です。
　【急性精巣上体炎】細菌が精子の通り道を逆走したためで、
陰嚢は赤く腫れて、精巣上体は有痛性に硬くなります。治療
は抗菌剤ですが、症状が改善しても精子の通り道が詰まって
不妊の原因になることがあります。
　【流行性耳下腺炎性精巣炎】精巣が有痛性に腫大します。本
人または家族に「おたふく風邪」が先行して見られます。自
然に症状は改善しますが、精巣が萎縮し、精子を作る働きが
なくなることがあり、早期の対症療法が有用です。

高熱を伴う尿路および男性副性器疾患
泌尿器科医師　　萩中　隆博

卵寄せの薄くずあんかけ（２人分）
（２人分）

①
②

③
④
⑤

⑥

むきエビは背ワタを取ってさっと茹でる。
生しいたけは石づきを取り、粗目のみじん切りにする。人
参は短めの細切りにする。
鍋に①・②・Ａを入れ、1分程度煮る。
卵をボウルに割りほぐし、③を入れて混ぜる。
大きめに切ったラップフィルムを丸い湯のみ茶碗に入れ
て、周りに沿わせ④を８分目位まで入れて枝豆を散らし、
ラップを上でまとめ蒸し器で20分間中火～弱火で蒸す。
Ｂを火にかけ、水溶き片栗粉を加えてあんを作る。ラップ
フィルムを外した⑤を器に盛り付けあんをかける。

〈1人分あたりの栄養価〉●エネルギー 234kcal　●塩分 2.5g

おすすめ
レシピ

食

生
活改
善推進員

の

材料 作り方

●食生活改善推進員のコメント
「卵寄せをやわらかくする場合は、蒸し時間を短くして
ください。」

夏の
　おもてなしに

参加無料
事前申込不要

問合せ先：
地域連携室

☎︎82−8136

むきエビ（小） ……………75g
生しいたけ ………………15g
人参 ……………………10g
卵 …………………………2個
枝豆 ……………………50g
片栗粉 …………………少々
だし汁 ………………100㏄
しょうゆ ……………小さじ1
みりん ……………大さじ1/2
塩 ………………………少々
だし汁 …………………30㏄
しょうゆ ……………小さじ1
塩 …………………小さじ1/3

A

B

2019.711

年 金
だより

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
申

請
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、
保
険
料
の
全
額
ま

た
は
一
部
が
免
除
と
な
る
「
免
除
制
度
」

や
、
50
歳
未
満
の
方
を
対
象
と
し
た
「
納

付
猶
予
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
学
生
を
除
く
）。

　「
免
除
制
度
」
は
、
本
人
と
そ
の
配
偶

者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定

の
基
準
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
納
付
猶
予
制
度
」
は
50
歳
未
満

の
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
で
審
査
さ

れ
ま
す
。

　
市
役
所
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
元
年
度
の
受
付
が
７
月
１

日
に
始
ま
り
ま
し
た
。
免
除
の
対
象
と
な

る
の
は
、
令
和
元
年
７
月
分
か
ら
令
和
２

年
６
月
分
ま
で
の
保
険
料
で
す
。

　
過
去
の
保
険
料
は
、
申
請
月
の
２
年
１

か
月
前
の
分
ま
で
、
随
時
、
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
対
象
期
間
中
に
未
納
が
あ
る
方

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

　

高
岡
年
金
事
務
所�

☎
21

－

４
１
８
０

�
（
音
声
案
内
は
②
番
）

　

保
険
年
金
課�
☎
51

－

６
６
２
８

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

�

お
困
り
の
方
へ

射
水
市
本
庁
舎�

１
階
104
相
談
室

※
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
や

　
身
分
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
16
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
３
時

高
岡
年
金
事
務
所�

21
−4

1
8
0

（
音
声
案
内
の
①
番

↓
②
番
）

場
所

日
時

予
約

★
出
張
年
金
相
談
★

消費生活 第69回 ～｢簡単に儲かる｣と言われたのに…？～知っ 情報!知っ 情報!得
射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
生
活
安
全
課
内
）

　
月
～
金
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
☎
52

－

７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　（
高
岡
市
赤
祖
父
２
１
１
高
岡
総
合
庁
舎
５
階
）
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
　
☎
25

－

２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

　「
友
人･

知
人
を
誘
っ
て
会
員
に
さ
せ
る
と
利
益
が
出
る
」
な
ど
と
勧

誘
し
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る
マ
ル
チ
商
法
に
注
意
！

相
談
事
例

・
友
人
か
ら
電
話
で｢

儲
か
る
話
が
あ

る｣
と
言
わ
れ
説
明
会
に
参
加
し
た
。

高
額
化
粧
品
を
契
約
し
て
会
員
に

な
っ
た
が
、
人
を
紹
介
す
る
こ
と
は

で
き
ず
、
借
金
返
済
が
苦
し
い
。
解

約
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

◦｢

簡
単
に
儲
か
る｣

な
ど
の
甘
い
言
葉
を
う
の
み
に
せ
ず
、
家
族
や
友

人
に
相
談
し
て
、
い
っ
た
ん
冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

◦
マ
ル
チ
取
引
に
勧
誘
さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
、
不
安
な
時

に
は
、
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

◦
紹
介
料
を
得
る
た
め
に
友
人
を
紹
介
す
る
と
、
人
間
関
係
を
壊
す
お

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

◦
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

世帯構成 納付猶予 全額免除
一部納付

1/4納付 1/2納付 3/4納付

４人世帯
（ご夫婦、

お子さん２人）
162万円 162万円 230万円 282万円 335万円

２人世帯
(ご夫婦のみ) 92万円 92万円 142万円 195万円 247万円

単身世帯 57万円 57万円 93万円 141万円 189万円

※所得の種類や控除額などによって、免除に該当しない場合もあるので
　ご注意ください。

免除の対象となる所得のめやす
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7 月号 保健センター ☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センタ−
事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
H31年 ３月生

 １日～16日生 ７月10日(水)

13:00～13:15

17日～31日生 ７月23日(火)

H31年 ４月生
 １日～13日生 ８月 ６日(火)
14日～30日生 ８月28日(水)

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H29年12月生
 １日～15日生 ７月 ３日(水)
16日～31日生 ７月26日(金)

H30年 １月生
 １日～15日生 ８月 ９日(金)
16日～31日生 ８月23日(金)

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H28年 １月生
 １日～15日生 ７月 ４日(木)
16日～31日生 ７月24日(水)

H28年 ２月生
 １日～15日生 ８月 ８日(木)
16日～29日生 ８月21日(水)

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児
H29年 ７月生 ７月11日(木)
H29年 ８月生 ８月 ２日(金)

2歳6か月児
H29年 １月生 ７月17日(水)
H29年 ２月生 ８月27日(火)

3歳児
H28年 ７月生 ７月30日(火)
H28年 ８月生 ８月29日(木)

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫
７月20日(土)

９:15～ ９:30８月25日(日)
９月 １日(日)

育児相談 乳幼児
７月 １日(月)

９:00～10:00
８月 １日(木)

もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4～6か月児
７月31日(水)

９:45～10:00
８月30日(金)

◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出などの諸手続きや妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。
お気軽にご相談ください。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会QRコード▶

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

７月 ７日(日) 矢野神経内科医院（本町）
【内】【神内】【リハ】 ☎82−5150

おおしまこどもクリニック（戸破）
【小児】 ☎56−7087

宇和山歯科医院（高岡市末広町）
 ☎22−3674

７月14日(日) 浅山外科胃腸科医院（八塚）
【外】【胃腸】 ☎52−3553

おおがくクリニック（中太閤山）
【内】【眼】 ☎56−4000

おくむら歯科医院（射水市小島）
 ☎52−7055

７月15日(月) 大島くるみ病院（大島北野）
【内】 ☎52−2580

真生会富山病院（下若）
【内】【眼】 ☎52−2156

やまもと歯科医院（高岡市能町南）
 ☎28−3100

７月21日(日) 海木クリニック（中太閤山）
【内】【整外】【麻酔】 ☎56−7366

おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻】 ☎56−8577

日尾歯科クリニック（高岡市上渡）
 ☎31−8241

７月28日(日) 梅崎クリニック（海老江）
【内】【放射線】【小児】 ☎86−8420

いみず内科クリニック（鷲塚）
【内】【脳内】 ☎55−3215

沢井歯科医院（高岡市伏木矢田）
 ☎44−7050

　定員に（達しました）
　日程を（追加しました）
　定員に（達しました）

2019.713

毎月19日は食育の日 みずから知ろう、実践しよう　食で健康生活
※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組みです。

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

【
要
予
約
】

40
歳
以
上

７月  １日（月） 黒河コミュニティセンター

8:30～9:30

７月  ２日（火） 櫛田コミュニティセンター
７月  ５日（金） 三ケコミュニティセンター
７月  ８日（月） 片口コミュニティセンター
７月  ９日（火） 大島社会福祉センター
７月12日（金） 作道コミュニティセンター
７月18日（木） 大江コミュニティセンター
７月19日（金） 保健センター

子
宮
・
乳
が
ん
検
診

【
要
予
約
】

子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳
以
上

乳
が
ん
検
診
…
…
30
歳
以
上

７月  １日（月） アイザック小杉文化ホールラポール

13:30～14:00

７月  ２日（火） 櫛田コミュニティセンター
７月  ３日（水） 海老江コミュニティセンター
７月  ５日（金） アイザック小杉文化ホールラポール
７月  ８日（月） 片口コミュニティセンター
７月  ９日（火） 大島社会福祉センター
７月10日（水） アイザック小杉文化ホールラポール
７月11日（木） 高周波文化ホール
７月12日（金） 作道コミュニティセンター
７月17日（水） アイザック小杉文化ホールラポール
７月18日（木） 大江コミュニティセンター

★７月19日（金） 保健センター
７月31日（水） 大島社会福祉センター

★8月  ２日（金） 高周波文化ホール
8月  5日（月） 保健センター

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間

結
核
・
肺
が
ん
検
診

結
核
健
診
　…

65
歳
以
上

肺
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上 

７月  １日（月） 黒河コミュニティセンター   8:30～10:30

７月  ３日（水）

本江コミュニティセンター   ９:30～10:00

七美コミュニティセンター 10:30～11:00

金山コミュニティセンター 13:30～14:30

７月  ５日（金） 三ケコミュニティセンター

  8:30～10:30

７月  ８日（月） 片口コミュニティセンター

７月10日（水） 保健センター   ９:30～10:30

７月12日（金） 作道コミュニティセンター
  8:30～10:30

７月18日（木） 大江コミュニティセンター

【がん集団検診日程（7月１日～8月５日）】※胃・子宮・乳がん検診は予約が必要です。★印は「託児付き」子宮・乳がん検診の日です。（要予約）

○がん検診の詳細は、「射水市おとなの健康カレンダー」（広報いみず４月号と同時配布）をご覧ください。
○受診の際は、「受診券」「検診料金」「眼鏡（必要な方）」を持参してください。※検診料金は受診券を必ずご確認ください。
○受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職など）はお知らせください。

●がん検診 定期的に「がん検診」を受診することが大切です！

会　場 日　程 予約時間

保健センター  7月12日（金）   定員に達しました
 7月31日（水） ①13:15～14:15　②14:30～15:30

専門相談員（心理士）による個別相談です。（約１時間）
要予約献血にご協力を 8月2日（金）実施期間

・大島分庁舎　  9：00 ～ 11：00
・本庁舎　　　12：45 ～ 16：00

時間・場所

　歯と歯ぐきの状態を確認する機会となる「歯周
病検診」を受け、歯周病の予防を心がけましょう。

対象者には、６月下旬に受診券（ハガキ）を個別
通知しました。
歯周病で治療中や経過観察中の方は、検診の対象
にはなりません。
受診券を利用しない方は、保健センターまでご連
絡ください。

歯周病検診を
受けましょう

対　象　者 40・50・60・70歳の節目年齢の方

受診期間 ７月１日（月）～12月20日（金）

検診料金 １,０００円

持　ち　物 受診券

受　診　先 市指定医療機関（詳細はハガキに記載）

熱中症に気をつけましょう
めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむ
ら返り、気分が悪い、頭痛、吐き気、嘔吐（おうと）、
倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う

＊詳しくは、厚生労働省ホームページ「熱中症関連情報」をご覧ください。

暑さを避ける

こまめに水分・塩分補給 外出時や室内で、のどの渇きを感じなくて
も、こまめに水分補給をしましょう。

熱中症の症状

返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い重症になると

●熱中症予防のために●

室内では…
▶扇風機やエアコンで温度を調節
▶遮光カーテン、すだれ、打ち水などを利用
▶こまめな室温確認
外出時には…
▶日傘や帽子の着用
▶日陰の利用、こまめな休憩
▶天気の良い日は、日中の外出をできるだけ控える。

からだの蓄熱を避けるために
▶通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用
▶保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
▶体温測定（特に体温調整が十分でない高齢者・子ども等）
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射
水
の
み
な
と
学
習
講
座

日
時
　
８
月
７
日
㈬

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　「
古
い
み
な
と
（
内
川
）
周
辺

の
再
発
見
を
し
よ
う
」

　（
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
案
内

で
内
川
周
辺
散
策
）

※
川
の
駅
新
湊
　
集
合

②
午
後
０
時
45
分
～
3
時

　「
新
し
い
み
な
と
（
富
山
新
港
）

を
船
で
巡
ろ
う
」

　（
国
土
交
通
省
港
湾
業
務
艇「
な

ご
か
ぜ
」
に
て
）

※
万
葉
線
「
越
ノ
潟
駅
」
集
合

対
象
者
　
小
学
生
以
上

定
員
　
約
20
人
　
※
先
着
順

参
加
費
　
無
料

申
込
締
切
　
７
月
26
日
㈮

申
込
方
法

　
は
が
き
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
水
辺
の
ま
ち
新
湊

　
☎
・
℻ 

82
―
２
６
６
８

E-m
ail

：m
izube_y@po9.canet.ne.jp

知
的
障
害
者
支
援
施
設

「
い
み
ず
苑
」
正
規
職
員

〇
生
活
支
援
員

　
大
学
、
短
大
ま
た
は
専
門
学
校

を
卒
業
し
た
方
（
卒
業
見
込
み

を
含
む
）
で
、
当
苑
に
就
職
希

望
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
　
随
時
面
接
等
実
施

問
合
せ
先

　
い
み
ず
苑
総
務
課

　
☎
86
―
１
１
２
６

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日
時

　
７
月
９
日
㈫
、
７
月
23
日
㈫

　
両
日
と
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

会
場
　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
本
所

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

シ
ニ
ア
就
職
説
明
相
談
会

日
時
　
７
月
17
日
㈬

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

　（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
）

対
象
　
55
歳
以
上
で
、
就
労
に
関

心
の
あ
る
シ
ニ
ア
の
方

参
加
企
業
数
　
80
社
程
度

場
所
　
富
山
産
業
展
示
館

　（
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
）

そ
の
他
　
予
約
不
要
、
参
加
無
料
、

服
装
自
由

問
合
せ
先
　 

（
一
財
）
富
山
勤
労
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
６
―
４
３
１
―
４
７
７
６

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

期
間
　
７
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

ス
ロ
ー
ガ
ン
　
さ
わ
や
か
に
　
夏

を
走
ろ
う
　
北
陸
路

目
標

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
飲
酒
・
暴
走
運
転
の
根
絶

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

④
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
徹
底

問
合
せ
先

　
生
活
安
全
課

　
☎
51
―
６
６
２
３

　
射
水
警
察
署

　
☎
83
―
０
１
１
０

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
象
者
　
昭
和
18
年
4
月
1
日
～

昭
和
19
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の

方
（
前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ

た
方
）

※
対
象
の
方
へ
7
月
中
旬
に
「
歯

科
健
診
の
ご
案
内
」
を
送
付
し

ま
す
。

健
診
期
間
　
８
月
１
日
㈭
～
10
月

31
日
㈭
　
※
医
療
機
関
へ
の
予

約
が
必
要
で
す
。

実
施
機
関

　
県
内
の
歯
科
医
療
機
関

※
一
部
実
施
し
な
い
医
療
機
関
が

あ
り
ま
す
の
で
、
送
付
書
類
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容

　
口
腔
診
断
、
歯
周
病
・
口
腔
衛

生
診
断
、
嚥え

ん
げ下
（
飲
み
込
み
）

機
能
の
検
査

持
ち
物
　
送
付
書
類
一
式
、

　
被
保
険
者
証

費
用
　
無
料

※
健
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要
な

場
合
は
別
途
治
療
費
が
か
か
り

ま
す
。

問
合
せ
先
　
富
山
県
後
期
高
齢
者

案
内 

　ＮＨＫ－ＢＳプレミアムで放送する『にっぽん縦断こころ
旅』では、俳優の火野正平さんが、番組に寄せられたエ
ピソードをもとに旅をします。“２０１９秋の旅”は、富山
県をスタート！その旅のルートは、皆さんから寄せられた
お手紙で決まります。皆さんの心にある射水市の思い出
の風景や情景を、エピソードを添えて出してみませんか？

期　　間　７月29日㈪～８月９日㈮
　　　　　のうち、月・水・金の計６回
時　　間　10：00 ～11：30　※途中休憩あり
場　　所　大門総合会館２階　展示室
対　　象　小学２年生～６年生
内　　容　ゲームやクラフト活動を交えながら、アルファ
　　　　　ベットや簡単な英会話を楽しく学びます。
講　　師　クレア・エイブルティンさん
　　　　　（射水市国際交流員）
受   講   料　会員の家族　500 円　／　一般　3,000 円
　　　　　※協会年会費、別途 2,000 円で会員登録でき
　　　　　　ます。
　　　　　※受講料は初回講座受付時に現金にてご納入
　　　　　　ください。
定　　員　16 名（申込順、事前申込必要）
持   ち   物　筆記用具、色鉛筆、のり、はさみ
申込期限　７月１９日㈮

夏休みこども英会話講座
受講者募集

９月23日（月・祝）～27日（金）

①住所 ②名前 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢 　　
⑥思い出の場所・風景
⑦場所にまつわるエピソードを記入して下記に提出
FAX／03－3465－1327
はがき・封書／〒150－8001
　　　　　　　NHK「こころ旅」係（住所不要）
締切り／7月25日㈭ 必着

問合せ先：NHKふれあいセンター
☎︎0570－066－066、☎︎050－3786－5000

あなたの射水市「こころの風景」

放送予定
応募方法

詳しくは「こころ旅」を検索！

エピソードを募集！

申込み・問合せ先　射水市民国際交流協会
☎︎・FAX　52－6811　　　icia@bz03.plala.or.jp
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手
話
奉
仕
員
養
成

講
習
会
「
入
門
課
程
」

対
象
　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
、

　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤
務
の
方

期
間
　
10
月
2
日
㈬
～

　
令
和
2
年
2
月
26
日
㈬

　
毎
週
水
曜
日
（
全
21
回
）

時
間

　
午
後
７
時
20
分
～
8
時
50
分

場
所

　
大
島
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
期
間

　
7
月
16
日
㈫
～
８
月
15
日
㈭

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
３
，
２
４
０
円

定
員
　
20
名
　
※
先
着
順

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
☎ 

52
―
５
１
９
０

　
℻ 

52
―
５
８
５
２

シ
ル
バ
ー
交
通
安
全
川
柳

内
容
　
交
通
安
全
に
関
す
る
こ
と

募
集
期
間
　
８
月
31
日
㈯
ま
で

応
募
資
格
　
市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
方

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
①
作

品
名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
⑤
年
齢
を
記

入
し
、
生
活
安
全
課
ま
で
持
参
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
し

て
下
さ
い
。
各
地
区
セ
ン
タ
ー

や
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
応

募
用
紙
は
各
地
区
セ
ン
タ
ー
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

表
彰
　
特
選
１
点
　
入
選
５
点

（
副
賞
、
参
加
賞
有
）

10
月
26
日
㈯
の
射
水
市
交
通
安

全
市
民
大
会
で
表
彰
し
ま
す
。

そ
の
他
　
優
秀
作
品
は
、
射
水

市
交
通
安
全
市
民
大
会
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
交
通
安
全
カ
レ
ン

ダ
ー
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。
応

募
は
一
人
３
点
ま
で
で
す
。

応
募
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

（
生
活
安
全
課
内
）　

　
☎ 

51
―
６
６
２
３

　
℻ 

52
―
６
６
５
５

E-m
ail

：seikatsu@
city.im

izu.lg.jp

お
助
け
イ
ベ
ン
ト

夏
休
み
親
子
／
孫
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

射
水
見
学
＆
エ
コ
工
作
体
験
参
加
者

　日
時
　
８
月
17
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
ミ
ラ
イ
ク
ル
館
　
　
　
　
　

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
１
年
生

～
６
年
生
の
保
護
者
と
子
ま
た

は
祖
父
母
と
孫

内
容
　
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
射
水
施
設

見
学
、
エ
コ
工
作
体
験

参
加
費
　
無
料

特
典

　
エ
コ
グ
ッ
ズ
な
ど
プ
レ
ゼ
ン
ト

募
集
人
数
　
10
組
　
※
先
着
順

申
込
期
間
　

　
７
月
16
日
㈫
～
８
月
９
日
㈮
　

午
後
５
時
15
分
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
先
　
射
水
市
環

境
衛
生
協
議
会
事
務
局

　（
環
境
課
内
）

　
☎
51
―
６
６
２
４

親
子
マ
ネ
ー
講
座
参
加
者

　日
時
　
８
月
３
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
射
水
市
本
庁
舎
２
０
１
会
議
室

内
容
　「
お
金
の
役
割
と
ひ
み
つ

～
お
か
ね
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ

う
！
～
」
な
ど

対
象
者

　
小
学
校
４
～
６
年
生
と
保
護
者

定
員
　
20
組
（
40
人
）

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　
生
活
安
全
課

　
☎
51
―
６
６
２
３

よ
う
こ
そ
市
長
室
へ

　
市
政
全
般
に
つ
い
て
市
長
と
意

見
交
換
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
24
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～

場
所
　市
長
室

募
集
人
数
　３
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

　
７
月
10
日
㈬
～
16
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
未
来
創
造
課
　
　
　

　
☎
51
―
６
６
１
４

募
集 

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広

収納対策課 ☎51－6620

収納対策課または最寄りの金融機関
にお問い合わせください。

固   定   資   産   税 第２期
国民健康保険税 第１期
納期限 ７月31日（水）

問合せ先 

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

ご寄付ありがとうございます。

株式会社アイザック・オール
代表取締役
石崎　大善　様（富山市）

株式会社メディカルケア
代表取締役
池尾　深雪　様

● 150 万円

　10 万円

●大気中窒素酸化物測定装置
　（150 万円相当）

富山市本町9－10　大同生命富山ビル７階　☎076－471－6510
入会登録料：10,000円（２年間有効）
受 付 時 間：月～金　10：00～18：00（祝日および年末年始を除く）

＜サテライト会場＞
❖富山会場 〈毎  週  金  曜〉富山県民会館　18：00～20：00
　　　　　　〈毎  週  土  曜〉富山県民会館　10：00～18：00    
　　　　　　〈毎  週  日  曜〉富山県民会館　10：00～16：00
❖高岡会場 〈毎週水・日曜〉ウイング・ウイング高岡　10：00～16：00
❖新川会場 〈毎月2回 日曜〉新川文化ホール　10：00～16：00

とやまマリッジサポートセンター

　センターでは、結婚を誠実に希望している20歳以上の独身
の方を対象に、「お見合い会員」を募集しています。会員にな
ると、会員同士の個別マッチングなどのサービスを受けること
ができます。素敵な出会いを求めて登録してみませんか。
※インターネットへの接続とメールができる携帯電話・スマートフォンまたはパソコンが 

必要です。詳しくはホームページをご覧ください。

※会場の状況によって開設できない場合もありますので、ご利用にあたっては、
　ホームページで事前にご確認ください。

とやまマリッジサポートセンター

「お見合い会員」募集！

New!!
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③
理
学
療
法
士

　
竹
中
　
誠
　
氏
の
体
操

④
健
康
麻
将
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

定
員
　
４
０
０
名
　
※
参
加
無
料

申
込
期
限
　
７
月
13
日
㈯

申
込
方
法

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、　

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
０
―
２
０
３
２
―
７
５
５
８

ふ
る
さ
と
商
工
ま
つ
り

in
射
水

日
時
　
８
月
３
日
㈯

　午
後
１
時
〜
９
時

場
所
　
歌
の
森
運
動
公
園

内
容
　
お
笑
い
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
、

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
ジ
、
ア
ン
パ

ン
マ
ン
シ
ョ
ー
、
ヒ
ラ
メ
つ
か

み
ど
り
、
会
員
企
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
、
立
ち
呑
み
コ
ー
ナ
ー
、

青
年
部
女
性
部
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、

同
友
会
縁
日
コ
ー
ナ
ー

問
合
せ
先
　
射
水
市
商
工
会

　
☎
55
―
０
０
７
２

水
道
メ
ー
タ
の
取
替
え
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
計
量
法
に
基
づ
き
有
効
期
限
内

に
順
次
古
い
水
道
メ
ー
タ
の
取
替

え
作
業
を
行
い
ま
す
。

　
取
替
え
対
象
と
な
る
方
に
は
事

前
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
、
市
が

委
託
し
た
業
者
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
取
替
え
に
係
る
費
用
を

ご
負
担
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

作
業
期
間
　７
月
か
ら
順
次

問
合
せ
先

　
上
下
水
道
業
務
課

　（
布
目
分
庁
舎
）

　
☎
84
―
９
６
４
２

水
辺
の
だ
い
も
ん
市

　
7
月
6
日
か
ら
、
野
菜
や
日
用

雑
貨
を
販
売
す
る
市
場
を
開
催
し

ま
す
。

日
時

　
毎
月
、
第
１
・
第
３
土
曜
日
　

午
前
11
時
〜
午
後
3
時

場
所
　
庄
川
水
辺
の
交
流
館

　（
大
門
新
70
番
地
）

問
合
せ
先
　
大
門
地
域
振
興
会
　
　

　（
担
当
　
小
林
）

　
☎
52
―
０
５
５
８

赤
い
羽
根
共
同
募
金
事
業

特
別
講
演
「
健
康
寿
命
を

考
え
る
」

日
時
　
７
月
15
日
（
月
・
祝
）

　午
後
２
時
〜

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
・
小

ホ
ー
ル

対
象
者
　
県
内
在
住

内
容

①
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

②
富
山
大
学
附
属
病
院
特
命
講
師
　

柴
田
　
孝
　
氏
の
講
演

南太閤山17丁目1番地
催物開始時間13：00～
７月15日(月・祝)　劇団「輝」
　　17日(水)　　　劇団「つくし」
　　26日(金)　　　懐メロミュージック
　　　　　　　　　 フレンド

串田1395番地
催物開始時間13：00～
７月   7日(日)　　　新蔵富美男一座
　　17日(水)　　　ひまわり一座
　　20日(土)　　　いいとも一座
◎スタッフ１名募集中です。
　詳細は、お問い合わせください。

各 施 設 の 催 物
◆小杉ふれあいセンター
� ☎56-4080

◆大門コミュニティセントー
� ☎53-1844

「射水市の工事等発注状況」は、紙面の都合
により掲載を中止しました。
　入札結果は市ホームページおよび管財契約
課窓口でご確認ください。

「射水市の工事等発注状況」について

７
月
２
日
火

（
公
財
）富
山
県
市
町
村
振
興
協
会

■日程　７月13日㈯、14日㈰
■場所　戸倉上山田温泉内
　　　 （長野県千曲市）
■内容

いなせな神輿、芸妓連、木遣り、
民踊流し、勇獅子、冠着太鼓など、
フィナーレは夜空も彩る煙火大会です。

第90回 信州千曲市
千曲川納涼煙火大会
■日時　８月７日㈬　19：30～21：00
■場所　戸倉上山田温泉　千曲川河川敷
■内容

約１万発の煙火が夜空と千曲川を大音響
とともに染める華麗な煙火の祭典です。

問合せ先 信州千曲観光局　☎︎026−261−0300

Ⓒ信州千曲観光局

Ⓒ信州千曲観光局

戸倉上山田温泉夏祭り
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補
助
額
　購
入
費
の
３
分
の
１
ま

た
は
１
５
，
０
０
０
円
の
い
ず

れ
か
低
い
金
額

　（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
請
方
法
　購
入
し
た
年
度
内
に
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
環
境
課

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
必

要
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）。

問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
51
―
６
６
２
４

射
水
市
各
庁
舎
敷
地
内
が

禁
煙
と
な
り
ま
し
た

　
７
月
１
日
か
ら
改
正
健
康
増
進

法
が
施
行
さ
れ
、
庁
舎
敷
地
内
が

禁
煙
と
な
り
ま
し
た
。
庁
舎
敷
地

内
で
喫
煙
す
る
場
合
は
、
立
体
駐

車
場
内
な
ど
に
あ
る
「
特
定
屋
外

喫
煙
場
所
」
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
管
財
契
約
課

　
☎
51
―
６
６
１
７

新
湊
交
流
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
１
階
ロ
ビ
ー
を
開
放
し
て
い

ま
す
。
公
園
で
遊
ん
だ
帰
り
な

ど
、
一
休
み
し
た
い
と
き
は
、
新

湊
交
流
会
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
ソ
フ
ァ
や
多
目
的
ト
イ
レ

の
ほ
か
、
自
動
販
売
機
を
設
置
し

ま
し
た
。
ま
た
、
卓

球
台
も
導
入
し
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
新
湊
交
流
会
館

　
☎
82
―
８
４
５
１

医
療
広
域
連
合

　
☎
０
７
６
―
４
６
５
―
７
５
０
４

富
山
県
立
大
学

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
祭
２
０
１
９

日
時
　
８
月
３
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

場
所
　
富
山
県
立
大
学
構
内

テ
ー
マ
　「
ひ
ら
め
き
！
発
見
！

ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
祭
２
０
１
９
」

　
～
親
子
で
は
ぐ
く
む
工
学
心
～

内
容
　
お
も
し
ろ
科
学
縁
日
、
大

学
探
検
隊
、
こ
ど
も
科
学
製
作

教
室
な
ど

※
詳
し
く
は
、富
山
県
立
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　富
山
県
立
大
学

　
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
祭
担
当

　
☎
56
―
７
５
０
０

加
州
大
聖
寺
藩
参
勤
交
代

ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
９

　
石
川
県
加
賀
聖
城
高
校
生
の

「
江
戸
時
代
の
大
聖
寺
藩
の
参
勤

交
代
を
再
現
し
た
い
」
と
い
う
思

い
に
賛
同
し
た
方
々
が
、
東
京
日

本
橋
か
ら
石
川
県
加
賀
市
大
聖
寺

ま
で
の
５
４
０
㎞
を
歩
き
ま
す
。

途
中
、
射
水
市
の
旧
北
陸
街
道
も

通
過
し
ま
す
の
で
、
見
か
け
ら
れ

た
際
は
、
ぜ
ひ
声
援
を
お
送
り
く

だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
８
日
㈭

　
午
前
８
時
～
午
後
３
時

場
所
　
富
山
信
用
金
庫
岩
瀬
支
店

前
～
高
岡
郵
便
局
前

問
合
せ
先
　
射
水
市
観
光
協
会

　
☎
84
―
４
６
４
９

あ
っ
た
か
家
族
「
の
ぼ
り

旗
」
を
貸
し
出
し
ま
す

　
射
水
市
教
育
委
員
会
は
〝
い
み

ず
あ
っ
た
か
家
族″
を
応
援
し
ま

す
！

　
各
種
団
体
や
市
民
の
方
に
「
の

ぼ
り
旗
」
を
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、

親
子
や
家
族
で
参
加

す
る
イ
ベ
ン
ト
や
行

事
を
開
催
さ
れ
る
際

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
51
―
６
６
３
７

ご
み
自
家
処
理
機
の
購
入
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

対
象
機
材

・   

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
材

　
　
電
気
の
力
で
生
ご
み
を
処
理

し
、
ま
た
は
生
ご
み
の
処
理
を

促
進
す
る
も
の
。

　（
乾
燥
型
、
バ
イ
オ
型
、
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
型
）

対
象
者
　以
下
の
条
件
に
す
べ
て

該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
交
付
は
１
世
帯
に
つ
き
１
基
が

対
象
で
す
。

・   

購
入
し
た
機
材
を
適
正
に
維
持

管
理
す
る
こ
と

・   

処
理
さ
れ
た
生
ご
み
を
自
分
で

適
正
に
処
分
す
る
こ
と

・   

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

日時　８月３日㈯ 13：00～（開場 12：30）　場所　高周波文化ホール・小ホール

新湊地区に複合交流施設が整備され、新たなまちづくりが動き出そうとしています。
みんなで、ふるさとのまちづくりを考えてみませんか。ぜひご参加ください。

パネリスト：
射水商工会議所 会頭　
一般社団法人射水市観光協会 会長 牧田　和樹 氏
万葉線株式会社　代表取締役社長 中村　正治 氏
株式会社ワールドリー ･ デザイン　代表取締役 明石あおい 氏
新湊商店連合会　中川餅店 中川　哲男 氏
地元クリエーション・ブラックラウド代表 ぶらっくすわん 氏

「官民融合による持続可能な地方創生策」
株式会社商い創造研究所　代表取締役
株式会社賑わい創研　代表取締役社長　松本　大地 氏

富山県ｅスポーツ連合によるｅスポーツの紹介
内容　＜オープニング＞ 13：00～

＜基    調    講    演＞ 13：40～

＜パネルディスカッション＞ 15：00 ～

～複合交流施設と観光資源を活用した
� にぎわいづくり～まちづくりシンポジウム inしんみなと

陸海空自衛官募集

入場無料

募　集　種　目 資　　　格 受 付 期 間 試 験 期 日

航空学生
（海上・航空）

海上要員
高卒（見込含）23歳未満

7月1日～9月6日

一次　  9月16日
二次　一次合格者のみ
三次　二次合格者のみ航空要員

高卒（見込含）21歳未満
一般曹候補生

（男子・女子） 18歳以上33歳未満

一次　  9月21日
二次　一次合格者のみ

自衛官候補生 男子 随 時 受 付 受付時にお知らせします。女子
問合せ先 自衛隊高岡地域事務所　☎0766－21－2411

政策推進課　☎51－6612問合せ先 
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高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

アイザック小杉文化ホール ラポール

大門総合会館

陶房「匠の里」

◆ は共催事業です。●７月の休館日　16日

◆ は共催事業です。●７月の休館日　２日、９日、16日、23日、30日

●７月の休館日　16日

●７月の休館日　２日、９日、16日、23日、30日

☎82−8400

☎56−1515

☎52−0564

☎54−1201

影と光とうた物語
～和楽器の調べと影絵～

1966カルテット ザ・ビートルズ・クラシックス ０歳からのファーストクラシックinラポール

◆栗原峻
た か

希
き

バリトンリサイタル

郷土の演奏家＆オーケストラ・アンサンブル金沢
メンバーによるコンサート

東儀秀樹 世界の名曲コンサート with NHK交響楽団
メンバーによるピアノ五重奏

ホールシネマ・イン・富山 2019 大門ホールシネマ上映会
「かいけつゾロリ 「トキワ荘の青春」

2019年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業

2019年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業

ホール利用 申込抽選会のご案内

実施日　毎日（休館日を除く）
時　間　午前の部 ９：30〜12：00、午後の部13：30〜16：00
定　員　各60名
料　金　大人1,590円（市内）、
　　　　中学生以下1,440円（市内）（焼成費を含む）
申込み　お電話にてお申込みください。

実施日　８月11日㈰
時　間　９：30〜12：00
定　員　20名

阿古屋野窯 寺田雄山展　７月12日㈮〜８月４日㈰

家族や気の合う仲間が集まったときに、陶芸で思い出作りはいか
がですか？匠の里では毎日陶芸体験教室を実施しています。

約15㎝の陶器でできたタテ型オカリナに絵付けをしてみませ
んか？マジックで文字や絵を描いてニスを塗り、５分ほど乾
燥させれば完成！その日にお持ち帰りいただけます。（小さ
なオカリナですがちゃんと音が出ます）

ロビーコンサートのご案内

◆しまじろうコンサート
「とびだせ！ワクワクぼうけんランド！」

夏休み！ 家族や仲間と陶芸体験！ 一日でできる！！オカリナの絵付け！

７月の郷土陶芸作家展

７月14日㈰　Claire クレア（オカリナDuo）
会場：大ホールロビー　時間：14：00〜15：00 入場無料８月18日㈰ 14：30開場 15：00開演

会　場：小ホール
入場料：全席指定
　　　　一　　　般 1,500円（会員1,300円）
　　　　高校生以下　 500円（会員  400円）
　　　　（当日一般2,000円）※未就学児入場不可

９月21日㈯　①13：00開場 13：30開演　②15：40開場 16：10開演
入場料：全席指定　会館特別価格 3,000円

※３歳以上有料。２歳以下のお子様は、保護者１名につき１名
のみひざ上鑑賞無料。ただし、座席が必要な場合は有料。

好評発売中！ ７月28日㈰発売開始！

下記の日程でホール利用申込抽選会を行います。

７月15日（月・祝） 13：30開場 14：00開演
入場料：全席指定　一　　　般 2,000円（会員1,800円）
　　　　　　　　　高校生以下 1,000円（会員   900円）
　　　　　　　　　（当日一般2,500円）※未就学児入場不可

８月24日㈯ 10：30開場 11：00開演（12：00頃終演予定）
入場料：全席自由　一　　　般 1,000円（会員900円）
　　　　　　　　　高校生以下　 500円（会員400円）
　　　　　　　　　（当日一般1,500円）

９月23日（月・祝） 13：30開場 14：00開演
入場料：全席自由　一　　　般 2,500円
　　　　　　　　　高校生以下 1,000円 ※未就学児入場不可

９月８日㈰ 13：30開場 14：00開演
入場料：全席指定　一　　　般 2,000円（会員1,800円）
　　　　　　　　　高校生以下 1,000円（会員   900円）
　　　　　　　　　（当日一般2,500円）※未就学児入場不可

10月14日（月・祝） 14：30開場 15：00開演
入場料：全席指定　一　　　般 4,000円（会員3,600円）
　　　　　　　　　高校生以下 1,000円（会員   900円）
　　　　　　　　　（当日一般4,500円）※未就学児入場不可

出演：ホルン／安田健太
　　　クラリネット／安田菜々子
　　　演奏／オーケストラ・アンサンブル金沢メンバー
射水市在住の演奏家である安田健太（ホル
ン）、安田菜々子（クラリネット）の二人と
オーケストラ・アンサンブル金沢メンバー
による夢の競演。ぜひこの機会に珠玉のア
ンサンブルによる演奏をご堪能ください。

出演：篳篥／東儀秀樹
　　　弦楽四重奏／NHK交響楽団メンバー
　　　ピアノ／山本佳澄
東儀秀樹（篳篥）とNHK交響楽団若手
精鋭メンバーによる弦楽四重奏に、
射水市出身ピアニストの山本佳澄を
加えてのコンサート。世界の名曲の
数々を、篳篥とピアノ五重奏が奏で
る至極の音色でお楽しみください。

８月１日㈭ 10：00〜　対象期間：ホール 2020年８月３日㈪〜８月31日㈪
※2020年１月15日〜３月６日まで、空調設備工事のため全館貸出を中止させていた

だきます。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

手塚治虫、藤子不二雄、石森章太郎、赤塚不二夫…みんな知ってる漫画家たち
がいっしょに暮らすアパートがあった。のちに漫画界の重鎮的存在になる彼ら
が過ごしたトキワ荘での日々を、史実に基づいて描いた物語。

８月11日㈰ 13：30開演（上映時間82分）
９月28日㈯ 13：30開演（上映時間110分） ※未就学児入場不可

入場料：両日とも全席自由 200円　プレイガイド：大門総合会館、高周波文化ホール（新湊中央文化会館）、アイザック小杉文化ホール

好評発売中！
好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

料　金　1,450円
申込み　お電話にて
　　　　お申込みください。

※焼き上がりまで通常１か月の期間をいただいております。お子様の夏休みの宿題
として作られるときは、仕上がりの関係により８月10日までにお越しください。
仕上がりは８月末となります。

だ・だ・だ・だいぼうけん」

ご利用希望の方は
遅延のないよう、
ご来館ください。

出演：作曲家／北方寛丈　ソプラノ／直江学美　テノール／近藤洋平
　　　ヴァイオリン／根来かなう　クラリネット／松永彩子　打楽器／平永里恵

７月６日㈯発売開始！
７月13日㈯発売開始！
※発売初日（７/13）に限り
　お一人様２枚までです。

東儀秀樹(C)Ayako Yamamoto

N響四重奏

山本佳澄

安田菜々子安田健太

※3歳以上有料。3歳未満は保護者1名につきお子様1名までひざ上無料(座席が必要な
場合は有料)。

出演：琵琶／坂田美子、筝／稲葉美和、影絵／ジャック・リー・ランダル、広田郁世
演目：「浦島TARO」他

（公財）射水市文化振興財団 事業案内

19 2019.7

射水おでかけガイドIMIZU gogo GUIDE

新湊博物館

小杉展示館

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

●７月の休館日　２日、９日、16日、23日、30日

●７月の休館日　１日、８日、16日、22日、29日

●７月の休館日　１日、８日、16日、19日、22日、29日

●７月の休園日　２日、９日、16日

●７月の定休日　３日、10日、17日、24日、31日

●７月の休館日　１日、８日、16日、22日、29日

☎83−0800

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

日　時　７月25日㈭、26日㈮
所要時間　１時間程度
申込み　要電話予約

開催日　７月13日㈯〜15日（月・祝）
時　間　10：00〜17：00

〈13日〉海王丸船長と記念撮影、観光船体験乗船など
〈14日〉親子展帆体験、ミサイル艇・消防艇の一般公開など
〈15日〉海の日　登しょう礼・総帆展帆・汽笛吹鳴、巡視船の　
　　　　一般公開など

開催日　７月28日㈰
時　間　10：00〜15：30
※すべての帆をひろげている時間 11：30頃〜14：00

期　間　７月７日㈰まで

期　間　９月８日㈰まで
期　間　７月20日㈯〜９月１日㈰
プール利用時間　9：00〜18：00（７/20は10：00〜）※遊泳は17:30まで

期　間　７月５日㈮〜７月21日㈰

７月15日（月・祝）　当館指定の絵本の中からお選びください。

７月27日㈯、28日㈰、30日㈫
８月４日㈰、６日㈫、12日（月・振）、14日㈬、20日㈫

全国を巡回している電池工業会の教室。
キミだけのオリジナル乾電池をつくろう！

奈良のキトラ古墳や高松塚古墳に描かれた
天文図、万葉集に詠まれた和歌、江戸時代
の望遠鏡など興味深いお宝により、昔の
人々の月や星への想いに迫ります。オープン初日の７月20日㈯は10：00から無料開放！！

７月１日㈪から、シーズン中何回でも利用できるプールシーズ
ンパスを発売！（一般3,000円、小中高校生1,500円）
駐車場付きのシーズンパスも好評発売中！

●コンビニチケット・
　電子チケットがお得♪
・各コンビニでもチケットを販売中
・電子チケット「Pass Me！・asoview」
　でも簡単にチケットが購入できます。

・縁日開催！ヨーヨーすくいやわなげが
　楽しめる屋台が登場♪
　〈７/26㈮、８/２㈮〉
・「ミュージック花火大会」〈８/31㈯〉
　（※雨天延期９/１）

応募総数222点の中から見事入賞・入選を果たした作品を展示
します。

時　間　9：30〜11：30
参加費　2,000円（材料費・入館料込）

日　時　８月11日㈰　10：00〜12：00
対象者　小〜中学生（お子様だけでの参加可）
定　員　20名
参加費　200円
申込み　絵本館に電話でお申し込みください。

●展示の目玉はこれだ！
・「一

い っ か ん

閑張
ば り

五
ご

段
だ ん

屈
く っ せ つ

折望
ぼうえんきょう

遠鏡」…江戸時代の日本で最大の望遠鏡、
岩
い わ

橋
は し

善
ぜ ん

兵
べ

衛
え

作、長さ295㎝、柴屋資料・当館蔵
・「天

て ん

象
しょう

研
け ん

究
きゅう

改
か い せ い

正真
し ん

図
ず

」…日本最大級の星図、タテ275㎝、ヨコ
725㎝、金沢大学附属図書館蔵

・「国
く に と も

友一
い っ か ん さ い

貫斎反
は ん し ゃ

射望
ぼうえんきょう

遠鏡」…江戸時代に日本で初めて作られた
反射望遠鏡（写真）…国

く に と も

友一
い っ か ん さ い

貫斎作、彦根城博物館蔵

期間　７月７日㈰まで

期間　７月20日㈯〜30日㈫　※７月20日㈯13：00から表彰式

夏休み 型抜き鏝絵体験（スポーツ柄）

海王丸パークフェスティバル（船の見学会）

総帆展帆

海王丸恋人フェスティバル

小杉中学校
生徒作品展

企画展「夜空を見上げて―古墳時代から江戸時代まで―」

プールオープン特別イベント

おおしま国際手づくり絵本コンクール2019入賞・入選作品展

１家族に１冊絵本プレゼント

夏休み製本教室 本格的な絵本をつくってみませんか？

「手づくり乾電池教室」参加者募集

元匠会　能面作品展

令和元年度  戸破地域防犯標語展

▶講演会「望遠鏡と江戸の文化」・展示解説会
　講師：渡辺　誠　新湊博物館研究員
　日時：７月７日㈰ 13：30〜
　　　　※参加無料・申込不要
▶呈茶会
　日時：７月21日㈰ 9：30〜15：00
　主催：射水市芸術文化協会茶道部（呈茶券300円）
▶ペーパークラフト古墳作り
　日時：８月４日㈰ 13：30〜／参加資格：小学生先着20名まで　　
　（３年生以下保護者同伴） ※参加無料・申込不要

スローガン：「地域の安全は地域の力で！」
小杉小学校、歌の森小学校５〜６年生が出展します。

毎週水・木曜日 10：00～
赤ちゃんから楽しめるお話会開催

ご希望の日を１日選んでご予約ください。

太閤山ランドプールopen!
お得なシーズンパス販売！７/１～

結婚を希望している男女に出会いの場を提供します。
日　時　８月10日㈯　14：00〜16：30
参加費　2,500円 ※軽食代含む
申込み　とやまマリッジサポートセンターHPから申し込みください。

2019.7 18



フォトグラフま ち か ど フォトグラフ

台湾の士林区と「友好交流協力」を仮締結

平安時代から続く伝統行事「御田植祭」

釣りを通じて内川の生態を学ぼう！

高砂部屋が市内で富山合宿

高岡市内のホテルで、「射水市と台湾・台北市士林区との友好
交流協力に関する覚書」の仮締結を行いました。今後、７月に台北
市内で本締結を行い、教育、観光、スポーツ、経済など幅広い分野
で交流を深めます。

下村加茂神社で「御田植祭」が行われ、宮司がもち米の苗を植
える神事で五穀豊穣を祈りました。その後、受け取った人は幸せ
になると言われる人形「マコモの大男」が投げられると、来訪者は
競うように手を伸ばしていました。

新湊交流会館で「竹ざお作り教室」が開かれ、約30人の親子連
れが、こだわりの一本を仕上げました。NPO法人「水辺のまち新
湊」が射水市公募提案型市民協働事業として一年を通じて実施
するもので、内川で釣りをし、釣り上げた魚から内川の生態を学
びます。

合宿には同部屋の力士のほか、市内に拠点を置くアイシン軽金
属相撲部の選手が参加しました。また、地元の児童・園児が見学に
訪れ、「がんばれー！」と声援を送っていました。稽古後の握手会で
は、ファン一人ひとりに笑顔で応じる朝乃山の姿が見られました。

〈５月24日（金）〉

〈６月11日（火）〉

〈５月25日（土）〉

〈６月12日（水）〜13日（木）〉

2019.721

7 月 の
July

休
日
日
程
窓 口

７月から休日窓口が変更になります
　７月以降は、新たに「印鑑登録」ができるようになり、これまで隔月で実施していた「マイナンバーカード
交付サービス」をあわせて毎月実施します。休日窓口の日程は下記のとおりです。

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

証明書交付※ 14日 11日 ８日 13日 10日 ８日 12日 ９日 ８日

証明書交付※

印鑑登録
マイナンバーカード交付

28日 25日 29日 27日 24日 15日 26日 23日 29日

時間／８：３０～１２：３０　場所／射水市本庁舎１階　市民課
※証明書交付について、取得できる証明書は下記のとおりです。
・住民票の写し（現在住民票のみ）の交付　・印鑑登録証明書の交付　・戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）
・戸籍附票の写しの交付（現在戸籍附票のみ）　・所得証明書、所得課税証明書の交付（直近のもののみ）

問合せ先
〈住民票・印鑑登録・戸籍など〉
　市民課　☎51－6621
〈所得証明など〉
　課税課　☎51－6618

●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦７月３日（水）、８月７日（水）
　　生涯学習センター
　◦７月11日（木）、８月８日（木）
　　新湊交流会館
　◦７月17日（水）、８月21日（水）
　　大門総合会館
　◦７月23日（火）、８月27日（火）
　　射水市本庁舎
　◦７月３日（水）、８月休み
　　※人権相談のみ　白石コミュニティ施設

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦７月４日（木）、７月18日（木）、
　　８月１日（木）
　　新湊交流会館� ☎82−8450
　◦７月２日（火）、７月16日（火）、
　　８月６日（火）、８月20日（火）
　　大島社会福祉センター� ☎52−5190
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
　相続・遺言・成年後見等

☎55−0682、090−2833−0682
　◦７月26日（金）、８月23日（金）
　　13：30～16：30
　　大島社会福祉センター
　◦７月12日（金）、８月９日（金）
　　13：30～15：30
　　新湊交流会館

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
� ☎51−6625
　◦７月24日（水）、８月28日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦７月18日（木）、８月８日（木）
　　13：00～16：00　高岡商工ビル４階
　　相談日の１週間前の９：00から受付

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦７月25日（木）
　　13：00～16：00　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　　　　　�電話番号を記入し送付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：７月11日(木)消印有効
　　送�付�先：〒939－0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課７月分
　　　　　　無料法律相談�係

※市内に住民票のある方に限ります。
※当選者にはおおむね締切りから
　１週間以内に電話で連絡します。
※同じ方からの相談は各年度１回まで
　となります。

●もの忘れ・認知症相談� ☎51−6625
　10：00～12：00
　◦７月11日（木）�真生会富山病院
　◦８月��８日（木）�射水市民病院

●認知症カフェ
　◦７月４日（木）、８月１日（木）
　　13：30～15：30
　　太閤の杜内� ☎56−8727
　◦７月13日（土）、８月10日（土）
　　14：00～16：00
　　大江苑内� ☎55−8888
　◦７月21日（日）
　　14：00～16：00
　　本町サポートセンター内�☎84−5678　　　
　◦８月８日（木）
　　14：30～16：30
　　真生会富山病院内� ☎52−1556
　◦８月17日（土）
　　13：30～16：30
　　射水万葉苑内� ☎84−5678
　◦８月17日（土）
　　13：30～15：30　
　　七美ことぶき苑内� ☎86−2500

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦7月17日(水)、８月７日(水)
　　10：00～15：00

　◦８月21日(水)�13：00～17：00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の　
　相談、介護保険を利用した住宅改修など）
　◦７月21日（日）�10：00～16：00
　　射水建築会館� ☎55−1298
　◦７月21日（日）�10：00～15：00
　　カモン新湊ショッピングセンター
� ☎82−4511

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
� ☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）�
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日（祝日を除く）
　　14：00～17：00
　◦第２月曜日、第３・第４・第５水曜日
　　（祝日を除く）�15：00～16：30

●教育相談� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日～金曜日（祝日を除く）�9：00～17：00
　◦あいネットいみず� ☎86−8522
　◦ふらっと� ☎56−6661
　◦つどい� ☎55−4110
　◦むげん� ☎52−1737
　　月曜日～土曜日（祝日を除く）

各 種 相 談

取扱業務
月
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で
き
ま
せ
ん
が
、
気
持
ち
よ
く
帰
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お
客
さ
ま
と

の
良
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
気
を
配
っ

て
い
ま
す
。
美
容
師
に
な
る
こ
と
は
、

中
学
生
か
ら
の
夢
だ
っ
た
の
で
、
一

日
で
も
早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
ゴ
ル
フ
を
始

め
ま
し
た
。
先
日
初
め
て
の
ラ
ウ
ン

ド
を
経
験
し
、
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ
と

難
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
お
客
さ
ま

と
の
会
話
の
糸
口
に
も
な
る
と
思
う

の
で
、
ゴ
ル
フ
の
腕
も
磨
い
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

高
岡
市
中
曽
根
に
あ
る
美
容
院
「
ヘ

ア
ー
メ
イ
ク

　ピ
ュ
ル
テ
」
で
働
い

て
い
ま
す
。
働
き
始
め
て
2
年
で
す

が
、
現
在
、
美
容
師
の
資
格
を
取
る

た
め
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な
の
で
カ
ッ
ト
は

Q1

Q2

Q3

あなたのおすすめスポットは？
新湊の内川周辺です。昔ながらのレトロな
街並みがすごくオシャレだと思います！

ここに来るようになったきっかけは？
ずっとこの周辺に住んでいるので、もの心
ついたときから近くにありました。

ほかに行ってみたいところは？
5 月に海王丸パーク内にできたカフェ
「KAIWOMARU　CREW　CAFE」です。

美容アシスタント
中山 真平さん

わたしのシゴトと
おすすめスポット♪

vol.
02

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
演
す
る
20
代
の
男
女

の
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４

A1

A2

A3

Let’s go to a
  nice place
     in  IMIZU !!

おすすめ♪

行ってみたい！

2019.723

  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく健康でいきいきとした生
活を送ることができるよう、また、体操を通じて住民が互いに支え合える
地域となるよう「きららか射水100歳体操」を普及しています。4月末現在、
121グループ、約2,300人が毎週100歳体操を継続しています。

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

山王町・中町の合同
グループです。いつま
でも光輝く姫様＆殿様
でいられるよう笑顔で
楽しんでいます。

８０歳以上の方が多
く出席されています。
近所の交流も深めるこ
とができるので長く続
けたいです。

少人数のグループで
すが和気あいあいと楽
しく行っています。

笑顔いっぱいで１００
歳体操をしています。
皆元気に１００歳まで生
きられそうです。

かぐや姫
（山王・中町） 若葉会

沖健やか
きら１００才会 西新町長寿会

実施日／土曜　9：30～
場　所／中町公民館

実施日／月曜　14：00～
場　所／二の丸本町公民館

実施日／火曜　8：30～
場　所／沖集落センター

実施日／月曜　10：00～
場　所／西新町公民館

きららか射水

グループ紹介
100歳体操

自
薦
、他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４

vol.
159
「
若
い
世
代
に 

写
真
文
化
を
伝
え
た
い
」 

射
水
市
写
真
同
好
会

る
。「
お
わ
っ
ち
ゃ
も
、
も
う
長
く
な
い
か
ら

の
う
。
若
い
人
に
期
待
し
と
る
が
い
ち
ゃ
。
あ

ん
た
、
市
の
広
報
と
し
て
何
と
か
し
て
よ
」。

冗
談
め
か
し
て
笑
う
男
性
の
手
が
、
役
目
を

終
え
た
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
そ
っ
と
包
み
込
ん

だ
。7

月
13
日
か
ら
15
日
ま
で
、
高
周
波
文
化

ホ
ー
ル
で
「
射
水
市
写
真
協
会
展
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
同
好
会
の
皆
さ
ん
の
自
信
の
一
枚

を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
光
が
強
す
ぎ
る
」「
色
が
い
い
ね
え
」。
大

型
モ
ニ
タ
ー
の
画
面
が
次
々
と
切
り
変
わ
り
、

映
し
出
さ
れ
た
写
真
に
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が

向
け
ら
れ
る
。
厳
し
い
指
摘
が
飛
び
交
う
の

も
お
互
い
の
上
達
を
期
待
し
て
の
こ
と
だ
ろ

う
。

　

射
水
市
写
真
同
好
会
は
、
月
2
回
、
各
自

が
撮
影
し
た
写
真
を
持
ち
寄
り
、
勉
強
会
を

開
い
て
い
る
。
メ
ン
バ
ー
は
75
～
80
歳
の
9
人
。

気
が
置
け
な
い
仲
間
と
集
ま
る
こ
と
が
楽
し
み

で
、
泊
ま
り
の
撮
影
旅
行
に
も
出
か
け
て
い
る
。

秋
に
な
る
と
新
湊
曳
山
協
議
会
が
発
行

す
る
曳
山
カ
レ
ン
ダ
ー
の
写
真
を
撮
影
す
る
。

「
祭
り
の
日
は
朝
か
ら
晩
ま
で
出
ず
っ
ぱ
り
や

ち
ゃ
。
高
齢
の
身
体
に
は
堪
え
る
わ
」
と
話
す

と
、
周
り
メ
ン
バ
ー
が
笑
顔
で
う
な
ず
く
。
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
地
元
へ
の

愛
着
。「
自
分
た
ち
の
写
真
が
ま
ち
の
に
ぎ
わ

い
作
り
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉

し
い
」。

メ
ン
バ
ー
に
は
、
市
内
の
写
真
文
化
が
思
う

よ
う
に
浸
透
し
な
い
こ
と
に
対
す
る
焦
り
が
あ
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問合せ先

申込み・問合せ先

有料観覧席のご案内

地域振興・文化課　☎51−6622　FAX 51−6654

テーブル１セット5,000円（イス４脚、４名分の飲料（いいみずいみず）、茶菓子付）※詳細は市ホームページをご覧ください。

富山新港花火大会実行委員会
（港湾・観光課内）☎51−6676

●出品申込
　期　　間
●出 品 料
●会　　期

●会　　場

 ９月17日（火）～27日（金）
 ※締切は27日の17：00
 1,000円（高校生500円）
 10月22日（火）～27日（日）
 9：30～18：00
 ※最終日は16：00まで
 高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

●申込方法 出品申込書に必要事項をご記入のう
え、郵送またはFAXでお申し込みく
ださい。実施要項および出品申込書
は、射水市本庁舎、高周波文化ホー
ル、アイザック小杉文化ホール、大
門総合会館、陶房「匠の里」等に置
いてあります。市ホームページから
もダウンロードできます。

《プレゼンス（存在する）》後谷美樹男
第13回展 デザインの部 市展大賞

　本市在住、在勤、在学または出身で、美術制作に取り組む皆さんの公募新作展です。
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真・デザイン７部門の作品を一堂に展示し、優秀作
品を表彰します。ぜひご応募ください。

第14回 射水市展
作 品 募 集

日 　 時 ７月28日（日） 17：30〜20：30 場 　 所 海王丸パーク

第55回富山新港花火大会

17：30〜18：50
　二の丸町獅子方連中、
三日曽根稲荷町獅子方
若連中による迫力のあ
る舞をご覧ください。

19：50〜20：30
　海王丸と新湊大橋をバックに、約2,000発の花火が富山新港
の海上で開花します。水中スターマインやフィナーレを飾る水
中尺玉はみどころです。さらに、昨年大好評であった新湊大橋
からのナイアガラ花火を実施します。ぜひご覧ください。
※会場周辺の交通規制情報は、新聞、チラシ、市ホームページに掲載します。
※新湊大橋上・あいの風プロムナード内からの花火観覧はできません。
※会場周辺は大変混み合いますので、公共交通機関をご利用ください。

獅子舞演舞 花火大会
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

「マチイロ」QRコード

行政情報をスマホで確認！ 射水市の人口・世帯数
平成31年5月末現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

　無料アプリ「マチイロ」を使って、いつでも、
どこでも広報紙を読むことができます！また、
市ホームページの最新情報を気になるカテ
ゴリーを選んで確認できます！

「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

92,930人
45,321人
47,609人
35,387世帯

（＋ 46）

（＋ 25）

（＋ 21）

（＋ 47）

（うち外国人　2,546人）

（うち外国人　1,404人）

（うち外国人　1,142人）

（うち外国人のみの世帯1,389世帯）


