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あなたの空き家は大丈夫！？
～もう放置しない空き家対策～

No.167

お得なクーポン情報！！
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旧伏木港のクレーンが国の登録有形文化財に

認知症とともに暮らそう

2019

9月
September

4
5
8～9
23

夏の風物詩を見に行こう！
射水市と県立大学の「ひまわり迷路」では、約40,000本の
ひまわりが皆さんをお出迎え！空から見ると「令和」の文字!?

COUPON

9月10日は「下水道の日」

●
令
和
元
年
９
月
号（
８
月
30
日
発
行
）

●
編
集・発
行
　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課

インスタ映え！



⽀ 援 対 象 補 助 額 要　　　　　件

老朽危険空き家
の 解 体 補 助

解体⼯事に要する
経費の1/2（上限50万円） 損傷が⼤きい⽼朽危険空き家を解体

⼟地購⼊に要する
経費の1/10（上限30万円） 損傷が⼤きい⽼朽危険空き家を解体した後の跡地を購⼊

新築・増築⼯事に要する
経費の1/2（上限60万円） 損傷が⼤きい⽼朽危険空き家の解体後跡地に新築・増築

リフォーム補助 リフォーム⼯事費の1/5
（上限30万円）

３世代同居住宅をリフォーム
（親と孫の同居住宅を含む）

空き家購⼊助成
（空き家情報バンク）

空き家取得費の1/2
（上限60万円）

空き家情報バンク登録物件を購⼊し、県外から移住
（中学⽣以下の⼦どもが2⼈未満の場合、上限30万円）

⼟地取得額の⼀部
（2,600円/㎡、上限60万円）

空き家情報バンク登録後１年を経過した市街化区域内の
空き家（空き地を含む）を取得

所 得 税 の 控 除 譲渡に係る所得税の特別控除
（3,000万円） 相続した耐震性のある空き家または取壊し後の更地を譲渡

■ 住まいに関する補助制度

■ ⾏政以外の相談窓⼝ ■ 射⽔市空き家情報バンク
　空き家問題について、専⾨家団体の相談窓⼝を利⽤する
ことができます。無料で相談できる内容は、各団体によっ
て異なりますので、お問い合わせの際にご確認ください。

　「射⽔市空き家情報バンク」は市が運営す
る無料の案内サイトです。登録により、購⼊
者は各種助成を受けることができます。
　空き家となった早い段階では改修などの必
要が少なく、利活⽤は容易です。不動産会社
への相談や、空き家情報バンクの利⽤をおす
すめします。

市や関係団体では、空き家
に関する様々な相談・⽀援
を⾏っています。お気軽に
ご利⽤ください。

売 買 ・ 賃 貸

①（公財）富⼭県宅地建物取引業協会
　受付／第１・３⾦曜⽇ 13：00〜16：00
　☎25−0021
②（公社）全⽇本不動産協会富⼭県本部
　受付／⾦曜⽇ 13：00〜16：00
　☎076−421−1633

登 記
　富⼭県司法書⼠会
　受付／平⽇ 10：00〜12：00、
　　　　　 　13：00〜16：00
　☎076−445−1576

境界、
登記有無、
不在地主など

　富⼭県⼟地家屋調査⼠会
　受付／平⽇9：00〜17：00
　☎076−432−2516

耐 震 診 断
　（⼀社）富⼭県建築⼠事務所協会
　受付／平⽇9：00〜17：00
　☎076−442−1135

相続など、
権利関係書類

　富⼭県⾏政書⼠会
　受付／平⽇9：00〜17：00
　☎076−431−1526

不 動 産 の
鑑 定 評 価

　（⼀社）富⼭県不動産鑑定⼠協会
　受付／平⽇10：00〜16：00
　☎076−471−5712

空き家
情報バンク

空き家
所有者

定住
希望者

不動産業者

射水市

利用登録

情報提供

空き家登録

仲介・
契約交渉

契約交渉

仲介・
契約交渉

※倒壊につながる恐れが
あり、放置することが
不適切な状態の空き家

2019.93

　
　
　

　 

　
　

　
射
水
市
空
き
家
実
態
調
査
（
平
成
28
年
）
に

よ
る
空
き
家
件
数
は
１
，
５
３
８
件
、
空
き
家

率
は
５
．
６
％
で
あ
り
、
平
成
23
年
調
査
の

１
，
３
５
２
件
か
ら
約
12
％
増
加
し
て
い
ま
す
。

　「
親
が
亡
く
な
っ
た
」「
転
勤
に
な
っ
た
」「
高
齢

に
な
り
施
設
入
所
し
た
」な
ど
、空
き
家
と
な
る

原
因
は
様
々
で
す
。
い
っ
た
ん
空
き
家
と
な
り

放
置
さ
れ
る
と
、
急
速
に
劣
化
が
進
み
、
管
理

不
全
の
状
態
と
な
り
、
利
活
用
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
適
正
な
管
理
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

・
相
続
や
管
理
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
、
遺
言

書
を
作
成
し
て
お
く
。

・
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
な
ど
専
門
家

に
相
談
し
、
手
続
き
を
確
認
し
て
お
く
。

・
建
物
や
土
地
の
適
切
な
登
記
を
し
て
お
く
。

・
相
続
後
、
速
や
か
に
相
続
登
記
を
行
う
。

・
ご
近
所
に
挨
拶
を
し
、
連
絡
先
を
伝
え
る
。

・
不
審
者
の
侵
入
を
予
防
す
る
。

・
定
期
的
に
点
検
を
行
う
。

　
相
続
人
の
権
利
は
、
そ
の
配
偶
者
や
子
ど
も

た
ち
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
、
関
係
者
は
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。
不
動
産
の
名
義
を

変
え
る
時
に
は
、
相
続
人「
全
員
」の
同
意
が
必
要

と
な
る
の
で
、
時
間
が
経
つ
ほ
ど
名
義
の
変
更

は
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
管
理
不
全
に
よ
っ
て
老
朽
化
し
た
危
険
な
空

き
家
は「
特
定
空
家
」と
な
り
ま
す
。
特
定
空
家
に

な
る
と
、
法
律
に
基
づ
く
除
却
や
修
繕
に
関
す

る
助
言
・
指
導
、
勧
告
、
命
令
、
行
政
代
執
行

の
対
象
と
な
り
、
勧
告
を
受
け
る
と
更
地
と
同

様
の
固
定
資
産
税
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の 

空
き
家
は
、大
丈
夫
!?

　
　～ 
も
う
放
置
し
な
い

　空
き
家
対
策 

～

　
未
来
創
造
課

　
☎
51

－

６
６
１
４

問
合
せ
先

　近
年
、
全
国
的
に
空
き
家
・
空
き
地
が
増
加
し
て
お
り
、
防
犯
や
衛
生
、
景
観
な
ど
複
合

的
な
面
で
周
辺
住
民
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
空
き
家
の
適
正
管
理

や
活
用
促
進
を
図
る
た
め
、
空
き
家
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

平成23年
� 1,352戸
　　
平成28年　
� 1,538戸

射水市の
空き家数

相続人を
決めずに死亡

複数の
共有名義になる

手入れをされない
まま空き家に

利活用や名義
変更が困難

市
内
の
空
き
家
事
情

空
き
家
の
適
正
管
理
を

「
特
定
空
家
」に
な
ら
な
い
よ
う
に

空
き
家
に
な
る
前
に

空
き
家
に
な
っ
た
時
は

相
続
登
記
を
し
ま
し
ょ
う

特
定
空
家
に
指
定

行
政
代
執
行

住
宅
用
地
特
例

対
象
か
ら
除
外

命令違反をすると最大50万円の罰金

助
言
・
指
導

勧
告

命
令
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下
水
道
工
務
課
（
布
目
分
庁
舎
）

☎
84

－
９
６
４
８

問
合
せ
先

　
毎
年
９
月
10
日
は
、下
水
道
の
役
割
や
整
備
の
重
要
性
に
つ
い
て
、広
く
国
民
に
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
に
設
け
ら
れ
た「
下
水
道
の
日
」で
す
。

「
下
水
道
の
日
」

�

流
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

下
水
道
に
は
水
に
溶
け
な
い
も
の
を

下
水
道
フ
ェ
ス
タ
’19��

下
水
道
フ
ェ
ス
タ
’19�

in
射
水

 

富
山
県
で
は
「
下
水
道
の
日
」
に

あ
わ
せ
て
、
下
水
道
の
役
割
・
仕
組

み
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
　時
　9
月
7
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
　所
　二
上
浄
化
セ
ン
タ
ー

　（
高
岡
市
二
上
字
梅
田
３
１
３-

３
）

●
参
加
費
　
無
料

●
内
　容
　
下
水
道
探
検
ツ
ア
ー
、

高
圧
洗
浄
車
、
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
調

査
車
等
下
水
道
で
働
く
車
の
展
示
、

下
水
道
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
入
賞

作
品
展
示
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
な
ど

●
問
合
せ
先
　(

公
財)

富
山
県
下

水
道
公
社
施
設
管
理
課

　
☎︎
86
―
８
２
３
０ 

　
射
水
市
で
は
「
下
水
道
の
日
」
に

あ
わ
せ
て
、
下
水
道
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
日
　時
　９
月
６
日
㈮

　
午
後
3
時
〜
6
時

●
場
　所
　
ア
ル
ビ
ス
大
島
店

●
参
加
費
　
無
料

●
内
　容
　
下
水
道

　
を
理
解
す
る
た
め

　
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

９
月
10
日
は

①
公
衆
衛
生
の
向
上

　
ト
イ
レ
が
水
洗
式
で
も
、雑
排
水（
お

風
呂
や
台
所
か
ら
出
る
排
水
）が
そ
の

ま
ま
排
水
路
に
流
れ
て
い
る
場
合
は
、

周
辺
環
境
を
汚
し
て
い
ま
す
。下
水
道

を
整
備
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ら
の
生
活

汚
水
は
下
水
管
に
直
接
排
水
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、側
溝
な
ど
の
排
水
路
か
ら

の
悪
臭
や
害
虫
の
発
生
が
少
な
く
な
り

ま
す
。　

②
公
共
水
域
の
水
質
保
全

　
家
庭
や
工
場
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚

水
な
ど
は
下
水
管
を
通
っ
て
下
水
処
理

場
に
送
ら
れ
、き
れ
い
な
水
に
処
理
し

て
川
や
海
に
流
す
の

で
、川
や
海
の
水

が
き
れ
い
に
な
り

ま
す
。

　
下
水
道
に
異
物
が
流
れ
る
と
、汚
水

を
送
る
た
め
の
中
継
ポ
ン
プ
や
下
水
処

理
場
の
機
器
類
が
故
障
す
る
原
因
に
な

り
ま
す
。故
障
に
よ
り
汚
水
が
流
れ
な

く
な
る
と
、宅
内
へ
の
逆
流
が
始
ま
り

周
辺
住
民
の
方
々
に
大
変
な
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、下
水
道

を
正
し
く
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
台
所
か
ら
出
る
生
ご
み
や
天
ぷ
ら
油
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
流
す
と
下
水
管
の

つ
ま
り
や
損
傷
、悪
臭
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
紙
オ
ム
ツ
、生
理

用
品
な
ど
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。水
に

溶
け
や
す
い
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
だ
け
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
雨
ど
い
等
が
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る

と
、大
雨
の
際
に
下
水
処
理
施
設
の
処
理
能

力
を
超
え
て
し
ま
い
ま
す
。

雨
水
を
下
水
に
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

下
水
道
の
役
割
と
重
要
性

台
所

ト
イ
レ

雨
水

×

×

×

×

××

下水道
マスコットキャラクター
「スイスイ」

2019.95

　７月 19 日、庄西町二丁目の旧伏木港右岸三
号岸壁水平引込式クレーンを国の登録有形文化
財にするよう、国の文化審議会が文部科学大臣
に答申されました。射水市で 10 件目の登録と
なります。

　このクレーンは、旧伏木港で船の貨物の積み
降ろしを目的に、富山県が昭和 43 年３月に設
置しました。
　設置当時は、日本海側で最大規模を誇り、「マ
ンモスクレーン」の異名で親しまれました。
　平成初期まで、富山の地場産業に不可欠な原
材料の供給や、製品の出荷に伴う港湾作業の主
体として、経済活動の一翼を担いました。
　開港 120 周年を迎えた伏木富山港の歴史を代
表する高度経済成長期の地方港湾の様相を伝え
る構造物として、港湾施設の陸揚げ専用クレー
ン設備としては全国で初めての登録となります。

名　称　旧伏木港右岸三号岸壁水平引込式クレーン
所在地　伏木富山港伏木地区右岸第３号岸壁
　　　　( 庄西町二丁目 2573 番 )
所有者　伏木港右岸３号クレーン保存会
　　　　（代表　伏木海陸運送株式会社）
規模等　本体高さ：約 43 ｍ、吊上げ荷重 8 ｔ

射水市コミュニティバス　
3 番線  七美・作道経由庄西線
　　　 「中伏木駅前」 下車 徒歩６分
万葉線
　　 　「中伏木駅」  　下車 徒歩６分

旧
きゅう

伏
ふ し

木
き

港
こ う

右
う

岸
が ん

三
さ ん

号
ご う

岸
が ん

壁
ぺ き

水
す い

平
へ い

引
ひ き

込
こ み

式
し き

クレーンが
国の登録有形文化財になります

射水市内の登録文化財一覧
名　　　　称 所　在　地 所在地または管理者 登録年月日

１ 大楽寺本堂 立町2−9 大楽寺 H  9.  6.12２ 大楽寺庫裏
３ 小杉展示館（旧小杉貯金銀行本店) 戸破4286−1 射水市 H11.11.18
４ 牧田組本社(旧南島商行本店) 庄西町1−18−33 牧田和樹 H14.  2.14
５ 竹内源造記念館（旧小杉町役場庁舎） 戸破2289−1 射水市 H26.10.  7
６ 旧田中家住宅主屋

本江字足洗2280 ＮＰＯ法人
アポロン H29.10.27７ 旧田中家住宅離れ

８ 旧田中家住宅北の土蔵及び南の土蔵
９ 旧田中家住宅庭門

10 旧伏木港右岸三号岸壁水平引込式クレーン 庄西町2−2573 伏木港右岸
３号クレーン保存会

 R1.  7.19
　答申

生涯学習・スポーツ課　☎51−6637問合せ先

交 案通 内
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〈
年
会
費
〉

　個
人
　
　
１
，０
０
０
円

　
法
人
　
１
０
，０
０
０
円

〈
会
員
期
間
〉

　10
月
１
日
～
令
和
２
年
９
月
30
日

〈
特
典
〉

　
・
万
葉
線
回
数
券

　
　
個
人
１
口
に
つ
き
　
　 

７
７
０
円
分

　
　
法
人
１
口
に
つ
き
　
５
，５
０
０
円
分

　
・
会
員
証

　
　（
飲
食
店
な
ど
で
提
示
す
る
と
、

�

各
種
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。）

〈
申
込
方
法
〉

　
個
人
で
の
お
申
込
み

　
ど
ち
ら
か
の
方
法
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
①
生
活
安
全
課
ま
た
は
各
地
区
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
へ
申
込
書
・
入
会
金
を
持
参

　
②
生
活
安
全
課
へ
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
後
、
銀
行
振
込
み

　
自
治
会
・
町
内
会
単
位
で
の
受
付

　
　
申
込
書
を
班
回
覧
し
ま
す
の
で
、
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
上
、
班
長
へ
入
会
金

を
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

　
万
葉
線
を
愛
す
る
会
事
務
局

（
生
活
安
全
課
内
）
☎
51

－

６
６
２
３

「
万
葉
線
を
愛
す
る
会
」

�

会
員
募
集
！

施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
次
の
施
設
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。
指
定
管
理

の
開
始
は
令
和
２
年
４
月
か
ら
で

す
。
応
募
す
る
団
体
等
は
、
申
請

書
や
事
業
計
画
書
な
ど
の
必
要
書

類
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
担
当

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
募
集
要
項
の
内
容
お
よ

び
募
集
の
時
期
は
施
設
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
担
当

課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
指
定
管
理
者
と
は
、
市
に
代
わ
っ
て

施
設
を
管
理
運
営
す
る
法
人
そ
の
他
の

団
体
で
あ
り
、
個
人
を
指
す
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

施
設
名

担
当
課

高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
（
新
湊
中
央
文
化
会
館
）

地
域
振
興
・
文
化
課☎

51-

６
６
２
２

ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル
（
小
杉
文
化
ホ
ー
ル
）

大
島
絵
本
館

小
杉
展
示
館
、
竹
内
源
造
記
念
館

い
き
い
き
長
寿
館

地
域
福
祉
課

☎
51-

６
６
２
５

市
営
住
宅
な
ど
（
市
内
14
団
地
お
よ
び
都
市
再
生
住
宅
）

　
・
市
営
住
宅
（
３
５
０
戸
）
・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
50
戸
）

　
・
改
良
住
宅
（
２
戸
）
・
都
市
再
生
住
宅
（
40
戸
）

建
築
住
宅
課
（
大
島
分
庁
舎
）

☎
51-

６
６
８
３

新
湊
ア
イ
シ
ン
軽
金
属
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
新
湊
総
合
体
育
館
）

新
湊
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
51-

６
６
３
７

ア
ル
ビ
ス
小
杉
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
（
小
杉
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
）

小
杉
体
育
館

大
門
総
合
体
育
館

ヨ
シ
ダ
大
島
体
育
館
（
大
島
体
育
館
）、
大
島
弓
道
場

下
村
体
育
館
、
下
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
下
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

下
村
馬
事
公
園

海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
新
湊

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
南
郷

下
村
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

ふ
れ
あ
い
農
園

農
林
水
産
課
（
大
島
分
庁
舎
）

☎
51-

６
６
７
７

指
定
管
理
者
制
度
に
関
す
る
こ
と

人
事
課
　
☎
51-

６
６
１
３

◆
募
集
施
設
◆

特
典
が
あ
る
お
店
は
、

こ
の
マ
ー
ク
が
目
印

問
合
せ
先

2019.9７

●販売場所　市内郵便局２０か所（簡易郵便局を除く）で販売予定（平日午前９時～午後５時 ※小杉郵便局のみ午後７時まで）
●販売期間　販売期間：９月 24 日（火）～令和２年２月 21 日（金）
　　　　　　　※購入引換券をお持ちの方は必ず購入できます（先着順ではありません。）。
●利用できる期間　10 月１日（火）～令和２年２月 29 日（土）
●利用できる店舗　市内の取扱店舗

第
14
回
射
水
市
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

受
賞
者
の
ご
紹
介

低所得者・子育て世帯主向け

事業者の皆さんへ ～取扱店舗募集中～
●参加資格／市内に店舗を有する事業者
　　　　　　（使用できる店舗は市内に限る。）
●応募期限／令和２年１月 31 日（金）
●申込方法
　特設サイトにて簡単に登録申込みができます。または「取扱店舗事
業センター」に問い合わせの上、登録手続きを行ってください。

●問合せ先・事業全般に関すること
　射水市プレミアム付商品券事業実行委員会
　☎︎ ５１−６６３１
●店舗登録に関すること
　取扱店舗事業センター（取扱店舗登録専用）
　☎︎ 076−444−0696　ＦＡＸ076−444−0679

プレミアム付商品券の販売・利用を開始します

購入引換券の申込みはお早めに！
　　　　　　申請が必要です。 申請期限：11 月29日（金）
　対象となる可能性のある世帯に交付申請書を送付しました。必要事
項を記入の上、郵送で申請してください。審査の上、９月中旬以降、順次、
購入引換券を送付します。

（窓口申請の場合　大島分庁舎１階　商工企業立地課）
　　　　　　申請は不要です。
　９月中旬以降、順次、購入引換券を送付します。

非課税世帯

子育て世帯

●購入金額
　１冊 5,000 円分（1,000 円券×５枚）を 4,000 円で

購入できます。（対象者１人あたり最大 5 冊まで）
●商品券が利用できないもの
　不動産や金融商品、たばこ、商品券などの換金性

の高いもの、公租公課、公共料金や
医療費、風俗関連事業など

プレミアム付商品券

見　本

　花
と
緑
に
包
ま
れ
た
美
し
く
う
る
お
う
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
を
目
指
し
た
「
第
14
回 

射
水
市
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル

（
主
催
／
花
と
緑
の
銀
行
射
水
支
店
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
部
門
の
受
賞
者
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
般
花
壇
部
門

　金

　賞

　市
井
自
治
会
モ
デ
ル
花
壇
　

　銀

　賞

　黒
河
地
域
振
興
会
　

　銅

　賞

　浅
井
き
ら
り
ガ
ー
デ
ン

　
　
　
　
　（
海
老
江
）
花
と
緑
の
会

　奨
励
賞

　下
村
三
箇
自
治
会
花
壇

　
　
　
　
　摺
出
寺
自
治
会
花
壇

　努
力
賞

　安
吉
に
こ
に
こ
花
壇

　
　
　
　
　
射
水
町
自
治
会
花
と
緑
を
育
て
る
会

　
　
　
　
　
大
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

街
角
花
壇
部
門

　金

　賞

　下
条
寿
会

　銀

　賞

　若
林
花
と
緑
を
愛
す
る
会
　

　
　
　
　
　
橋
下
条
地
域
振
興
会

　銅

　賞

　南
太
閤
山
８
丁
目
町
内
会

　努
力
賞

　東
竹
会

　
　
　
　
　
堀
岡
明
神
新
長
福
会

　
　
　
　
　
牧
田
自
治
会

花
の
道
部
門

　金

　賞

　二
口
花
ロ
ー
ド

　銅

　賞

　櫛
田
の
里Flow

erRoad

　
　
　
　
　
棚
田
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

　努
力
賞

　主
要
地
方
道
新
湊
・
庄
川
線
　
花
の
花
壇

学
校
花
壇
部
門

　金

　賞

　作
道
小
学
校

　銀

　賞

　塚
原
小
学
校

　銅

　賞

　下
村
小
学
校

幼
稚
園
・
保
育
園
花
壇
部
門

　金

　賞

　小
杉
西
部
保
育
園

　銀

　賞

　小
杉
東
部
保
育
園

市井自治会

小杉西部保育園

作道小学校

二口花ロード

下条寿会

農
林
水
産
課
　
☎
５
１

－

６
６
７
７

問
合
せ
先

取扱店舗はこちら
プレミアム商品券特設サイト

2019.9 ６



これまでの

ささえ隊メイト
の活動

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
三
国
志
へ
の
招
待�

三
国
志
の
会

　
女
性
の
た
め
の
鉄
道
旅
行
入
門

�

蜂
谷
あ
す
美

　
日
常
に
ひ
そ
む
う
つ
く
し
い
数
学

�

冨
島
　
佑
允

　
40
℃
越
え
の
日
本
列
島
で

　
　
　
ヒ
ト
は
生
き
て
い
け
る
の
か

�

永
島
　
　
計

【
小
説
】

　
極
限
の
婚
約
者
た
ち�

新
堂
　
冬
樹

　
て
ん
げ
ん
つ
う�

畠
中
　
　
恵

　
夏
の
騎
士�

百
田
　
尚
樹

　
猫
を
お
く
る�

野
中
　
　
柊

　
妙
麟�

赤
神
　
　
諒

【
児
童
書
】

　
夏
に
泳
ぐ
緑
の
ク
ジ
ラ�

村
上
し
い
こ

　
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
ば
け
ず
か
ん

�

斉
藤
　
　
洋

　
エ
ベ
レ
ス
ト�

�

サ
ン
グ
マ
・
フ
ラ
ン
シ
ス

　
タ
ヌ
キ
の
き
ょ
う
し
つ�

山
下
　
明
生

　
走
れ
！
メ
ー
プ
ル�

菅
　
　
聖
子

　
ヒ
ミ
ツ
の
か
い
だ
ん�

田
島
　
征
三

【
郷
土
資
料
】

　
大
相
撲�

朝
乃
山
英
樹�

北
日
本
新
聞
社

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

■
中
央
図
書
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
事

○
「
防
災
の
日
」
パ
ネ
ル
展
示

　
（
防
災
関
連
の
本
も
展
示
し
ま
す
）

　
期
間
　
～
９
月
６
日
㈮

■
企
画
展
示

○
「
み
ん
な
で
理
解
し
よ
う
認
知
症
」
展

　
期
間
　
９
月
11
日
㈬
～
９
月
25
日（
水
）

　
－

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

－

　
会
場
　
中
央
図
書
館

　
地
域
福
祉
課「
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
そ

う
」の
啓
発
活
動
と
連
携
し
て
の
展
示
で
す
。

■
推
奨
図
書
の
展
示

○
一
般
図
書

・
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

○
児
童
書

・
き
の
こ
に
つ
い
て

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

　
期
間
　
９
月
11
日
㈬
～
9
月
25
日
㈬

■
イ
ベ
ン
ト

○
家
族
ふ
れ
あ
い
読
書
デ
ィ

　
日
時
　
９
月
７
日
㈯
午
前
11
時

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

　
　
　
　
絵
本
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

　
内
容
　
大
型
紙
芝
居
、

　
　
　
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌
、

　
　
　
　
大
型
絵
本

○
新
湊
図
書
館

　
　
9
月
30
日
㈪
～
10
月
7
日
㈪

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
■ 全館休館日

９月の図書館カレンダー

平　日�9：30〜18：30
土日祝�9：30〜17：00

開館時間

広げよう！ささえ隊メイト活動の輪
認知症の啓発
  チラシを配布！

認知症の方や
家族と交流！

空き時間に活動
しています。
役に立てるのが
うれしいです！

認知症の方への
接し方のポイント

を紹介！

スーパーでの啓発

スーパーでのミニ講座

認知症サポーター養成講座

認知症カフェ

認知症カフェ

ささえ隊メイトの方の「こんな活動がしたい！」の声から活動の輪を広げていきます。
これからは…

※
蔵
書
点
検
に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

2019.99

学
ん
だ
知
識
を
活
か
し
た
い
！

さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
募
集
中
！

　「
さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
」
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
受
講
後
、
さ
ら
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
受
講
さ
れ
、
認
知
症
の
方
と
そ

の
家
族
に
寄
り
添
い
、
地
域
で
認
知
症
に
関
す
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
で
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
更
な
る
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の

講
座
で
す
。
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
「
さ

さ
え
隊
メ
イ
ト
」
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
参
加
費
無
料

日
時
　
10
月
30
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所
　
射
水
市
本
庁
舎
２
０
１・
２
０
２
会
議
室

対
象
者

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
、
地
域
で

活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

※
過
去
に
同
講
座
を
受
講
さ
れ
た
方
は
対
象
外
（
定
員

50
名
程
度
）

内
容

・
認
知
症
の
基
礎
知
識
の
復
習

・
認
知
症
の
方
や
家
族
の
体
験
談
を
通
し
て
認
知
症
へ

　
の
理
解
を
深
め
る

・
地
域
で
の
活
動
を
考
え
る
　

　
な
ど

申
込
締
切
　
10
月
16
日
㈬ 

※受講者には
「ささえ隊メイトカード」
をお渡しします

○
図
書
館
　企
画
展
示

　「み
ん
な
で
理
解
し
よ
う
認
知
症
」
展

　
認
知
症
に
関
す
る
本
の
紹
介
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
間
　９
月
11
日
㈬
～
９
月
25
日
㈬

場
所
　
中
央
図
書
館

○
啓
発
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員（
※
）

に
よ
る
啓
発
チ
ラ
シ
等
の
配
布
を
行
い
ま
す
。
　

日
時
　
９
月
24
日
㈫
　
午
後
４
時
30
分
～
５
時

場
所
　
小
杉
駅
周
辺
と
ア
ル
プ
ラ
ザ
小
杉

（
※
）
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
看
護
師
や
社
会

福
祉
士
な
ど
の
資
格
を
持
っ
た
専
門
職
で
す
。
市
内
５

か
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
主
に
高
齢
者
の
相

談
窓
口
）
に
配
置
さ
れ
、
認
知
症
介
護
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
医
療
機
関
の
受
診
、
地
域
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
た

め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
そ
う

～
地
域
ぐ
る
み
で
認
知
症
の
方
と
家
族
を
支
え
ま
し
ょ
う
～

申
込
み
・
問
合
せ
先 

地
域
福
祉
課
　
☎
51

－

６
６
２
５

射水市認知症地域支援推進員
オリジナルマスコット
「オレンジちゃん」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

射
水
市
　
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
啓
発
イ
ベ
ン
ト

９
月
は
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で
す
。
射
水
市
で
は
認
知
症
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
誰
も
が
つ
ら
い
思
い
を
し
な
い
た
め
に
あ
な
た
も
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

※受講者には認知症
　サポーターの証
　「オレンジリング」
　をお渡しします

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
や
対
応
を
学
ぶ
基
礎
講
座
で
す
。

※
参
加
費
無
料

日
時
　
①
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
②
10
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
１
日

場
所
　
射
水
市
本
庁
舎
２
０
１・
２
０
２
会
議
室

対
象
者
　
市
内
在
住
で
、
こ
れ
ま
で
受
講
し
た
こ
と
が

な
い
方
（
定
員
50
名
程
度
）

内
容

　
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識

・
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
か

・
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方 

な
ど

申
込
締
切
　
９
月
25
日
㈬

ま
ず
は
正
し
く
知
り
た
い
！

個
人
向
け

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ステップ１

ステップ２
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射水市民病院 TEL 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

❖❖❖ 骨粗鬆症予防教室 ❖❖❖

❖❖❖ 心臓病教室 ❖❖❖

❖❖❖ 糖尿病教室 ❖❖❖ 持参するもの
①筆記用具
②食品交換表、電卓（９/６）
③お薬手帳（10/18）
※９/20は、運動のできる服装で
　お越しください。
時間　14：00～15：00
場所　診療棟３階会議室

時間　13：00～14：00
場所　診療棟３階会議室
※９/11は、運動のできる服装で
　お越しください。

持参するもの
①筆記用具
時間　14：00～15：00
場所　診療棟３階会議室

開催日 開催内容 担　当

  9月11日（水）
骨粗鬆症相談 毛利副院長兼整形外科部長
骨密度検査について 放射線技師
骨粗鬆症予防の運動について 理学療法士

10月 ９日（水）
骨粗鬆症相談 毛利副院長兼整形外科部長
骨粗鬆症予防の食事について 管理栄養士
骨粗鬆症の薬について 薬剤師

開催日 開催内容 担　当

  9月 ６日（金） 災害に備えて 看護師
食事療法～食欲の秋に要注意～ 管理栄養士

  9月20日（金） 運動のすすめ 理学療法士

10月 ４日（金） 糖尿病とは 高川副院長兼
循環器内科部長

10月18日（金） 糖尿病の薬について 薬剤師

開催日 開催内容 担　当

  9月13日（金） 心臓病の方の運動と栄養について 理学療法士
管理栄養士

  9月27日（金） 心臓病の方の日常生活の注意点 看護師

　７月27日（土）、高周波文化ホールにおいて「第５回　
射水市民病院　市民公開講座」を開催し、多くの皆さん
にご来場いただきました。
　今回は『からだのおはなし』をテーマに、私たちに
とって身近な医療や料理、薬についてのお話を取り上げ
ました。ゲスト講演として、総合カレッジSEO富山校校
長である栄養士の瀬尾　三礼先生が「料理のおはなし～
丈夫な体と心をつくる料理～」と題し、食事を楽しむ方
法や生活習慣に役立つ情報についてご紹介いただきまし
た。
　特別講演では、富山大学大学院　医学薬学研究部内科
学第三講座教授である安田　一朗先生に「胆石のおはな

し　～こわいけど、こわくない？～」と題してご講演い
ただき、どうして胆石ができるのか、また胆石の治療方
法などをご説明いただきました。
　体験イベントでは、アロマハンドマッサージや骨密度、
血管年齢測定なども行われ、行列ができるほど大盛況と
なりました。また、当院
医師による医療相談、管
理栄養士や薬剤師等によ
る各種相談コーナーにも
多くの皆さんが訪れ、熱
心に耳を傾けておられま
した。

公開講座「からだのおなはし」を開催しました

南瓜とひじきのサラダ（２人分）
（２人分）

①

②

③

④

かぼちゃをサイの目に切り、ラップをして電子レンジ
600Wで1分半～2分加熱する
芽ひじきをたっぷりの水で戻し、さっと湯通ししてザルに
上げ、キッチンペーパーで水分をとる
きゅうりは塩で板ずりし、さっと湯に通し、薄切りに
する
Aを混ぜ合わせ、①、②、③を和える

〈1人分あたりの栄養価〉●エネルギー 81kcal　●塩分 0.7g

おすすめ
レシピ

食

生
活改
善推進員

の

材料 作り方

●食生活改善推進員のコメント
「かぼちゃの加熱時間は様子を見ながら加減してくだ
さい 」

かぼちゃに含まれる
ビタミンA

エ ー ス
・C・Eで

老化を防ぎましょう！

参加無料
事前申込不要

問合せ先：
地域連携室
☎︎82−8136

かぼちゃ …………………40g
芽ひじき …………………  2g
レーズン …………………  6g
きゅうり …………………30g
マヨネーズ  …………大さじ1
プレーンヨーグルト …大さじ2
カレー粉  ………………適量
塩・こしょう  ……………適量

A

みなさんの声を募集します！ 実際に作ってみた感想をお聞かせください。
〈メール〉hoken@city.imizu.lg.jp　
〈郵  送〉〒939−0241 射水市中村38　射水市保健センター宛て
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年 金
だより

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
、
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　
受
取
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機

構
（
年
金
事
務
所
）
が
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と

　
・
65
歳
以
上

　
・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非
課
税

　
・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
８
７
９
，３
０
０
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方

　
次
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

　
・
前
年
の
所
得
額
が

４
，６
２
１
，０
０
０
円
以
下

請
求
手
続
き

①
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
が
９
月
上
旬
か
ら

順
次
届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
を
記
入
し
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が

�

は
じ
ま
り
ま
す

射
水
市
本
庁
舎�

１
階
104
相
談
室

※
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
や

　
身
分
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
17
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
３
時

高
岡
年
金
事
務
所�

21
−4

1
8
0

（
音
声
案
内
の
①
番

↓
②
番
）

場
所

日
時

予
約

★
出
張
年
金
相
談
★

消費生活 第70回 ～ネット通販で心あたりのない商品が届いたら…？～知っ 情報!知っ 情報!得
射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
生
活
安
全
課
内
）

　
月
～
金
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
☎
52

－

７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　（
高
岡
市
赤
祖
父
２
１
１
高
岡
総
合
庁
舎
５
階
）
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
　
☎
25

－

２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

相
談
事
例

・
ネ
ッ
ト
通
販
会
社
か
ら
、
自
分
宛
の

荷
物
が
届
き
、
自
分
が
不
在
だ
っ
た

た
め
家
族
が
代
金
を
支
払
い
、
荷
物

を
受
け
取
っ
た
。
開
封
す
る
と
、
全

く
注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品
だ
っ

た
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

◦
家
族
宛
で
受
け
取
る
べ
き
か
判
断
で
き
な
い
と
き
は
、
配
送
業
者
に

事
情
を
伝
え
、
荷
物
を
一
旦
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

◦
代
引
き
で
荷
物
を
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
早
急
に
発
送
元

に
伝
え
、
返
品
や
返
金
の
依
頼
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦｢

海
外
か
ら
届
い
た
商
品｣

の
場
合
は
、
安
易
に
返
送
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
（
商
品
内
容
に
よ
っ
て
、
関
税
法
上
の
問
題
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
）。

◦
不
安
に
思
っ
た
時
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
代
引
き
」
で
の
荷
物
の
受
け
取
り
は
慎
重
に

②
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に

年
金
を
受
給
し
は
じ
め
た
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務

所
ま
た
は
市
役
所
窓
口
で
請
求
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
を
装
っ
た

　
不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省
か
ら
、
口

座
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な
ど
の
金
銭

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
制
度
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
高

岡
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

高
岡
年
金
事
務
所�

☎
21

－

４
１
８
０

�

（
音
声
案
内
は
①
番
）

10月１日
開始！
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9 月号 保健センター ☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センタ−
事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
Ｒ１年 ５月生  １日〜16日生 ９月10日(火)

13:00〜13:15

17日〜31日生 ９月25日(水)

Ｒ１年 ６月生  １日〜16日生 10月 ９日(水)
17日〜30日生 10月29日(火)

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H30年 ２月生  １日〜10日生 ９月 ５日(木)
11日〜28日生 ９月18日(水)

H30年 ３月生  １日〜15日生 10月11日(金)
16日〜31日生 10月25日(金)

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H28年 ３月生  １日〜17日生 ９月 ４日(水)
18日〜31日生 ９月19日(木)

H28年 ４月生  １日〜18日生 10月10日(木)
19日〜30日生 10月23日(水)

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 H29年 ９月生 ９月11日(水)
H29年10月生 10月16日(水)

2歳6か月児 H29年 ３月生 ９月13日(金)
H29年 ４月生 10月17日(木)

3歳児 H28年 ９月生 ９月20日(金)
H28年10月生 10月 ８日(火)

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫
９月 １日(日)

９:15〜 ９:3010月 ５日(土)
11月17日(日)

育児相談 乳幼児 ９月 ３日(火) ９:00〜10:0010月 １日(火)

もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4〜6か月児 ９月27日(金) ９:45〜10:0010月31日(木)
◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続きや妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会QRコード▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

９月 １日(日) 中新湊内科クリニック（中新湊）
【内】【小児】【皮膚】 ☎82−2000

渋谷クリニック（戸破）
【内】 ☎55−0025

飛見歯科（高岡市横田町）
 ☎24−6480

９月 ８日(日) 羽岡内科医院（本町）
【内】 ☎84−8200

白やぎ在宅クリニック（東太閤山）
【内】【外】 ☎57−1355

篠原歯科医院（高岡市広小路）
 ☎21−5833

９月15日(日) はぎの里クリニック（加茂西部）
【内】 ☎59−8882

富川クリニック（南太閤山）
【胃腸】【循環器】【内】【外】☎56−7373

おおたファミリー歯科医院（高岡市伏木古府）
 ☎44−6788

９月16日(月) 皆川医院（海老江）
【内】【小児】 ☎86−0010

真生会富山病院（下若）
【内】【眼】 ☎52−2156

ふじい歯科医院（高岡市五十里）
 ☎24−7776

９月22日(日) 宮林クリニック（本町）
【内】【小児】【皮膚】 ☎84−8822

藤田クリニック（二口）
【産】【婦人】 ☎52−3515

越田歯科医院（氷見市伊勢大町）
 ☎72−2288

９月23日(月) ひのき整形外科（善光寺）
【整外】【リハビリテーション】 ☎84−8800

真生会富山病院（下若）
【内】【小児】 ☎52−2156

金山歯科医院（高岡市小馬出町）
 ☎21−0995

９月29日(日) 浅山外科胃腸科医院（八塚）
【外】【胃腸】 ☎52−3553

松本医院（三ヶ）
【内】【小児】 ☎55−0057

たかはた歯科クリニック（中央町）
 ☎82−4848

　定員に（達しました）

2019.913

9 月は
食生活改善普及運動・
健 康 増 進 普 及 月 間 
健康寿命をのばしましょう！

　適度な運動、
適切な食生活、
禁煙、健診・
検診の受診に
より、１人１
人が元気に、
健康で、楽し
い毎日を送り
ましょう。

9月24日～30日は
 結核予防週間です！    
　結核は過去の病気ではありません。自分自身の健
康を守り、家族や周囲の方への感染を防ぐためにも、
早期発見・早期治療が大切です。
　以下の症状が続くときは、早めに医療機関を受診
しましょう。

新たに結核と診断された人のうち、65歳以上が約７
割を占め、特に80歳以上の方が多い状況です。

□たんのからむ咳（せき）が２週間以上続く
□微熱・身体のだるさが２週間以上続く

65歳以上の方は、年１回結核健診
（胸部エックス線検査）を受けましょう！

毎月 19 日は食育の日 いっしょに食べよう、育もう　子どもの食習慣  
※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組みです。

9月10日～16日は「自殺予防週間」です

日　程 予　約　時　間

9/24（火） ①　9：15〜10：15
②10：30〜11：30

■ こころの健康相談【場所：保健センター】
 専門相談員（公認心理師）による個別相談です。 
 ※事前予約が必要です。

■ 電話相談
 ・こころの電話【富山県心の健康センター】
 　☎ 076-428-0606
 　受付時間　9：30～17：00（平日）
 ・NPO 法人富山カウンセリングセンター ≪ユアパレット≫
 　☎ 076-492-6635
 　受付時間　16：00～22：30
 ・精神保健福祉相談 【高岡厚生センター射水支所】
 　☎ 56-2666
 　受付時間　8：30～17：15（平日）

　日本における自殺者数は約２万人で、この数は交通事故死亡者数の約５倍です。ストレスへの対応能力を高めて
心の健康を保つことや、悩みを相談することが自殺予防につながります。

ストレスをためないコツ
・生活習慣を整える（食事・運動・睡眠）　　　　　　　　・自分なりのリラックス法を身につける
・趣味や旅行で気分転換をする　　　　　　　　　　　　　・親しい人たちと交流する

一人で悩まずに、まずは相談
　悩みやストレスがいつまでも解消されない、心身の不調が続いているなど、一人で解決できない問題が起こった
場合は、身近な人や各種相談窓口に相談しましょう。

射水市いのち支える自殺対策推進計画
　市では「射水市いのち支える自殺対策推進計画」を策定し、自殺対策に取り組んでいます。今年度は市政出前講
座で「こころも身体もいきいき！健康に！」というテーマでお話をしています。希望される場合は、保健センター
へお問合せください。

９月はがん征圧月間
　がんを防ぐため５つの健康習慣を実践し、がん検診を受けましょう。
　５つの健康習慣とは、禁煙・節酒・食生活の見直し（減塩、野菜
と果物の摂取など）・身体活動・適正体重を維持することで、これら
の実践により、がんリスクはほぼ半減します。
　また、がんの早期発見のために検診を受けることが大切です。

【国立がん研究センターがん情報サービス】

５つの健康習慣

節酒する 食生活を
見直す

身体を動かす 適正体重を
維持する

禁煙する

がん検診　あなたを守る　新習慣
【公益財団法人日本対がん協会　2019年度がん征圧スローガン】
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場
所
　
ミ
ラ
イ
ク
ル
館

対
象
者
　
１
～
２
歳
前
後
の
犬
の

飼
い
主
で
、
２
日
間
と
も
参
加

で
き
る
方

内
容
　
講
義
と
実
技（
し
つ
け
方
）

の
講
習

参
加
費
　
無
料

定
員
　
８
組
程
度
　
※
先
着
順

申
込
期
限
　
10
月
10
日
㈭

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
富
山
県
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所

　
☎
56
―
２
６
６
６

よ
う
こ
そ
市
長
室
へ

日
時
　
10
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
　
市
長
室

募
集
人
数
　
３
人
　
※
先
着
順

申
込
期
間
　９
月
10
日
㈫
～
18
日
㈬

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
未
来
創
造
課
　
☎
51
―
６
６
１
４

「
わ
た
し
の
故
郷
」

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
８

募
集
期
限
　
９
月
30
日
㈪

作
品
展
示

　
日
時
：
11
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰

�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
会
場
：
ウ
イ
ン
グ
・
ウ
イ
ン
グ

�

高
岡
１
階

問
合
せ
先

　
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

高
岡
支
部

　
☎
25
―
０
０
２
１

豚
コ
レ
ラ
に
つ
い
て

　
豚
コ
レ
ラ
は
豚
と
イ
ノ
シ
シ
特

有
の
病
気
で
、
人
に
感
染
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
死
亡
し
て
い

る
野
生
イ
ノ
シ
シ
を
発
見
し
た
場

合
、
触
れ
た
り
動
か
し
た
り
せ
ず
、

農
林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先

　
農
林
水
産
課
　
☎
51
―
６
６
７
７

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
　
９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
ゆ
ず
り
あ
う
　
心
で
ひ
ろ
が
る

　
無
事
故
の
輪

重
点
目
標

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通

行
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

④
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
合
せ
先

射
水
警
察
署
　
☎
83
―
０
１
１
０

生
活
安
全
課
　
☎
51
―
６
６
２
３

し
尿
収
集
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

　
消
費
税
の
改
定
に
伴
い
、
し
尿

収
集
手
数
料
を
10
月
１
日
の
く
み

取
り
分
か
ら
、
次
の
と
お
り
改
定

し
ま
す
。

改
定
内
容

　
１
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
６
．６
円

か
ら
６
．７
円
に
改
定

問
合
せ
先

　
環
境
課
　
☎
51
―
６
６
２
４

と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
９

日
時

　
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
55
分
～

�

午
後
５
時

　
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
富
山
産
業
展
示
館（
テ
ク
ノ
ホ
ー
ル
東
館
）

内
容

　
展
示
、
体
験
ブ
ー
ス
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
先

　
と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
開
催
委
員
会

事
務
局

　
☎
０
７
６
―
４
３
１
―
４
６
０
７

認
知
症
＆
予
防
カ
フ
ェ

～
い
み
ず
カ
フ
ェ
～

日
時
　
９
月
18
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

内
容

　
認
知
症
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
、
ア
ロ
マ
の
効
能
に
つ
い

て
場
所
　
市
民
病
院
３
階
会
議
室

参
加
費
　
２
０
０
円

問
合
せ
先
　
経
営
管
理
課

　
☎
82
―
８
１
０
０

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日
時

　
９
月
３
日
㈫
、
17
日
㈫
、
10
月
１
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
議
室

対
象
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

60
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

富
山
県
産
品
購
入
ポ
イ
ン
ト

制
度
実
施
し
ま
す

応
募
期
間
　
９
月
７
日
㈯
～
11
月
10
日
㈰

内
容
　
県
産
の
米
、
野
菜
、
肉
、

魚
な
ど
に
つ
い
て
い
る
「
シ
ー

ル
」
な
ど
を
10
枚
集
め
て
応

募
す
る
と
、
抽
選
で
約
１
，

０
０
０
名
様
に
「
と
や
ま
の
特

　客船“ぱしふぃっく び
いなす”が富山新港発着
クルーズのため寄港しま
す。クルーズ出発前には
アトラクション（吹奏楽
団による演奏）を行いま
す。お出迎え、お見送りに、ぜひ海王岸壁（海王丸パー
ク内）へお越しください。

■日時
　９月 9日（月）11：00　海王岸壁を出港
　９月11日（水）17：00　海王岸壁に帰港
■アトラクション　９月９日㈪　10：40ごろ（予定）
　富山大学吹奏楽団による演奏
　※時間、内容が変更となる場合があります。
■問合せ先　富山新港港湾振興会（港湾・観光課内）
 ☎51－6676

　県内では初の国際的なヨットレース「極東杯国際ヨッ
トレース」が開催されます。レースは中国・青島市を発
着地にロシア・ウラジオストク、富山新港を経由する
ルートで行われます。９月12日（木）に、参加艇が富
山新港へ入港し、９月14日（土）には海王丸の前をパ
レードした後、富山湾レース（富山新港沖～伏木港沖を
往復）へ出発します。
　各国のトップレベルの選手が出場するレースが富山湾
岸から一望できますので、ぜひ応援にお越しください。
■参加艇によるパレード
　日時　９月14日（土）　10：00（予定）
　場所　海王丸パーク
　※時間、内容が変更となる場合があります。
■問合せ先
　富山県セーリング連盟（富山県新湊マリーナ内）
 ☎86－5440
 港湾・観光課　☎51－6676

客船“ぱしふぃっく びいなす”が
海王岸壁（海王丸パーク）にやってくる！

極東杯国際ヨットレース（パレード・
富山湾レース）が開催されます

案
内 

2019.915

新
湊
博
物
館
古
文
書
講
座

受
講
者

日
時　第

１
回
　

10
月
９
日
㈬

　
第
２
回
　

10
月
16
日
㈬

　
第
３
回
　

10
月
23
日
㈬

　
第
４
回
　

10
月
30
日
㈬

　
第
５
回
　

11
月
６
日
㈬

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　新
湊
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
洋
室
会
議
室

講
師
　博
物
館
古
文
書
整
理
員
ほ
か

対
象
　初
心
者
で
、
５
回
す
べ
て

受
講
で
き
る
方

定
員
　35
人

　
※
先
着
順
。
定
員
に
達
し
次
第
締
切

参
加
費
　２
０
０
円

　（
全
５
回
の
資
料
代
）

申
込
期
間
　９
月
13
日
㈮
～
27
日
㈮

申
込
方
法
　電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
新
湊
博
物
館
（
火
曜
日
休
館
）

　
☎
83
―
０
８
０
０

　
℻
83
―
０
８
０
２

職
員
の
給
与
支
給
明
細
書
に

掲
載
す
る
広
告

広
告
媒
体
　
市
職
員
の
給
与
支
給

明
細
書
約
１
０
，
０
０
０
枚

広
告
の
規
格
　明
細
書
表
面
の
右

上
、　
縦
３
㎝
×
横
６
㎝
、
フ

ル
カ
ラ
ー

広
告
の
枠
数
　４
枠

掲
載
料
　１
５
，
０
０
０
円
以
上

　（
掲
載
事
業
者
お
よ
び
掲
載
料

は
、
見
積
額
の
高
額
順
で
決
定

し
ま
す
。）

掲
載
期
間
　10
月
～
令
和
２
年
３
月

募
集
期
間
　９
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

申
込
用
紙
　人
事
課
給
与
係
へ

直
接
請
求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
人
事
課
　
☎
51
―
６
６
１
３

保
健
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

栄
養
士
（
臨
時
）
　１
名

資
格
　
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士

勤
務
時
間
　午
前
８
時
30
分
～

　
午
後
５
時
の
間
で
応
相
談

給
料
　
１
，０
３
０
円
～
１
，１
３
０
円

問
合
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
―
７
０
７
０

（
公
財
）
射
水
市
文
化
振
興
財
団

正
規
職
員

正
規
職
員
　
２
名
程
度

受
付
期
間
　
９
月
18
日
㈬
～
27
日
㈮

受
験
資
格
　平
成
元
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学
校

教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大

学
を
含
む
）
を
卒
業
し
た
方
若

し
く
は
令
和
２
年
３
月
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方

試
験

◯
第
一
次
試
験
（
筆
記
試
験
）

10
月
20
日
㈰

勤
務
地
　
財
団
が
管
理
す
る
施
設

勤
務
時
間
　午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
30
分
（
業
務
の
性
質
上

時
間
外
、
土
日
祝
日
の
勤
務
も

あ
り
）

給
与
　規
程
に
基
づ
き
支
給

問
合
せ
先
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

　
☎
82
―
８
４
０
０

（
公
財
）
射
水
市
文
化
振
興
財
団

パ
ー
ト
職
員

パ
ー
ト
職
員
　１
名

期
間
　

11
月
１
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日

　
※
契
約
更
新
あ
り

業
務
内
容
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文

化
ホ
ー
ル
に
お
け
る
窓
口
受
付

業
務
、
一
般
事
務
（
経
理
補
助
）

勤
務
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

休
日
　休
館
日
お
よ
び
勤
務
計
画

　
で
指
定
し
た
日

時
給
　８
４
０
円
（
予
定
）

保
険
　健
康
保
険
、
厚
生
年
金
保

険
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険

応
募
期
限
　９
月
30
日
㈪ 

※
履
歴
書
（
写
真
付
き
直
筆
）
を

高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
へ
提
出

選
考
方
法
　書
類
選
考
の
上
、
面
接

問
合
せ
先
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

　
☎
82
―
８
４
０
０

水
道
メ
ー
タ
ー
委
託
検
針
員

募
集
人
数
　１
名

業
務
内
容
　
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

　
毎
月
１
日
～
15
日

報
酬
　
５
～
８
万
円
／
月

応
募
方
法
　
履
歴
書
を
ご
用
意
の

上
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
上
下
水
道
業
務
課

 （
ヴ
ェ
オ
リ
ア
・
ジ
ェ
ネ
ッ
ツ
㈱
）

　
☎
84
―
９
６
４
２

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
時
　

10
月
26
日
㈯
、
11
月
2
日
㈯

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

募
集 

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広

　９月から、射水おおぞら保育園で実施している病児保育の対象児童が、生後６か月～小学校２年生に拡充されます。
　病児保育は、病気などで集団保育が困難で、かつ保護者の勤務などの都合により家庭で保育を行うことが困難な児童
を一時的にお預かりする制度です。
　ご利用については、射水おおぞら保育園（☎51-6262）にお問合せください。
� 問合せ先　子育て支援課　☎51-6629

国民健康保険被保険者証が
10月１日から新しくなります。

射 水おおぞら保育園の 病児保育について

ご寄附ありがとうございます
●有限会社丸新商会
代表取締役　木村　龍彦　様

� 100,000円

収納対策課 ☎51－6620

収納対策課または最寄りの金融機関
にお問い合わせください。

国民健康保険税 第３期
納期限 ９月30日（月）

問合せ先�

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

　現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は、９月30日です。
　10月からは、新しく交付するみどり色の保険証を使用してください。新しい保
険証は９月中旬に世帯主宛に郵送します。安全・確実にお届けするために、簡易
書留郵便で送付しますので、受取には受領印が必要です。
　なお、特別な事情もなく国民健康保険税を滞納されている世帯には、保険証の
代わりに資格証明書を交付します。資格証明書で受診された場合、医療費は全額
自己負担となります。
　また、修学のために転出する場合は、届出をしないと保険証が使えなくなりま
す。申請により「㊫保険証」を交付しますので届出をしてください。
� 問合せ先　保険年金課　☎51－6628
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内
容
　
施
設
見
学
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

問
合
せ
先
　
富
山
刑
務
所
　
企
画
部
門

　
☎
０
７
６
―
４
２
９
―
３
７
４
４

無
料
調
停
手
続
相
談
会

日
時

　
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時

�

～
午
後
４
時

場
所

　
高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　（
民
事
）
金
銭
の
貸
借
な
ど

　（
家
事
）
家
庭
内
の
問
題
な
ど

問
合
せ
先

　
富
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所
内

（
調
停
協
会
事
務
局
）

　
☎
０
７
６
―
４
２
１
―
８
１
９
５

　
※
午
前
11
時
30
分
～
午
後
4
時

（
月
火
木
金
）

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日
時
　
10
月
６
日
㈰

�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
富
山
地
方
法
務
局（
富
山
合
同
庁
舎
内
）

内
容
　
土
地
・
建
物
の
相
続
登
記
な
ど

問
合
せ
先

　
富
山
地
方
法
務
局
総
務
課

　
☎
０
７
６
―
４
４
１
―
０
５
５
７

め
で
す
。
土
地
や
、
建
物
を
登
記

し
た
い
と
き
は
、
法
務
局
に
相
続

登
記
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先

　
富
山
地
方
法
務
局
高
岡
支
局
登
記
部
門

　
☎
22
―
７
３
７
２

北
陸
電
力
の
停
電
情
報
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す

　
台
風
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
、

北
陸
電
力
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
停
電

情
報
」
や
北
陸
電
力
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
お
住
ま
い
の
地
域
で
の
停

電
戸
数
や
復
旧
見
込
時
間
が
、
確

認
で
き
ま
す
。
災
害
発
生
に
備
え

て
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
北
陸
電
力

　（
災
害
・
停
電
等
情
報
）

　
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

問
合
せ
先

　
北
陸
電
力
株
式
会
社
地
域
広
報
部

　
☎
０
７
６
―
４
４
１
―
２
５
１
１

水
銀
使
用
廃
製
品
の
ゴ
ミ
出
し

　
水
銀
使
用
廃
製
品
は
不
燃
物
の

日
に
他
の
不
燃
物
と
分
け
て
出
し

て
下
さ
い
。

○
蛍
光
灯
、
水
銀
式
体
温
計
、
水

銀
式
温
度
計
、
乾
電
池
は
、
そ

れ
ぞ
れ
別
の
袋
や
紙
ケ
ー
ス
に

入
れ
て
出
し
て
下
さ
い
。

○
ボ
タ
ン
電
池
や
充
電
池
は
、
販

売
店
の
回
収
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
充
電
池
は
環
境
課
で
も

回
収
し
ま
す
。）

○
事
業
活
動
に
よ
っ
て
生
じ
た
ご

み
は
、
家
庭
ご
み
の
集
積
所
に

は
出
さ
ず
、
事
業
所
ご
と
に
許

可
業
者
と
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
環
境
課
　
☎
51
―
６
６
２
４

茶
道
部
に
よ
る
呈
茶

日
時
　
９
月
22
日
㈰

�

午
前
10
時
～
午
後
2
時

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
3
階

　
瑞
新
庵

参
加
費
　
茶
券
５
０
０
円

問
合
せ
先

　
射
水
市
芸
術
文
化
協
会

　
☎
82
―
８
４
０
０

富
山
矯
正
展
（
刑
務
所
作
業

製
品
展
示
即
売
会
）

日
時
　
９
月
14
日
㈯

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所
　
富
山
刑
務
所

南太閤山17丁目1番地
催物開始時間13：00～
９月   4日(水)　ザ・あんぽんたん
　　   6日(金)　ひまわり一座
　　   9日(月)　劇団「輝」
　　18日(水)　劇団「つくし」
　　25日(水)　懐メロミュージュックフレンド

串田1395番地
催物開始時間13：00～
９月   3日(火)　ひまわり一座
　　   8日(日)　新蔵富美男一座
　　28日(土)　いいとも一座

各 施 設 の 催 物
◆小杉ふれあいセンター
� ☎56-4080

◆大門コミュニティセントー
� ☎53-1844

新湊南部事業振興会　地域交流フリーマーケット

出店者大募集！
■日　　時　10月 6日（日）
　　　　　　10：00 ～16：00（出店者受付 9：00 ～）
■場　　所　カモンパーク道の駅新湊
　　　　　　※ハロウィン仮装パーティーも開催！仮装して来たお友達にはお菓子を配ります。
■募 集 数　30 区画分（1区画４帖程度）※先着順
■出 店 料　無料
■出店品目　再利用可能な不用品、安価で提供できるもの、骨董品など
　　　　　　※飲食物、火気を使用する物は使用禁止です。
　　　　　　※売上金は出店者に帰属します。
■申込方法　住所・名前・年齢・電話番号・FAX番号・出店品目を記載して
　　　　　　電話、FAXまたは郵送にてお申込みください。
■申込期限　９月30日（月）
■申込み・問合せ先　
　　　　　　新湊南部事業振興会　事務局　TEL/FAX　83-0205
　　　　　　担当直通　090-2372-9926（森崎）

■日　　時　９月21日(土）、22日（日）いずれも午前９時～正午
　　　　　　※どちらかの日の受講となります。
■場　　所　ミライクル館プラザ棟
■対 象 者　市内在住または市内に勤務の方
■定　　員　各20人
■受 講 料　500円（材料費）
　　　　　　※裁縫道具を持参してください。

■申込期限　９月19日（木）
　　　　　　※先着順
■申込方法　電話受付
■申込み・問合せ先　
　　　　　　ミライクル館
　　　　　　電話　55-8650

古布を使った押し絵づくり教室

～ブローチ作り～
参加者募集

2019.917

タ
ー
ン
促
進
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
富
山
県
移
住
・
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
促
進
課

　
☎
０
７
６
―
４
４
４
―
４
６
０
８

歌
と
踊
り
の
歌
謡
シ
ョ
ー

　
大
衆
演
劇
一
座 

ザ
・
あ
ん
ぽ

ん
た
ん
が
手
品
を
交
え
な
が
ら
の

歌
謡
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　

10
月
５
日
㈯

 

午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
所
　
新
湊
交
流
会
館
　
２
階
ホ
ー
ル

対
象
者
　
市
内
在
住
の
方

定
員
　

80
名

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　

10
月
１
日
㈫

申
込
方
法
　
電
話
受
付

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
新
湊
交
流
会
館
　
☎
82
―
８
４
５
１

第
３
回
い
み
ず
親
学
び
ス
ク
ー
ル

演
題
　「発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
」

講
師
　
富
山
大
学
　
宮 

一
志
　
教
授

日
時
　

10
月
５
日
㈯

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
射
水
市
本
庁
舎

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
51
―
６
６
３
７

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？「
相
続
登
記
」

　「
土
地
や
建
物
を
売
り
た
い
が
、

亡
く
な
っ
た
祖
父
名
義
と
な
っ
て

い
る
」、「
先
々
代
の
土
地
の
相
続

登
記
を
し
た
い
が
、
相
続
人
と
連

絡
が
取
れ
な
い
」
な
ど
の
問
題
を

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
相
続
登
記

を
し
て
い
な
い
と
、
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、「
争

続
」
問
題
に
発
展
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
相
続
登
記
は
、
次
の
世
代
の
務

産
品
」
が
当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
す
。
※
応
募
用
紙
は
、
市

内
の
食
品
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
ほ
か
、
次
の
農
産
物
直
売

所
に
あ
り
ま
す
。

◯
村
の
駅
菜
っ
ち
ゃ
ん
　
太
閤
山
店

◯
村
の
駅
菜
っ
ち
ゃ
ん
　
新
湊
店

問
合
せ
先

　
富
山
県
農
林
水
産
企
画
課

　
☎
０
７
６
―
４
４
４
―
３
３
６
８

町
家
・
空
き
家
相
談
会

日
時

　
９
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
　
水
辺
の
ま
ち
新
湊

申
込
締
切
　
９
月
10
日
㈫
※
要
予
約

対
象
エ
リ
ア
　
天
神
町
、
荒
屋
本

町
、
東
町
西
部
、
法
土
寺
、
北

長
徳
寺
、
古
新
町
西
部
、
内
川

周
辺

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
水
辺
の
ま
ち
新
湊
　
☎
82
―
２
６
６
８

　（
平
日
　
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

旧
田
中
家
　
勘
兵
衛
は
う
す

一
般
公
開
日

日
時
　

9
月
16
日
（
月
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
勘
兵
衛
は
う
す（
旧
田
中
家
住
宅
）

　
本
江
（
足
洗
）
２
２
８
０
番
地

内
容
　
国
登
録
有
形
文
化
財
　
旧

田
中
家
住
宅
の
屋
内
外
を
予
約

不
要
で
見
学
で
き
ま
す
。

　
　
当
日
は
中
秋
の
名
月
に
ち
な

ん
だ
飾
り
つ
け
な
ど
も
あ
わ
せ

て
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　
☎
54
―
６
６
４
１

射
水
市
防
災
講
演
会

日
時
　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル

　
ラ
ポ
ー
ル
　
ま
ど
か
ホ
ー
ル

講
師
　
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
防
災
士

　
岡
部
　
梨
恵
子
　
氏

演
題
　「
命
を
繋
ぐ
防
災
セ
ミ

ナ
ー
　
カ
ン
タ
ン
に
出
来
る
防

災
備
蓄
術
」

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
先

　
総
務
課
　
☎
51
―
６
６
３
２

県
西
部
地
域
障
害
者
合
同

就
職
面
接
会

日
時
　
９
月
25
日
㈬

 

午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム

参
加
事
業
所
　

40
社
程
度
（
原
則

と
し
て
、
県
西
部
地
域
に
就
業

場
所
が
あ
る
会
社
）

問
合
せ
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
岡

　
☎
21
―
１
５
１
５
（
44
＃
）

地
域
障
が
い
者
作
品
展

　
県
内
在
住
の
身
体･
知
的･

精

神
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
児
童
の

絵
画
、
写
真
、
手
芸
品
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。

期
間
　

10
月
１
日
㈫
～
３
日
㈭

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場
　
射
水
市
本
庁
舎
　
１
階

問
合
せ
先

　
富
山
県
身
体
障
害
者
団
体
協
議
会

　
☎
０
７
６
―
４
４
４
―
０
２
１
３

　
℻
０
７
６
―
４
３
３
―
４
６
１
０

元
気
と
や
ま
！
父
母
向
け

就
職
セ
ミ
ナ
ー

日
時
　

10
月
５
日
㈯

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所

　
高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

対
象
　就
職
を
控
え
た
学
生
の
父
母
な
ど

申
込
み
　
富
山
県
移
住
・
Ｕ
Ｉ
Ｊ

子ども発達相談室　保護者支援講座

しぇあタイム

日　程 内　　容

10月  8日（火）
「就労・生活・余暇　子どもの働く力・生きる力を考える」
～将来的に子どもが自立して生活するために、親として何をすべきなのかを考えてみよう～
講師 ： 高岡障害者就業・生活支援センター　就業支援ワーカー（予定）

11月12日（火）
「社会資源サービスについて」
～児童発達支援等の手続きや療育手帳取得など、幼児から成人期にわたるサービスについて聞いてみよう～
講師 ： 射水市社会福祉課担当者

12月  5日（木）
「発達に凸凹のある子どもの支援について」
～将来自立した大人に育てるために、今から親として心掛けておくこと～
講師 ： 富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」　相談員　　永田　香奈子　先生

12月19日（木）
「学校生活・日常生活に活かす作業療法」
～姿勢の保持や人との距離感、力のコントロールに困難さがある子ども達へ～
講師 ： 作業療法士　田村　良子　先生

【対　象】発達障害または発達障害の心配があるお子さん
　　　　　をお持ちの保護者の方および関係者の方
【場　所】子ども発達相談室　研修室
　　　　（射水市子ども子育て総合支援センター　3階）
【時　間】10：00～11：30
【申込み】電話受付（当日参加もOKです）

参加者から、「支援内容についてよ
くわかり参考になった」などの意見
が寄せられました。

参加費
無料

申込み・問合せ先　射水市子ども子育て総合支援センター　子ども発達相談室　☎52-7415
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高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

アイザック小杉文化ホール ラポール

大門総合会館

陶房「匠の里」

◆ は共催事業です。●９月の休館日　17日

◆ は共催事業です。●９月の休館日　３日、10日、17日、24日

●９月の休館日　16日

●９月の休館日　２日、３日、10日、17日、24日、25日、26日

☎82−8400

☎56−1515

☎52−0564

☎54−1201

第11回射水市合唱祭

◆栗原峻
た か

希
き

バリトンリサイタル

郷土の演奏家＆オーケストラ・アンサンブル金沢
メンバーによるコンサート

東儀秀樹 世界の名曲コンサート with NHK交響楽団
メンバーによるピアノ五重奏

ホールシネマ・イン・富山 2019 大門ホールシネマ上映会 「トキワ荘の青春」
2019年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業

2019年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業

ホール利用 申込抽選会のご案内

実施日　10月12日㈯、13日㈰、14日（月・祝）
時　間　９：00〜16：00
電動ロクロ（最終日は15：00まで）、絵付け、子供の粘土遊び、
陶器販売、コーヒー、抹茶、軽食、オカリナ演奏

実施日　10月27日㈰と11月16日㈯ ※都合により日程が変更になりました。
時　間　９：30〜12：00
定　員　20名
対　象　両日とも参加できる方
料　金　2,400円
申込み　お電話にてお申込みください。

夜夫奈美窯　奥川克臣 展　９月６日㈮〜10月２日㈬

匠の里の定期コースの皆さんが日頃楽しんで作った陶芸作品
を展示します。花器、茶器、食器に人形や灯りなど様々な
ジャンルの作品があるほか、各種イベントを用意してお待ち
しています。ぜひ遊びに来てください！

ロビーコンサートのご案内

◆しまじろうコンサート
「とびだせ！ワクワクぼうけんランド！」

「匠の里」陶芸祭・第34回「匠の里」陶友会展 木の葉天目茶碗作り

９月の郷土陶芸作家展

９月22日㈰
FFM-ONY（ハワイアン）、オカリナ・サウンズ・かたかご
会場：大ホールロビー　時間：14：00〜15：00 入場無料

９月21日㈯ ①13：00開場 13：30開演
　　　　　  ②15：40開場 16：10開演
入場料：全席指定　会館特別価格 3,000円

下記の日程でホール利用申込抽選会を行います。
９月15日㈰ 13：00開場 13：30開演　入場無料
射水市内を中心に活動する合唱団体でお届けする合唱の祭典。
小学生コーラスからシニアコーラスまで幅広い年齢層が集い、
日頃の練習成果を披露します。素晴らしいハーモニーをお楽し
みください。

９月23日（月・祝） 13：30開場 14：00開演
入場料：全席自由　一　　　般 2,500円
　　　　　　　　　高校生以下 1,000円 ※未就学児入場不可

９月８日㈰
13：30開場 14：00開演
入場料：全席指定
一般 2,000円
　（会員1,800円）
高校生以下 1,000円
　（会員   900円）

（当日一般2,500円）
※未就学児入場不可

10月14日（月・祝）
14：30開場
15：00開演
入場料：全席指定
一般 4,000円
　（会員3,600円）
高校生以下 1,000円
　（会員   900円）

（当日一般4,500円）
※未就学児入場不可

出演：ホルン／安田健太（射水市在住）
　　　クラリネット／安田菜々子（射水市在住）
　　　演奏／オーケストラ・アンサンブル金沢メンバー

出演：篳篥／東儀秀樹　弦楽四重奏／NHK交響楽団メンバー
　　　ピアノ／山本佳澄（射水市出身）

10月２日㈬ 10：00〜

９月28日㈯ 13：30開演（上映時間110分） ※未就学児入場不可
入場料：全席指定 200円
プレイガイド：大門総合会館、高周波文化ホール（新湊中央文化会館）、アイザック小杉文化ホール

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

ご利用希望の方は遅延のないよう、ご来館ください。

出演：アーベントG、池多童謡の会、射水市混声合唱団、新湊合唱クラブ
絵本コロ・アルカディア合唱団、合唱団エコーいみず野、小杉童謡の会
小杉中学校合唱部、ラポールコーラス、ラポールヴィヴァーチェ
ラ・フォレスタ・デル・カント、栗原峻希（賛助出演）

東儀秀樹(C)Ayako Yamamoto

N響四重奏

山本佳澄

安田菜々子

安田健太

※3歳以上有料。3歳未満は保護者1名につきお子様1名
までひざ上無料(座席が必要な場合は有料)

（公財）射水市文化振興財団 事業案内

好評発売中！

対象期間：ホ ー ル  2020年10月１日㈭〜11月 １日㈰
　　　　　研修室等 2020年 ４月１日㈬〜 ４月30日㈭

ムノツィル・ブラス JAPAN TOUR 2019

12月５日㈭ 18：30開場 19：00開演
入場料：全席指定
一　　　般 4,000円（会員3,600円）
高校生以下 1,000円（会員   900円）

（当日一般4,500円）※未就学児入場不可
質の高い演奏はもちろん、エンターテ
イメント性の高いコンサートが好評を
博し、世界中でツアーを行っている
ムノツィル・ブラスによるコンサート。
ぜひこの機会にお楽しみください。

手塚治虫、藤子不二雄、石森章太郎、赤塚不二夫…みんな知ってる漫画家たちがいっしょ
に暮らすアパートがあった。のちに漫画界の重鎮的存在になる彼らが過ごしたトキワ荘で
の日々を、史実に基づいて描いた物語。

(C)Carsten Bunnemann (C)Benesse Corporation/
しまじろう

好評発売中！
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新湊博物館

小杉展示館

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

●９月の休館日　３日、９日〜12日、17日、24日

●９月の休館日　２日、９日、17日、24日、30日

●９月の休館日　２日、３日、９日、17日、20日、24日、30日

●９月の休園日　３日、10日、17日、24日

●９月の定休日　４日、11日、18日、25日

●９月の休館日　２日、９日、17日、24日、30日

☎83−0800

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

「音楽と鏝絵（看板）のまちなみ」※①〜④の順で出演します。
９月28日㈯
①キーボードアンサンブル
②オカリナアンサンブルこだま
③とねりこ二胡の会
④リコーダーアンサンブル
９月29日㈰　バロック演奏

期間　９月13日㈮〜11月24日㈰
山・川・野・海の恵みを受け、陸路と水
路により農業と海運・漁業などが密接
にかかわり合って発展してきた射水。
その特徴ある姿と歩みを多彩な歴史資
料で明らかにします。

９月16日（月・祝） 14：00〜15：30
出演：林こと子（ソプラノ）
　　　山下みどり（切り絵、朗読）ほか
時代をつなぐ歌と童話のコンサート。
美しい切り絵とともに楽しもう。

会社の仲間や友達と
BBQ広場に集合！太
閤山ランドのホーム
ページから簡単に予約
でき、空き状況も確認
できます。屋根付きな
ので雨でも安心です。
手ぶらでもOK！
※詳しくはホームペー
ジへ

●同日開催
13：00〜15：30

期間　９月21日㈯〜11月21日㈭
美しく妖しい絵がお話の怖さを
いっそう高める『ざしきわらし』

（汐文社）と吸いこまれそうなメロ
ン色の瞳を持つねこが魅力的な

『なまえのないねこ』（小峰書店）の
２冊を紹介します。

期間　９月21日㈯〜10月６日㈰
応募されたすべての作品を展示。来館者はお好きな絵本にメッ
セージを送ることもできます。

期間　９月21日㈯〜29日㈰
９：00〜17：00（入館は16：30まで）
※最終日29日は15：00まで

期間　９月21日㈯〜29日㈰
９：00〜17：00（入館は16：30まで）

射水鏝絵座（旧北陸道アートin小杉同時開催）

企画展「戦国から幕末の射水」

簡単ネット予約システムが便利♪

町田尚子絵本原画展

おおしま国際手づくり絵本コンクール2019
ジュニアの部 参加作品展

アーチストたち展

小杉采芳会作品展

小杉焼「酒器展」　２階展示場

９月16日（月・祝）は60歳以上入館無料
こころコンサートⅣ

おもちゃ病院

▶ 記念講演会「前田利長・利常の隠居政治」（仮）
講師：木越　隆三 氏　
　　　金沢学院大学客員教授、石川県金沢城調査研究所長
日時：10月6日㈰ 13：30〜
会場：当館 ガイダンスルーム　※参加無料・事前申込不要
▶ 呈茶会
主催：射水市芸術文化協会茶道部
日時：10月6日㈰ ９：30〜15：00
会場：当館 休憩ラウンジ　※呈茶券300円 野外劇場でライブイベ

ント開催！芝生の特設
ステージではアコース
ティックライブ、お腹も
満足のグルメ街も登場。
９月15日㈰
10：45〜16：15
※入場無料

CROSSOVER太閤山ジャンボリー

船霊（和船）当館蔵●関連行事

太閤山ランドで楽しむ！
食欲の秋と芸術の秋♪

９月８日㈰まで ９：00〜17：00（入館は16：30まで）

期間　９月21日㈯〜23日（月・祝）
時間　10：00〜17：00
家族みんなで楽しめるイベントを開催します。
〈21〜23日〉ミニ遊園地など
〈22日〉小型船「なご」による海王丸１周クルーズ・
　　　　 満船飾など
〈23日〉総帆展帆など

９月23日（月・祝）
時間　10：00〜15：30
※すべての帆をひろげている時間　11：30頃〜14：00

期間　９月14日㈯〜10月20日㈰
時間　９：00〜17：00
場所　日本海交流センター展示ホール

秋のファミリーフェスティバル

総帆展帆

海王丸絵画コンクール入賞作品展示

2019.9 18



フォトグラフま ち か ど フォトグラフ

旧新湊庁舎跡地の複合交流施設が起工

「まちづくりシンポジウムinしんみなと」が開催

自然と友だちになろう！ まちプラに親子33人

射北中生徒会が国交大臣表彰を受賞

旧新湊庁舎跡地の複合交流施設の起工式が行われ、関係者
約40人が工事の安全を願いました。施設には、カフェスペース
やコンベンションホールのほか公共交通ターミナルが整備され、
来年６月下旬に一部供用開始の予定です。

旧新湊庁舎跡地に建設される複合交流施設と地元の観光資源
を生かした賑わいづくりを考える「まちづくりシンポジウムinしん
みなと」が、高周波文化ホールで開催されました。eスポーツのデ
モンストレーションに始まり、（株）商い創造研究所の松本大地代
表による基調講演のほか５名のゲストによるパネルディスカッショ
ンが行われました。

射水市体験型プログラム「射水まちづくりプラットフォーム～ま
ちプラ～」が行われました。参加した33人の親子は市内各地を訪
れ、「いみずサクラマス」やヒラメの養殖を見学したほか、森林で
のまき割りや巣箱づくりを体験し、ふるさとの豊かな自然に親し
みました。

射北中学校生徒会が「海をきれいにするための一般協力者の
奉仕活動」国土交通大臣表彰を受賞し、長井教育長に喜びを報告
しました。射北中生徒会は、伏木富山港内の海老江・堀岡・本江地
区の海岸で、23年間にわたり海岸清掃活動を行いました。

〈７月26日（金）〉

〈８月３日（土）〉

〈７月31日（水）〉

〈８月９日（金）〉

2019.921

９ 10月 月 の
休 日 窓 口

休日窓口は、月２回（原則、第２・第４日曜日）開設します。

９月 10月

証明書交付 ８日 13日

証明書交付、印鑑登録、
マイナンバーカード交付 29日 27日

「証明書交付」で取得できる証明書は、下記のとおりです。
　・住民票の写し（現在住民票のみ）の交付
　・印鑑登録証明書の交付
　・戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）
　・戸籍附票の写しの交付（現在戸籍附票のみ）
　・所得証明書、所得課税証明書の交付（直近のもののみ）

 休日窓口がもっと便利に！ 
「印鑑登録」「マイナンバーカード交付」ができます
（原則、第４日曜日のみ）。

※マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に記載の必要書類を
　持参してください。

時間／８：３０～１２：３０
場所／射水市本庁舎１階 市民課

問合せ先
〈住民票・印鑑登録・戸籍など〉 市民課　☎51－6621
〈所得証明など〉　　　　　　課税課　☎51－6618

●行政・人権相談 ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦９月４日（水）、10月２日（水）
　　生涯学習センター
　◦９月12日（木）、10月10日（木）、
　　10月24日（木）
　　※10月24日は行政相談のみ
　　新湊交流会館
　◦９月18日（水）、10月16日（水）
　　大門総合会館
　◦９月2４日（火）、10月23日（水）
　　射水市本庁舎
　◦９月４日（水）、10月休み
　　※人権相談のみ　白石コミュニティ施設

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦９月５日（木）、９月19日（木）、
　　10月３日（木）、10月17日（木）
　　新湊交流会館 ☎82−8450
　◦９月３日（火）、９月17日（火）、
　　10月１日（火）、10月15日（火）
　　大島社会福祉センター ☎52−5190
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　 
　相続・遺言・成年後見等

☎55−0682、090−2833−0682
　◦９月27日（金）
　　13：30～16：30　大島社会福祉センター
　◦９月13日（金）
　　13：30～15：30　新湊交流会館

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
 ☎51−6625
　◦９月25日（水）、10月23日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦９月19日（木）、10月17日（木）
　　13：00～16：00　高岡商工ビル４階
　　相談日の１週間前の９：00から受付

●無料法律相談（要予約） ☎51−6615
　◦９月26日（木）
　　13：00～16：00　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　　　　　 電話番号を記入し送付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：９月12日(木)消印有効
　　送 付 先：〒939－0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課９月分
　　　　　　無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※当選者にはおおむね締切りから
　１週間以内に電話で連絡します。
※同じ方からの相談は各年度１回まで
　となります。

●もの忘れ・認知症相談 ☎51−6625
　10：00～12：00
　◦９月12日（木） 真生会富山病院
　◦10月10日（木） 射水市民病院

●認知症カフェ
　◦９月５日（木）、10月３日（木）
　　13：30～15：30
　　太閤の杜内 ☎56−8727
　◦９月７日（土）、10月12日（土）
　　14：00～16：00
　　大江苑内 ☎55−8888　　　
　◦９月18日（水）
　　14：00～16：00
　　射水市民病院内 ☎82−8100
　◦９月22日（日）
　　14：00～16：00
　　本町サポートセンター内 ☎84−5678
　◦10月10日（木）
　　14：30～16：30
　　真生会富山病院内 ☎52−1556
　◦10月19日（土）
　　13：30～16：30
　　射水万葉苑内 ☎84−5678

●女性のための無料相談 ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦９月18日(水)、10月９日（水）
　　10：00～15：00

　◦10月23日(水) 13：00～17：00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談 ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の　
　相談など）
　◦９月15日（日） 10：00～16：00
　　射水建築会館 ☎55−1298
　◦９月15日（日） 10：00～15：00
　　カモン新湊ショッピングセンター
 ☎82−4511

●家庭児童・母子父子相談 ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談 
 ☎・FAX 52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く） 
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
 ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日（祝日を除く） 14：00～17：00
　◦第２月曜日、第３・第４・第５水曜日
　　（祝日を除く） 15：00～16：30

●教育相談 ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日～金曜日（祝日を除く） 
　9：00～17：00
　◦あいネットいみず ☎86−8522
　◦ふらっと ☎56−6661
　◦つどい ☎55−4110
　◦むげん ☎52−1737
　　月曜日～土曜日（祝日を除く）

各 種 相 談
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す
る
こ
と
も
多
く
、
毎
日
が
試
行
錯

誤
で
す
が
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
同
僚
ば
か
り
で
、
と

て
も
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

趣
味
は
テ
ニ
ス
と
映
画
鑑
賞
。
中

学
高
校
の
6
年
間
は
テ
ニ
ス
に
打
ち

込
み
ま
し
た
。
休
日
は
2
歳
の
息
子

と
触
れ
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、

時
間
が
あ
れ
ば
、
今
で
も
ラ
ケ
ッ
ト

を
握
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
息
子

と
テ
ニ
ス
が
し
た
い
で
す
ね
。

救
急
薬
品
工
業
㈱
に
勤
務
し
て
6

年
目
。
湿
布
薬
や
O
D
フ
ィ
ル
ム
製

剤
の
品
質
改
良
の
ほ
か
、
製
造
ラ
イ

ン
の
作
業
工
程
の
改
善
な
ど
業
務
の

内
容
は
多
様
で
す
。

現
場
で
は
想
定
外
の
事
態
が
発
生武田　和哉さん

vol.
04

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
演
す
る
20
代
の
男
女

の
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４

未

不二屋
住　　所　三ケ伊勢領2282－2　
営業時間　11：00～15：00（火曜定休）
電　　話　56－2557

あなたのおすすめスポットは？
小杉にある和食店「不二屋」です。定番の
カツ丼もボリューム満点で美味しいですが、
私のおすすめは海鮮丼です！

ここに来るようになったきっかけは？
富山県立大学に通っていた時に、地元の友
人に連れてきてもらいました。

ほかに行ってみたいところは？
太閤山小学校の近くに「MOTOMACHI 
COFFEE」がオープンしました。近々、妻
と息子を連れて行ってみたいですね。

おすすめ♪

行ってみたい！

2019.923

  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく健康でいきいきとした生
活を送ることができるよう、また、体操を通じて住民が互いに支え合える
地域となるよう「きららか射水100歳体操」を普及しています。７月末現在、
125グループ、約2,400人が毎週100歳体操を継続しています。

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

ふれあいサロン世話
人を中心に、自治会、老
人会、民生委員の方達
の後押しでスタートしま
した。

皆さん元気です。特
に女性は元気!!体操の
日を楽しみに過ごして
います。

2009年の貯筋教室
のグループであり、以
降続けて運動を行って
います。

７月で２年経過しま
したが今後も「ふれあ
いの場を大切に」をモッ
トーに行っていきます。

つどい元気クラブ すずらんの会

ハートプラス
２００９ 中野ふれあいサロン

実施日／金曜　13：30～
場　所／常磐町公民館

実施日／水曜　10：00～
場　所／本江自治会公民館

実施日／金曜　9：30～
場　所／浅井コミュニティセンター

実施日／月曜　10：00～
場　所／中野公民館

自
薦
、他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４

vol.
161
創
業
90
年
「
中
川
餅
店
」
四
代
目

中
川

　哲
男

　さ
ん

現
在
、
お
店
を
回
し
て
い
る
の
は
家
族
を

中
心
と
し
た
約
７
人
の
メ
ン
バ
ー
。
お
店
の

カ
ウ
ン
タ
ー
裏
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
職
人
さ

ん
が
商
品
の
仕
込
み
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

隣
の
部
屋
に
は
仲
良
く
遊
ぶ
３
人
の
子
ど
も

た
ち
。
将
来
の
後
継
ぎ
に
つ
い
て
中
川
さ
ん

に
尋
ね
る
と
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
ま
い

と
い
う
親
心
か
、少
し
言
葉
を
濁
し
た
後
「
こ

の
店
が
ず
っ
と
続

く
と
い
い
で
す

ね
」
と
笑
い
、
子

ど
も
た
ち
を
見
つ

め
ま
し
た
。

新
湊
地
区
の
商
店
街
に
並
ぶ
老
舗
餅
屋

「
中
川
餅
店
」。
27
歳
の
時
に
父
の
後
を
継
ぎ
、

16
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
幼
い
頃
か
ら
父
の

背
中
を
見
て
育
っ
た
中
川
さ
ん
は
、
店
の

歴
史
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
自
分
の
使
命
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

先
月
は
、
地
元
商
店
街
の
代
表
と
し
て

「
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
i
n
し
ん

み
な
と（
21
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）」
の
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
ま
し

た
。
若
い
世
代
の
経
営
者
と
し
て
、
今
後
の

商
店
街
の
け
ん
引
役
を
期
待
さ
れ
て
の
登

壇
で
す
。「
出
演
の
依
頼
が
来
た
と
き
は
困

惑
し
ま
し
た
が
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
新
湊
地
区
に
に
ぎ
わ
い
を
つ

く
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
自
分
が
す
べ
き

こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

きららか射水

グループ紹介
100歳体操

2019.9 22



いみずの曳山まつり

射
水
市
代
表
電
話 

☎
０
７
６
６（
５
１
）６
６
０
０

〒
９
３
９
︱
０
２
９
４
　
富
山
県
射
水
市
新
開
発
４
１
０
番
地
１

０
７
６
６
︱
５
１
︱
６
６
１
４ 

　
０
７
６
６
︱
５
１
︱
６
６
６
８

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

「マチイロ」QRコード

行政情報をスマホで確認！ 射水市の人口・世帯数
令和元年7月末現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

　無料アプリ「マチイロ」を使って、いつでも、
どこでも広報紙を読むことができます！また、
市ホームページの最新情報を気になるカテ
ゴリーを選んで確認できます！

「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

92,988人
45,345人
47,643人
35,493世帯

（＋102）

（＋  66）

（＋  36）

（＋103）

（うち外国人　2,611人）

（うち外国人　1,438人）

（うち外国人　1,173人）

（うち外国人のみの世帯1,428世帯）

●
令
和
元
年
９
月
号（
８
月
30
日
発
行
）

●
編
集・発
行
　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課

日　時

日　時

日　時

場　所

場　所

問合せ先

場　所

◉有料観覧席を設置します。料金：税込 3,000円

９月23日（月・祝） 9：00～23：00頃

10月13日（日） 9：00～20：30頃

10月１日（火） 9：00～22：30頃

 海老江山
や ま

町
ちょう

内一円（東町・中町・西町）

新湊・放生津地区の13山
や ま

町
ちょう

ほか

大門 山
や ま

町
ちょう

内一円（枇杷首・西町・中町・田町）

（古新町・紺屋町・新町・南立町・立町・三日曽根・
　　　　法土寺町・荒屋町・奈呉町・中町・四十物町・東町・長徳寺）

申込み・問合せ先   ㈱トラベル新湊　☎84−2055
　 平 日  9：00～18：00　 土 曜  10：00～16：00
※日曜・祝祭日は申込みできません。
※海王丸パークから曳山巡行エリア無料シャトルバスを３コース運行します。
※詳細は射水市公式観光サイトのHP「きららか射水観光NAVI」をご覧ください。

港湾・観光課 　☎51－6676
射水市観光協会 ☎84－4649

射水の曳山まつり
ポスター、カレンダー
●ポスター
　Ｂ１／500円、Ｂ２／200円
●カレンダー／700円

海老江曳山まつり

大門曳山まつり

新湊曳山まつり

発売中！


