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豊かな自然　あふれる笑顔　みんなで創る　きららか射水 
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　2月14日、大島南部保育園で、恒
例の親子ひなまつり茶会が行われま
した。 
　皇風煎茶礼式準総師範の高橋香禮
（高橋禮子）さんと海内香洋（海内
洋子）さんを講師に5月から作法を
習い、ひなまつりにあわせ茶会を開
いたもので、20名の年長児は緊張
した面持ちで招待した保護者にお茶
を運んでいました。 
　保護者たちは普段家では見せない
子ども達の真剣な表情に、我が子の
成長を感じているようでした。 
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はいどうぞ！ 
【表紙の写真】 

国民健康保険が 
改正されます 

� 子どもの成長を 
みんなで支えよう 

特　集 

　
市
で
は
、
県
下
一
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
や
医
療
費
助
成
制
度
を
は
じ
め
と
し
た
、

様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
は
、

こ
う
し
た
事
業
の
ほ
か
、
家
庭
で
の
親
子
の

か
か
わ
り
を
は
じ
め
、
地
域
、
企
業
の
み
な

さ
ん
の
子
育
て
へ
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

　
子
ど
も
の
元
気
な
声
が
響
く
ま
ち
は
、
明

る
い
未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
で
す
。
子
ど
も

の
成
長
を
み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う
。 

 

　

地
域
　

の
子
育
て
始
め
ま
せ
ん
か 

 

　
市
内
各
地
域
で
は
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
、

公
民
館
の
三
世
代
交
流
活
動
な
ど
、
地
域
で

子
ど
も
を
支
え
る
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
は
、
保
護
者
や
学
校
の
先

生
と
は
違
う
地
域
の
人
と
の
か
か
わ
り
か
ら
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。 

　
今
回
は
、
昨
年
創
設
し
た
「
射
水
市
子
育

て
支
援
隊
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
子
育
て
支
援
隊
」
と
は
、 

①
育
児
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や
遊
び
・
人

形
劇
と
い
っ
た
子
ど
も
の
創
造
性
を
培
う
体

験
活
動
な
ど
を
行
う
団
体
（
個
人
）
を
「
子

育
て
支
援
隊
」
と
し
て
登
録
し
ま
す
。 

②
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
な
ど
子
ど
も

に
か
か
わ
る
施
設
の
要
請
に
応
じ
て
、
市
が

子
育
て
支
援
隊
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
現
在
、
個
人
・
団
体
合
わ
せ
て
46
の
登
録

が
あ
り
（
２
月
末
現
在
）、
昨
年
11
月
か
ら

保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど
で
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 

　
市
で
は
、
子
育
て
支
援
隊
に
登
録
い
た
だ
け

る
団
体
、
個
人
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
射
水
市
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
あ
な
た

の
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。 

　
登
録
用
紙
は
、
各
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー
等
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
内
容
に
つ
い
て
説
明
に
伺

い
ま
す
。 

問
合
せ
先 

　
子
ど
も
課
少
子
化
対
策
班 

　
☎
82
│
１
９
６
５ 

  

子
育
て
の
基
本
は
　

家
庭
　

か
ら 

 

　
射
水
市
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
連
絡
協

議
会
　
会
長
　
宮
原
三
千
代
さ
ん
に
家
庭
で

の
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。 

　
私
た
ち
は
、「
子
育
て
井
戸
端
会
議
」
や

子
育
て
相
談
な
ど
を
と
お
し
て
、
保
護
者
と

子
育
て
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。  

　
子
ど
も
は
、
毎
日
の
生
活
で
の
大
人
と
の

か
か
わ
り
の
中
で
、
マ
ナ
ー
を
覚
え
、
多
く

の
言
葉
を
知
り
、
そ
の
意
味
を
実
際
の
生
活

の
中
で
体
験
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
子
ど
も

は
、
大
人
の
行
動
や
行
為
か
ら
、
そ
の
意
味

を
は
っ
き
り
と
認
識
し
て
い
き
ま
す
。 

　
例
え
ば
、
食
事
の
茶
碗
を
運
ん
で
く
れ
た

時
、「
○
○
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
。
マ
マ
、

う
れ
し
い
わ
。」
と
言
う
と
、
子
ど
も
は
う

れ
し
そ
う
な
顔
を
し
ま
せ
ん
か
？
「
マ
マ
は

○
○
ち
ゃ
ん
が
だ
ー
い
好
き
」
と
抱
き
し
め

た
ら
、
子
ど
も
も
「
マ
マ
だ
ー
い
好
き
」
と

抱
き
し
め
て
き
ま
せ
ん
か
？ 

　
こ
の
よ
う
な
体
験
を
し
た
子
ど
も
は
、
似

た
よ
う
な
場
面
に
出
く
わ
し
た
と
き
、
過
去

の
体
験
や
出
来
事
を
思
い
出
し
、
自
分
を
素

直
に
表
現
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　
子
ど
も
の
豊
か
な
生
活
体
験
は
、
家
族
と

の
か
か
わ
り
を
と
お
し
て
培
わ
れ
る
も
の
で

す
。
そ
れ
に
は
、
ま
ず
大
人
自
身
が
心
豊
か

な
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

子
ど
も
の
成
長
を 

み
ん
な
で
支
え
よ
う 

子育て支援隊を
体験して…

歌の森小学校ピノキオ学級（学童保育）指導員 
高田千代子さん 

　「子育て支援隊」ができたと聞き、さっそく、
クリスマス会に出演していただける団体を紹介し
てもらいました。今までは、知り合いにお願いして、
読み聞かせや手品をしていただいていましたが、
人形劇は初めてで、子ども達には新鮮だったよう
です。また、最後に人形を触らせてもらいながら、
太陽グループのみなさんと交流でき、とても良か
ったです。 

子育て支援隊：太陽グループ代表 
久々江とみ子さん 

　これまで、新湊地区を中心に活動していま
したが、今回小杉地区に初めて来ました。大
勢の子どもたちの視線を感じ、胸が熱くなり
ました。子どもたちの声援や拍手に、共に劇
を演じている気持ちになりました。子どもた
ちに「ありがとう」と大声で言いたいです。 

歌の森小学校1年 
かえではらゆきのさん 

　人形劇がとても楽しかったです。また見た
いです。 

子育て支援隊を
体験して…


 まちのわだい 

�� 保健だより 

�� 射水市民病院 

�� 困ったときには相談を 

�� イベントニュース 

�
 情報ひろば 

��
いみずの人なかま 
すくすくいみずKids 
ディスカバーいみず 

子どもの成長を支えるため 
連携し協力しましょう 

家庭 家庭 

太陽グループ（歌の森小学校にて） 

企業 企業 射水市 射水市 

地域 地域 
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企
業
　

や
職
場
の
み
な
さ
ん
へ
お
願
い 

 

　
事
業
主
は
、
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
す
る

た
め
の
働
く
環
境
を
整
備
す
る
計
画
（
一
般

事
業
主
行
動
計
画
）
を
つ
く
る
こ
と
が
、
法

律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
計
画
を
策
定
す
る
と
、
子
育
て
支
援
助
成

金
な
ど
国
や
県
か
ら
の
支
援
が
充
実
さ
れ
る

ほ
か
、
優
秀
な
人
材
の
確
保
や
従
業
員
の
や

る
気
、
能
力
の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

　
事
業
主
の
み
な
さ
ん
に
は
、
従
業
員
が
安

心
し
て
子
育
て
で
き
る
職
場
環
境
を
整
え
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
職
場
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

子
育
て
中
の
労
働
者
は
、
子
ど
も
の
病
気
や

学
校
行
事
な
ど
で
休
暇
を
取
る
と
、
職
場
に

迷
惑
を
か
け
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
か
温
か
い
目
で
ご
配
慮
い
た
だ
き
、
仕

事
と
子
育
て
に
が
ん
ば
る
仲
間
を
応
援
し
て

く
だ
さ
い
。 

計
画
策
定
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ 

　
富
山
労
働
局
雇
用
均
等
室 

　
☎
０
７
６
│
４
３
２
│
２
７
４
０  

 

　

射
水
市
　

の
取
組 

 

　
安
心
し
て
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、
経

済
的
負
担
の
軽
減
、
子
ど
も
の
健
康
の
確
保

な
ど
様
々
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
、
分
か

り
や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、「
射
水

市
子
育
て
ガ
イ
ド
」、「
ち
ゃ
い
る
．co

m
 

い

み
ず
子
育
て
情
報
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。 

くるみん 

このマークは、愛称「くるみん」といっ
て、計画を策定し、両立支援のための一
定の要件を満たした企業が使用できる認
定マークです。子育てに優しい企業とし
てのイメージアップが期待されます。 

　
今
年
の
４
月
か
ら
２
年
間
、
射
水
市

の
少
子
化
対
策
に
つ
い
て
、
協
力
い
た

だ
け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
活

動
は
年
間
数
回
程
度
で
す
。
現
在
子
育

て
中
の
方
、
子
育
て
を
支
え
た
い
と
お

考
え
の
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

◆
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？ 

　
「
射
水
市
子
育
て
ガ
イ
ド
」、「
ち
ゃ

い
る
．co

m

」
な
ど
の
子
育
て
に
関
す

る
情
報
誌
の
作
成
、
市
の
行
う
子
育
て

支
援
に
関
す
る
施
策
に
つ
い
て
ご
意
見

を
お
聞
き
し
ま
す
。 

◆
応
募
で
き
る
人
は
？ 

　
射
水
市
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
子
連
れ
で
の
参
加
も
構
い

ま
せ
ん
。 

◆
応
募
方
法
は
？ 

　
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

直
接
持
参
い
ず
れ
も
結
構
で
す
。 

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
も
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
連

絡
先
）、
お
子
さ
ん
の
年
齢
（
子
育
て
中

の
方
）
を
記
入
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。 

◆
提
出
・
問
合
せ
先 

　
子
ど
も
課
少
子
化
対
策
班
　 

　
〒
９
３
４
│
８
５
５
５ 

　
射
水
市
本
町
二
丁
目
10
番
30
号 

　
☎
82
│
１
９
６
５ 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

82
│
８
２
６
９ 

　
メ
ー
ル 

　
　ko

d
o
m
o
@
city.im

izu
.lg.jp

 

◆
締
め
切
り 

　
平
成
20
年
３
月
25
日

必
着 

少
子
化
対
策
調
査
研
究
ワ
ー
ク
会
議 

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
！ 

県民による「森づくりの事業」の募集 
・富山県では県民全体で支える森づくりを推進するため、「水と緑の森づくり税」を財源として、企業・団体・グルー
プ等の皆さんから自ら企画立案･実行する事業を幅広く募集し、審査のうえ優秀なものについて支援します。 
 
・募集提案の対象となる事業 
　事業内容が、森づくり活動を基本とし、以下の１つ以上に該当するもの。 
　（1）県民協働による森林の整備や利活用を推進する事業 
　（2）とやまの森を支える県民意識の醸成を図る事業 
　（3）森林資源の利活用を促進する事業 
・支援内容　●補助率 
 
 
 
１事業の補助限度額は100万円です。 
・締　　切………平成20年3月31日（月） 
・応募方法………県民実施提案事業計画書を提出先に持参するか、郵送により提出してください。 
　　　　　　　（様式は県のホームページから入手できます）。 
・提出先・問合せ……富山県農林水産部森林政策課（☎076－444－3385） 
　　　　　　　　　　〒930－8501　富山市新総曲輪1番7号 
・募集チラシを市町村・農地林務事務所等の窓口に配布する予定です。 
・事業の詳細（実施要領および応募要領、県民実施提案事業計画書）は、富山県森林政策課のホームページに掲載して
います。 
・ホームページ　http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1603/index.html

補助対象経費20万円以下の部分 

補助対象経費20万円を超える部分 

補助対象経費の100％ 

補助対象経費の75％ 
補助率 

「ちゃいる.com いみず子育て情報第２号」を
２月末に発行しました。各地区行政センターや
子育て支援センター、児童館等に置いてあります。
「射水市子育てガイド」も一緒にどうぞ。 

射
水
市
教
育
委
員
会
表
彰

功
績
を
讃
え
る

学
校
教
育
功
労
者 

熊
谷
　
正
克 （

太
閤
山
３
丁
目
） 

安
田
　
明
夫 （

高
岡
市
下
牧
野
） 

木
谷
　
敏
文 

（
高
岡
市
姫
野
） 

学
校
教
育
優
良
指
導
者 

村
井
　
　
隆
（
堀
岡
古
明
神
） 

学
校
教
育
優
良
活
動
者 

中
野
　
友
寛 

（
堀
岡
小
学
校
６
年
） 

坂
本
　
紗
奈 

（
大
門
小
学
校
２
年
） 

堺
　
　
俊
貴 

（
大
門
小
学
校
６
年
） 

夏
野
　
　
健 

（
大
門
小
学
校
６
年
） 

綿
谷
　
真
央 

（
新
湊
西
部
中
学
校
３
年
） 

川
口
　
恭
平 

（
射
北
中
学
校
３
年
） 

寺
島
　
千
佳 

（
射
北
中
学
校
３
年
） 

野
田
　
拓
哉 

（
射
北
中
学
校
３
年
） 

谷
井
　
大
輝 

（
小
杉
中
学
校
３
年
） 

庄
司
　
真
菜 

（
小
杉
中
学
校
３
年
） 

松
田
　
絵
莉 

（
小
杉
南
中
学
校
３
年
） 

旅
　
誠
一
朗 

（
大
門
中
学
校
１
年
） 

学
校
教
育
優
良
活
動
団
体 

片
口
小
学
校 

新
湊
南
部
中
学
校
野
球
部 

小
杉
南
中
学
校
吹
奏
楽
部 

学
校
保
健
永
年
勤
続
者 

高
畠
　
　
隆
（
三
ケ
） 

三
島
　
純
子
（
二
口
） 

橋
　
啓
作 

（
南
太
閤
山
４
丁
目
） 

永
野
　
康
已
（
中
新
湊
） 

社
会
教
育
優
良
指
導
者 

中
田
　
正
憲
（
七
美
二
丁
目
） 

日
南
田
修
市 （

庄
西
町
一
丁
目
） 

矢
後
　
光
博
（
本
江
針
山
開
） 

細
磨
　
外
義
（
放
生
津
町
） 

  

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者 

堀
田
　
信
雅
（
新
開
発
） 

高
橋
　
　
清
（
小
泉
） 

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
優
良
活
動
者 

太
田
　
蓉
子
（
庄
川
本
町
） 

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
優
良
活
動
団
体 

レ
デ
ィ
ー
ス
小
杉 

寄
附
功
労
者 

株
式
会
社
松
定
商
事 

佐
伯
　
教
通
（
白
石
） 

２
月
21
日
、
下
村
公
民
館
で
教
育
委
員
会
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、 

28
個
人
、
５
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
（
敬
称
略
　
順
不
同
） 

この本だいすきの会小杉支部 
（小杉北部子育て支援センターにて） 
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平
成
平
成
20
年
４
月
か
ら

年
４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
が
改
正
改
正
さ
れ
ま
す

さ
れ
ま
す 

―
　

退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
年
齢
の
変
更
、
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
の
創
設
　

― 
国の医療制度改革により、健診等の仕組みが大きく変わります。 
 

　日本人の死因の約６割を占める生活習慣病は、食生活の乱れや運動不足などの日常生活

の悪習慣が原因となって発症します。また、自覚症状が出にくいために知らず知らずのう

ちに進行します。そのため、生活習慣病予防には健診等による早期発見と生活習慣の改善

が大切となります。 

　平成20年度からスタートする特定健康診査では、生活習慣病の前段階であるメタボリ

ックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状態にある方や予備群となっている方を選び出し、

生活習慣改善のための特定保健指導を行います。 

 

40歳から74歳の方は、国民健康保険や会社の健康保険など、加入して
いる医療保険者が発行する「受診券」等に従って特定健康診査を受け
ることになります。 

●平成19年度まで市が実施していた「基本健康診査」

は、各医療保険者が行う「特定健康診査・特定保健

指導」に移行します。 

●健康診査（35～39歳）、各種がん検診、肝炎検査、

生活機能評価（65歳以上）の実施は従来どおりです。 
問合せ先　市民・保険課（大島庁舎）☎52－7965

所得区分 
現役並み所得者 

一般 
低所得者Ⅱ 
低所得者Ⅰ

70～74歳　 
89万円（67万円） 
83万円（62万円） 
41万円（31万円） 
25万円（19万円） 

所得区分 
上位所得者 
一般 

市民税非課税世帯 

70歳未満　 
168万円（126万円） 
89万円（67万円） 
45万円（34万円） 

健診対象者 

40歳から74歳で 

射水市の国民健康保険に 

加入している方 

40歳から74歳で、 

被用者保険（会社などの）に 

加入している方及びその被扶養者 

75歳以上の方 

（65歳以上で一定の　　 

　障害のある方を含む） 

実 施 主 体  

射水市が 

特定健康診査等を実施 

加入している 

被用者保険（会社など）が 

特定健康診査等を実施 

富山県後期高齢者医療広域連合が 

健康診査を実施 
手続きはお早目に！ 
　4月から75歳以上を対象とした「後期高齢者医療制度」が創設されます。75歳以上の方で被用者保険（健康保険組

合や、船員保険、共済組合等）の被保険者の方も全て被用者保険を喪失し、後期高齢者医療制度の被保険者となります。

後期高齢者医療制度に移られた方の被扶養者の方で、国民健康保険に加入される場合は、忘れずに届出をしてください。 

国民健康保険税について 

①平成20年10月から年金からの天引き（特別徴収）が始まります。（※詳細は広報7月号でお知らせする予定です。） 

②平成20年度から「2割軽減」は、自動的に減額された額で課税計算されますので、例年6月の申請書提出は不要と

なります。 

　軽減制度が適用されるのは、世帯主（国保加入者でない世帯主も含む）および国民健康保険の加入者全員が申告

を済ませている世帯に限られますので、所得を申告していない世帯には軽減制度が適用されないこともあります。（会

社等から給与支払報告書や公的年金等支払報告書が提出されている場合を除く。） 

【平成20年度からの健康診査等】 

70歳から74歳の方の窓口負担の見直し 
　70歳から74歳の現役並み所得者（３割負担）以外の自己負担割合が平成20年４月から２割に引き上げられ

ることになっていましたが、平成20年４月１日から平成21年３月31日まで１年間、１割に据え置かれます。 

　射水市国民健康保険加入で70歳から74歳の方は、４月以降使う新しい高齢受給者証を３月下旬に発送します。 

 

退職者医療制度の対象年齢の変更　　75歳未満→65歳未満 
　現在、○退保険証のお使いの方で、65歳以上の方（その扶養の方も含みます）には、３月下旬に一般の保険証

を一斉発送します。また、特定疾病療養受療証や限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証も一

般に変更したものを送付します。 

 

高額医療、高額介護合算制度が創設されます 
　世帯内で医療費にかかった費用と介護にかかった費用を合算して、年額で限度額が設けられ、申請により超

えた額が支給されます。平成20年度は平成20年４月１日～平成21年７月31日にかかった分を対象とします。

（21年度以降は、８月１日～翌年７月31日を対象とします。）申請時には領収書が必要となりますので、大切

に保管してください。 

 

　◎世帯の年間での自己負担限度額 

 

 

 

 

 

　　※（　）は、平成21年度以降の自己負担限度額です。 

 

●75歳（一定の障害がある人は65歳以上）になると、国民健康保険を喪失し、後期高齢者医療制度で医療を

受けます。 

●療養病床に入院したときに「食費・居住費」の負担が必要となる対象年齢の変更 

　　　　　70歳以上　→　65歳以上 
 

●乳幼児に対する自己負担割合の軽減（２割負担）の対象年齢が拡大されます 

　　　　　３歳未満　→　義務教育就学前 

４月から 
国民健康保険の制度が一部改正 
されます 

平成20年度から 
特定健康診査・特定保健指導が 
始まります 

平
成
20
年
４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
が
改
正
さ
れ
ま
す 
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　万葉線に乗って桃太郎の鬼退治を体験する「万葉線鬼

退治ツアー」が１月30日（水）に行われ、下村保育園・

放生津保育園の園児32名がきじやさるなどに扮し、桃

太郎役の分家市長とともに射水市役所新湊庁舎前口から

万葉線株式会社車庫まで万葉線に乗っていきました。 

　途中の停留所で市職員が鬼に扮して乗り込み、車庫前

で降りると園児たちは「鬼は外、福はうち」と鬼に向か

って元気よく豆をぶつけて退治しました。 

万葉線豆まき電車 

　射水市スポーツ少年団冬季スポーツレクリエーショ

ン大会が２月３日（日）小杉総合体育館で行われ、約

300人の児童が綱引大会を通じて親睦を深めました。 

　市内の少年野球や柔道、バスケットボールなどに所

属する24チームが参加し、男子の部は小杉少年児童ク

ラブ、女子の部は新湊ミニバスケットボールクラブＡ

が優勝しました。 

　子どもたちは、大勢の保護者の声援を受け、力いっ

ぱい綱を引いていました。 

スポーツ少年団綱引き大会 

　県内の国際交流員や外国語指導助手らが日頃の活動

や自分たちの出身国などを紹介するＪＥＴ世界まつり

2008が１月27日（日）小杉文化ホールで行われ700人

を超える人が訪れました。 

　各国紹介のコーナーには、中国やロシア、コスタリ

カなど18カ国の展示スペースが設けられ自国の文化や

伝統芸能などを熱心に紹介していました。また民俗衣

装試着体験やフェイスペインティングなどのコーナー

も人気で多くの子どもたちで賑わいました。 

　ステージアトラクションでは、ロシアギターやラテ

ンダンスなどが行われ、外国人とふれあい、国際交流

を深めていました。 

ＪＥＴ世界まつり 

　第２回射水市児童クラブ連合会のオセロ・将棋・百人一首

大会が１月27日（日）大門コミュニティセントーで行われまし

た。 

　各競技に市内16小学校から約200人が参加し、オセロ・将

棋大会では、小学生低学年の部、高学年の部に分かれトーナ

メント方式で行なわれ、また百人一首大会では小学４年生以

下と５年生以上の部に分かれて熱戦を繰り広げました。 

第2回射水市児童クラブ連合会大会 
－下村・放生津保育園児が鬼退治－ 

－力を合わせてよいしょ－ 

－多種多様な文化とふれあい－ 

－オセロや将棋で児童が熱戦－ 
�
��

�
��

�
��

　こて絵の名工として知られる竹内源造の技を体験し、

文化に親しむこて絵体験講座が１月27日（日）から２

月10日（日）まで３回に分け行われました。 

　竹内源造記念館友の会（田村京子代表）が主催さ

れた講座には、15人が参加し、南砺市の左官業　石

勝紀さんの指導を受け熱心に制作していました。 

　完成したこて絵は２月13日（水）から24日（日）まで

中央図書館に展示されました。今回２回目の参加と

なる的場信良さんは、「真っ白な漆喰の厚みで立体感

をだし、明暗を出せるのが面白かった。」とこて絵作

りの楽しさを語ってくれました。 

�
�

オセロ 
　低学年の部　１位　松原さくら　さん 

　高学年の部　１位　堺　　俊貴　くん 

将　棋 
　低学年の部　１位　神居　正義　くん 

　高学年の部　１位　伊東　成宜　くん 

百人一首 
　小学４年生以下の部　１位　塩井　壮馬　くん 

　小学５年生以上の部　１位　塩井　一馬　くん 

こて絵体験講座 
－伝統の技に親しむ－ 

・・ ・・ 
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あ
ん
し
ん
ル
ー
ム 

子
ど
も
の
悩
み
総
合
相
談
室 

　
あ
ん
し
ん
ル
ー
ム
で
は
、
子
ど
も
に

関
す
る
悩
み
を
お
聞
き
し
、
子
育
て
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

相
談
下
さ
い
。 

★
場
所
　
射
水
市
役
所
小
杉
庁
舎
１
階

（
会
計
課
前
） 

★
相
談
日
　
月
曜
〜
金
曜
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
土
日
・
祝
日
は
休
み
） 

★
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ 

　
５７
　

ー
　

０
１
０
０ 

★
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

　ko
d
o
m
o
-s
o
u
d
a
n

＠c
ity.im

izu
. 

　to
ya
m
a
.jp
 

★
水
曜
日
は
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が

受
け
ら
れ
ま
す
。 

や
る
気
を
大
切
に 

 

　
子
ど
も
に
向
か
っ
て
「
早
く
食
べ
な

さ
い
」
「
早
く
勉
強
し
な
さ
い
」
「
早

く
寝
な
さ
い
」
な
ど
と
言
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
側
か
ら
す

る
と
、
今
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

意
欲
が
そ
が
れ
て
や
る
気
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

　
大
人
か
ら
命
令
さ
れ
ず
に
楽
し
く
食

事
を
し
て
、
自
分
か
ら
進
ん
で
勉
強
す

れ
ば
能
率
が
上
が
り
、
い
い
気
持
ち
で

ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。
翌
日
は
目
覚
め

も
よ
く
、
新
た
な
や
る
気
が
わ
い
て
き

ま
す
。 

　
職
場
や
家
庭
で
仕
事
を
す
る
場
合
も

同
じ
で
す
ね
。
自
分
か
ら
進
ん
で
意
欲

を
持
っ
て
こ
な
す
仕
事
や
家
事
は
段
取

り
よ
く
進
み
、
達
成
感
が
得
ら
れ
ま
す
。 

　
分
か
っ
て
は
い
る
け
ど
、
つ
い
「
早

く
○
○
し
な
さ
い
」
と
口
に
出
そ
う
に

な
る
こ
と
が
増
え
た
ら
、
是
非
電
話
を

く
だ
さ
い
。
人
の
心
に
は
時
に
癒
し
や

手
当
て
が
必
要
で
す
。
ど
う
し
よ
う
も

な
い
気
持
ち
を
吐
き
出
す
方
法
や
し
の

ぐ
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。 

し
ん
み
な
と
魚
の
学
校 

新
湊
公
民
館 

　
新
湊
公
民
館
は
、
射
水
市
役

所
新
湊
庁
舎
か
ら
５
０
０
ｍ
、

庄
川
河
口
の
右
岸
に
位
置
し
ま

す
。 

　
完
全
学
校
週
五
日
制
対
応
と

し
て
、
平
成
13
年
度
か
ら
取
り

組
ん
で
き
た
「
し
ん
み
な
と
魚

の
学
校
」
が
と
て
も
好
評
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
新
湊
の
お
魚

博
士
や
料
理
名
人
、
Ｐ
Ｒ
隊
員

に
な
ろ
う
と
の
心
意
気
で
活
動

し
て
い
ま
す
。 

　
６
月
は
「
そ
う
め
ん
シ
ロ
エ

ビ
の
か
き
揚
げ
の
せ
」
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
料
理
に
先
が
け
児

童
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
た
ち
が
青

竹
で
作
成
し
た
器
や
箸
を
、
子

供
た
ち
が
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で

美
し
く
仕
上
げ
ま
し
た
。
料
理

も
子
ど
も
た
ち
が
教
わ
り
な
が

ら
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
そ
う

め
ん
と
シ
ロ
エ
ビ
の
か
き
揚
げ

が
青
竹
の
器
に
映
え
、
誰
も
が

嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
お
み
や
げ
に
持

ち
帰
っ
た
器
な
ど
を
見
せ
な
が

ら
家
族
に
ど
ん
な
話
を
し
た
で

し
ょ
う
か
。 

　
９
月
に
は
魚
市
場
で
セ
リ
の

見
学
を
し
た
後
、
カ
ニ
の
身
ぬ

き
を
ふ
ん
だ
ん
に
巻
き
込
ん
だ

豪
快
な
太
巻
き
「
カ
ニ
の
棒
ず

し
」
を
作
り
ま
し
た
。
新
湊
の

魚
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
が
、

ま
す
ま
す
元
気
に
育
つ
よ
う
に

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
達
の

力
強
い
協
力
を
頂
き
な
が
ら
「
し

ん
み
な
と
魚
の
学
校
」
を
継
続

し
、
充
実
さ
せ
て
い
く
よ
う
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

し
く
生
涯
学

楽

習

��

環境について考える  環 境 に つ い て 考 え る  エコネット　いみず 

視野を広げ　心豊かに ���������	 �������

～浄化槽を正しく管理してきれいな水環境を守ろう～ 
浄化槽の11条検査方式が新しくなります 

問合せ先　富山県厚生センター射水支所　☎56－2666　／　富山県環境政策課　☎076－444－3140 
　　　　　社団法人富山県浄化槽協会　☎076－421－1208

　浄化槽の使用者は、清掃と保守点検に加えて、県の指定検査機関である(社)富山県浄化槽協会が行う年１回
の定期検査の受検が法律で義務付けられています。 
　法律改正を踏まえ、平成20年４月から、この定期検査が放流水の水質検査（BOD※検査）を主体とする効率
的な検査に変更され、また、10人槽以下の浄化槽については、検査の一部を富山県浄化槽協会から指定を受け
た浄化槽管理士が行う検査方式に改められます。 
　身近な水環境を守るために、年に１回必ず11条検査を受検してください。 
※生物化学的酸素要求量ともいいます。水の汚れ具合を示す数値で大きな値ほど水が汚れていることになります。 

　
射
水
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進

員
に
就
任
し
て
、
早
い
も
の
で
２

年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

　
１
年
目
は
、
市
の
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
条
例
や
計
画
づ
く
り

に
関
わ
る
と
と
も
に
、
各
地
区
の

推
進
活
動
に
参
画
し
ま
し
た
。
２

年
目
は
、
新
た
な
取
組
と
し
て
各

地
区
に
お
い
て
巡
回
講
座
を
開
催

し
、
市
の
条
例
や
計
画
に
定
め
ら

れ
た
理
念
の
普
及
啓
発
を
行
い
ま

し
た
。 

　
巡
回
講
座
の
運
営
に
つ
い
て
は
、

推
進
員
が
開
催
の
呼
び
か
け
や
司

会
進
行
を
行
い
、
地
区
に
よ
っ
て

は
朗
読
劇
を
演
じ
る
な
ど
、
手
作

り
で
実
施
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
男
性
の
料
理
教
室
や
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
づ
く
り
、
介
護

教
室
な
ど
、
地
域
社
会
や
家
庭
に

お
い
て
男
女
共
同
参
画
を
実
践
で

き
る
よ
う
に
、
様
々
な
視
点
を
も

っ
て
推
進
活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。 

　
さ
て
、
私
た
ち
が
望
ん
で
い
る

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
ど
の

よ
う
な
社
会
で
し
ょ
う
か
。 

「
す
べ
て
の
人
が
、
お
互
い
に
そ

の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
、
責
任
を

分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り

な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
社
会
」
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
推
進
員
は
、
こ
の
よ
う

な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
今
後

も
地
域
に
密
着
し
た
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
様
々

な
形
で
男
女
共
同
参
画
を
実
践
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て 
男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て 
男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て 

男
女
共
同
参
画
推
進
員
（
新
湊
地
区
） 

宮
谷
ひ
さ
子 

推
進
員
活
動
を
振
り
返
っ
て 

　省エネナビとはご家庭の
分電盤に取り付け、電気料金、
電気使用量、二酸化炭素排
出量などをリアルタイムで
表示する機械です。 
　目標値を設定できるので、
電気を使いすぎた場合に警
告ランプや警告音によって
知らせてくれます。ご家庭
の生活スタイルにあわせて、
遊び感覚で楽しく効果的に
省エネができます。 

平成20年５月～平成21年３月 
市内在住の30世帯（１戸建て住宅、
アパートなどは問いません。） 
無料 
電話またはメールにて申し込みくだ
さい。申し込みに際しては（１）氏名
（２）住所（３）電話番号が必要です。 
※先着順となりますが、申し込み多数の場

合は抽選を行います。また、募集世帯数

に満たない場合は二次募集を行います。 

環境課（大島庁舎）☎52－7967 
E-mail:kankyou@city.imizu.lg.jp 
４月７日（月）必着 
モニター期間の延長を希望される場
合は相談に応じます。 

モニター期間  
募 集 世 帯 数  
 
費 用  
申 込 方 法  
 
 
 
 
 
申込・問合せ先 
 
申 込 期 限  
そ の 他  

家庭から始めよう！地球温暖化対策 

平成20年度省エネナビ・モニター募集 

　
数
ヶ
月
の
準
備
の
後
、「
J
E
T
世

界
ま
つ
り
2
0
0
8
 

i
n
 

I
m
i
z
u
」

の
日
が
つ
い
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
前
は
、「
う
ま
く
い
け
る

か
な
あ
？
お
客
さ
ん
が
来
な
か
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
…
」
と
色
々
心
配
し
て
、

と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ

た
お
か
げ
で
、
会
場
は
と
て
も
賑
や

か
で
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。
１２
人
の
C
I
R
（
国
際
交

流
員
）
や
４０
人
以
上
の
A
L
T
（
外

国
人
指
導
助
手
）、
射
水
市
民
国
際
交

流
協
会
（
I
C
I
A
）
の
会
員
、
留

学
生
な
ど
が
参
加
し
、
協
力
し
て
く

れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

私
の
最
後
の
世
界
ま
つ
り
は
大
成
功

で
し
た
！
あ
り
が
と
う
!!
 

　
た
く
さ
ん
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
宇
宙
が

テ
ー
マ
の
「
キ
ッ
ズ
・
ア
ド
ベ
ン
チ

ャ
ー
」
と
い
う
こ
ど
も
の
遊
び
場
に
は
、

ゲ
ー
ム
や
宇
宙
船
モ
デ
ル
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の

N
P
O
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

風
船
で
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
（
ド

ラ
エ
モ
ン
や
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
な
ど
）

を
と
て
も
上
手
に
作
っ
て
く
れ
た
の
で
、

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
し
た
。
 

　
国
際
カ
フ
ェ
で
は
、
１０
種
類
の
お

い
し
い
食
べ
物
と
お
菓
子
が
あ
り
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
の
ダ
ン
ス
や
、
歌

な
ど
は
面
白
く
感
動
的
で
し
た
し
、

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
写
真
は
と
て
も

き
れ
い
で
し
た
。
各
国
紹
介
ブ
ー
ス

も
完
璧
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

I
C
I
A
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
、

富
山
県
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
、
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
し
た
。
 

　
今
回
は
３
つ
の
新
し
い
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、
地
震
体
験
車
、
イ
ス
ラ
エ

ル
人
の
エ
ラ
ン
さ
ん
の
ケ
バ
ブ
屋
台
、

茶
ッ
ト
ル
ー
ム
が
あ
り
、
全
部
大
人

気
で
し
た
。
茶
ッ
ト
ル
ー
ム
で
は
、

お
客
さ
ん
が
座
っ
て
、
外
国
人
と
ク

ッ
キ
ー
を
食
べ
た
り
、
色
々
な
国
の

お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
話
し
て
い
ま
し
た
。
ミ
ニ
外
国
語

レ
ッ
ス
ン
は
珍
し
い
言
語
が
中
心
で
、

ア
フ
リ
カ
の
言
語
２
種
類
に
、
ア
ル

メ
ニ
ア
語
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
。
 

　
私
に
と
っ
て
最
後
の
J
E
T
世
界

ま
つ
り
を
射
水
市
で
ひ
ら
く
こ
と
が

で
き
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

来
年
も
ま
た
県
内
ど
こ
か
の
市
で

J
E
T
世
界
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

射
水
市
で
は
I
C
I
A
の
国
際
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

両
方
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
是
非

足
を
運
ん
で
、
富
山
に
住
ん
で
い
る

外
国
人
と
交
流
し
、
仲
良
く
な
っ
て

く
だ
さ
い
！
 

　
当
日
の
写
真
は
ま
ち
の
わ
だ
い
（
P

８
）
に
あ
り
ま
す
よ
！
　
 

アンドリュー・マカスキル 
国際交流員 

Ｊ
Ｅ
Ｔ
世
界
ま
つ
り
２
０
０
８ in

 Im
izu
 !



特
　
集 

ま
ち
の
わ
だ
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公
民
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募
　
集 

イ
ベ
ン
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案
　
内 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

特
　
集 

ま
ち
の
わ
だ
い 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

公
民
館 

募
　
集 

イ
ベ
ン
ト 

案
　
内 
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月 健診で尿に血が混じっていると言われたら 
突発性難聴について 
嘔吐の対処法 
新しい虫歯治療の考え方～カリオロジー～ 
医師不足について 
体に必要なミネラル 

火 
水 
木 
金 

土・日 

保険医協会の 
健康テレホンサービス 

3月のテーマ 
☎076－442－0003

保健だより 保健だより 3月号 
・１歳６か月児健康診査、３歳６か月児健康診査、 
　予防接種は、個人通知をしませんので、毎月の広報 
　「いみず」を見て会場へお越しください。 

休日在宅当番医・歯科医（診療時間　午前9時～午後5時） ※都合により変更になる場合があります。受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。 
月　日 電　話 

尾島外科胃腸科医院（桜町）（外・胃） 
富川クリニック（南太閤山）（胃・循・外・内） 
茶谷歯科クリニック（高岡市） 
矢野神経内科医院（本町）（内・神内） 
高橋医院（黒河）（内） 
倉田歯科医院（氷見市） 
皆川医院（海老江）（内） 
たかはし内科医院（三ケ）（内・小） 
大道歯科医院（高岡市） 
麻生内科放射線科医院（中新湊）（内） 
こすぎ皮ふ科クリニック（太閤山）（皮） 
大谷歯科医院（戸破） 

84－8552 
56－7373 
28－1182 
82－5150 
56－0346 
74－5371 
86－0010 
55－5522 
31－0101 
82－3710 
57－3711 
56－3883

3月2日 
（日） 
 

3月9日 
（日） 
 

3月16日 
（日） 
 

3月20日 
（祝） 

医　　院　・　病　　院 月　日 電　話 
中新湊内科クリニック（中新湊）（内） 
真生会富山病院（下若）（内・眼） 
大石歯科医院（高岡市） 
木戸クリニック（朴木）（神内・眼）  
とよた小児科クリニック（小島）（小・内） 
松岡歯科診療所（高岡市） 
ひのき整形外科（善光寺）（整外） 
海木クリニック（中太閤山）（整内） 
大石歯科医院（高岡市） 

82－2000 
52－2156 
44－6665 
82－7300 
52－0288 
23－8000 
84－8800 
56－7366 
44－6665

3月23日 
（日） 
 

3月30日 
（日） 
 

4月6日 
（日） 

医　　院　・　病　　院 

問合せ先 ・健康推進課（新湊庁舎） 
・新湊保健センター 
・小杉保健センター 

TEL82－1954　FAX82－3175 
TEL82－8416　FAX82－8419 
TEL56－3007　FAX56－3008

・大門保健センター 
・大島保健センター 
・下村保健センター 

TEL52－7070　FAX52－7071 
TEL52－7970　FAX52－5595 
TEL59－8021　FAX59－8022

歩いて！集めて！楽しく健康づくり 

持参するもの 
　スタンプシート（持っている方）、内履き、飲み物 
どなたでも参加できます。暖かい服装でお越しください。 

日　時 場　所 

母と子の健康診査・教室・相談・予防接種 （3月1日～4月30日） 

 
 
 
３～４か月児健康診査 
 
 
 
 
 

１歳６か月児健康診査 
 
 
 
 
 
３歳６か月児健康診査 
（むし歯予防教室をあわせて実施） 
 
 
 
 
むし歯予防教室 
（１歳６か月児・３歳児） 
 
 
 
 
むし歯予防教室 
（２歳児・２歳６か月児） 
 
 

マタニティ教室A《要申込み》 
 
マタニティ教室B《要申込み》 

もうすぐパパママ教室《要申込み》 
 
新米パパママ教室《要申込み》 
 
 

ぴよぴよ相談 
（身体計測・育児・母乳相談、 
　絵本の読みきかせ、離乳食実習） 
 
 
 
 
 
 
にこにこ相談 
（身体計測・育児・栄養相談） 
 
 
 
 
 
 
ＢＣＧ 

項　　　　　　　目 実　施　日 受 付 時 間 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健診 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教室 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

予防 
接種 

３月４日（火） 
３月14日（金） 
３月18日（火） 
３月19日（水） 
４月９日（水） 
４月15日（火） 
４月23日（水） 
３月５日（水） 
３月７日（金） 
３月19日（水） 
４月11日（金） 
４月16日（水） 
４月18日（金） 
３月６日（木） 
３月13日（木） 
３月27日（木） 
４月10日（木） 
４月17日（木） 
４月24日（木） 
３月12日（水） 
３月14日（金） 
３月26日（水） 
４月22日（火） 
４月24日（木） 
４月25日（金） 
３月11日（火） 
３月27日（木） 
３月28日（金） 
４月９日（水） 
４月15日（火） 
４月17日（木） 
３月４日（火） 
４月14日（月） 
３月11日（火） 
３月23日（日） 
４月20日（日） 
３月８日（土） 
３月６日（木） 
３月13日（木） 
３月18日（火） 
３月26日（水） 
４月９日（水） 
４月17日（木） 
４月18日（金） 
４月23日（水） 
３月５日（水） 
３月17日（月） 
３月25日（火） 
３月27日（木） 
４月８日（火） 
４月14日（月） 
４月22日（火） 
４月24日（木） 
３月12日（水） 
３月18日（火） 
３月24日（月） 
３月26日（水） 
４月11日（金） 
４月22日（火） 
４月25日（金） 

会　　　　場 
大門保健センター 
大島保健センター 
小杉保健センター 
射水市民病院 
射水市民病院 
大門保健センター 
小杉保健センター 
新湊保健センター 
小杉保健センター 
大門保健センター 
小杉保健センター 
新湊保健センター 
大門保健センター 
小杉保健センター 
新湊保健センター 
大門保健センター 
新湊保健センター 
小杉保健センター 
大門保健センター 
新湊農村環境改善センター 
小杉保健センター 
大門保健センター 
小杉保健センター 
新湊農村環境改善センター 
大門保健センター 
大門保健センター 
新湊農村環境改善センター 
小杉保健センター 
大門保健センター 
小杉保健センター 
新湊農村環境改善センター 
大島保健センター 
新湊保健センター 
大島保健センター 
新湊保健センター 
小杉保健センター 
小杉保健センター 
新湊保健センター 
小杉保健センター 
大門保健センター 
大島保健センター 
小杉保健センター 
下村保健センター 
新湊保健センター 
大門保健センター 
大門保健センター 
下村保健センター 
新湊保健センター 
小杉保健センター 
新湊保健センター 
大門保健センター 
大島保健センター 
小杉保健センター 
大門保健センター 
大島保健センター 
小杉保健センター 
新湊農村環境改善センター 
新湊農村環境改善センター 
大門保健センター 
小杉保健センター 

 

13:00～13:20 
 
 
 
13:00～13:15 
 
 
13:00～13:20 
 
 
13:00～13:15 
 
 
13:00～13:20 
 
 
13:00～13:15 
 
 
13:00～13:20 
 
 
13:00～13:15 
 
 
13:00～13:20 
 
 
13:00～13:15 
 

13:15～13:30 
 

　
9:15～

　
9:30 

　9:15～　9:30 
 

　
9:15～

　
9:30 

13:00～13:30 

 
 
　
9:30～10:00 
 
 
13:00～13:30 

　
9:30～10:00 

 
 
 
　9:30～10:00 
 
 
 
 

13:30～14:00 
 
13:30～14:30 
13:00～14:00 
13:00～14:00 

13:30～14:00

対　　　象　　　者 
 

Ｈ19年11月生 
 
 
 
Ｈ19年12月生 
 
 
Ｈ18年８月生 
 
 
Ｈ18年９月生 
 
 
Ｈ16年９月生 
 
 
Ｈ16年10月生 
 
１歳６か月児（Ｈ18年８月生） 
３歳児（Ｈ17年３月生） 
の教室参加者 
１歳６か月児（Ｈ18年９月生） 
３歳児（Ｈ17年４月生） 
の教室参加者 
２歳児（Ｈ18年３月生） 
２歳６か月児（H17年 
９月生）の教室参加者 
２歳児（Ｈ18年４月生） 
２歳６か月児（H17年 
10月生）の教室参加者 

妊婦 
 
妊婦 

妊婦とその夫 
 
生後6か月～1歳児をもつ両親 
 
 
 

生後８か月まで 
 
 
 
 
 
 
 

生後９か月以降 
 
 
 
 
 

H19年11月生 
 
 
 
H19年12月生 

対象地区 
大門 
大島 

小杉・下 
新湊 
新湊 

大門・大島 
小杉・下 
新湊 

小杉・下 
大門・大島 
小杉・下 
新湊 

大門・大島 
小杉・下 
新湊 

大門・大島 
新湊 

小杉・下 
大門・大島 
新湊 

小杉・下 
大門・大島 
小杉・下 
新湊 

大門・大島 
大門・大島 
新湊 

小杉・下 
大門・大島 
小杉・下 
新湊 

全市 
 

全市 

全市 
 

全市 
 
 
 

全市 
 
 
 
 
 
 
 

全市 
 
 
 
 

大門 
大島 

小杉・下 
新湊 
新湊 

大門・大島 
小杉・下 

200ml､ 
400ml献血日程 
３月19日（水） 
午前９時～午後４時 
市役所新湊庁舎 

室内ウォーク 
（大門） 

３月７日（金） 
集合　午後１時20分～ 

大門総合 
体育館 

献血にご協力を

　平成18年4月からＭＲ（麻しん・風しん混合）2期予防接種は、小学校就学前の１年間（年
長児）に１回接種することになりました。以前に麻しん予防接種及び風しん予防接種をそ
れぞれ単独で接種した方も対象となります。まだ接種していないお子さんは、平成20年3
月31日（月）までが期限となりますので、接種されますようお勧めします。 

ＭＲ（麻しん・風しん混合） 
２期予防接種はお済みですか？ 

！献血にご協力を！

【平成19年度第２期対象者】 
　　平成13年４月２日生～平成14年４月１日生の方（保育園等の年長児） 
【接種期限】 
　　平成20年３月31日（月）まで 
【接種場所】 
　　市内指定医療機関（※予約が必要です） 
【持 ち 物】 
　　ＭＲ（麻しん・風しん混合）２期接種券、母子健康手帳 
　　※対象の方にはすでに接種券が送付されています。 
 

◆すでに麻しんまたは風しんのどちらか
にかかった場合には、かかっていない
方のワクチンを単独で接種することに
なりますので、予防接種券の交換が必
要です。各保健センターまたは健康推
進課までご連絡ください。 

ＭＲ（麻しん・風しん混合） 
２期予防接種はお済みですか？ 

「いみず元気ウォークスタンプラリー」「いみず元気ウォークスタンプラリー」に参加しましょう！に参加しましょう！ 「いみず元気ウォークスタンプラリー」に参加しましょう！ 

※対象地区以外で健診等を受診される場合は、お住まいの地区の保健センターへご連絡ください。 

　新湊ライオンズクラブ（☎
84－5625）主催の献血が右記
のとおり行われます。市民の皆
さんのご協力をお願いします。 

妊婦さんへの思いやりを 

マークにしました 

妊婦さんへの思いやりを 

マークにしました 

いみず市 　母子健康手帳交付時に、
マタニティマークのス
テッカーをお渡しして
います。 
　妊娠中、特に初期は、
赤ちゃんの成長はもちろん、
お母さんの健康を維持するためのとても大
切な時期です。しかし、外見からは妊婦で
あるかどうか判断しにくかったり、「つら
い症状」が、ある場合もあります。もし、
このマークをつけているお母さんを見かけ
たら、皆さんからの思いやりある心づかい
をお願いします。 
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行政相談 
人権相談 
 
 
 
 
心配ごと相談 
 
 
成年後見制度相談 
 
 
 
無料法律相談 
 
 
 

住宅相談 
 

年金相談 
 
 
税理士の無料税務相談 

 
消費生活相談 
 
障害者サテライト相談 

女性のこころと生き方相談 
 
教育相談 
家庭児童・母子父子相談 
青少年育成相談 
 
子どもの悩み総合相談 
 
（心理カウンセラーによる相談） 
ほっとスマイル 
　　　　　子ども相談 
 
 
臨床心理士による 
　　　　　子育て相談 
 
 
 
 

保健師による育児相談 
 
 
 
交通事故相談 
巡回交通事故相談 
時間外無料医療相談 

相　　談　　名 ３　月 ４　月 時　　間 場　　　　　所 備　　　　考 

一人で悩まず相談してみてはいかがですか！ 
時間と場所を確認し、ご相談ください。 困ったときには相談を… 

小杉社会福祉会館 
新湊交流会館 
大門総合会館 
大島社会福祉センター 
福王寺 
小杉社会福祉会館 
新湊交流会館 
大門総合会館 
大島社会福祉センター 
福王寺 
射水市新湊交流会館１階研修室 

小杉庁舎 
 

小杉社会福祉会館 
 
 
新湊福祉会館 
 
新湊交流会館 
大門総合会館 
射水商工会議所 
新湊庁舎 
 
高岡本丸会館 
 

大島庁舎 
 
大島社会福祉センター 

働く婦人の家 
 
教育センター 
新湊庁舎 
少年育成センター 
 
小杉庁舎　１階 
子どもの悩み総合相談室 
 
子どもの権利支援センター 
「ほっとスマイル」 
新湊子育て支援センター 
小杉北部子育て支援センター 
小杉南部子育て支援センター 
大門きらら子育て支援センター 
大島子育て支援センター 
下村子育て支援センター 
新湊子育て支援センター 
小杉北部子育て支援センター 
小杉南部子育て支援センター 
大門きらら子育て支援センター 
大島子育て支援センター 
下村子育て支援センター 
富山警察署分庁舎 
高岡総合庁舎 
射水市民病院医療相談室 

 
 
☎57－1627 
 
 
☎55－2813 
☎82－8450 
☎52－7080 
☎52－5010 
☎59－2002 
☎82－1952 
要予約（3/13、4/10より） 
☎57－1627 
要予約（2/29、3/28から受付）(*1) 
☎55－2813（定員５人） 
要前日予約　(*1) 
（8:30～受付　定員６人） 
☎82－8450 
☎82－4511 
☎55－1298 

☎52－7965 
 
要予約（3/21、4/11） 
定員４人受付順 
☎25－6624 
火・金曜日は専門員が対応 
☎52－7974（直通） 
☎82－1951 
☎55－5650 
4月からは14:00～16:00のみ
☎82－1678 
☎82－1953 
☎56－2148 
☎・FAX 57－0100 
E-mail:kodomo-soudan@ 
city.imizu.toyama.jp 
＊要予約　連絡先は上記と同じ 
要予約　☎55－2799 
E-mail:smile@toyamav.net 
☎82－8018 
☎55－5582 
☎56－5700 
☎52－1303 
☎52－7551 
☎59－8088 
 
＊子育て支援センター 
開所時間中は、随時保 
育士による子育て相談 
を受け付けています。 
 
☎076－444－4400 
☎21－9411 
☎82－8100

各
　
種
　
相
　
談
　
ご
　
と 

 
 

13:00～16:00 
 
 
 
 

13:00～16:00 
 
 

14:00～16:00 

13:00～16:00 
 

13:00～15:30 
 
 

13:30～16:30 
 

10:00～15:00 
10:00～16:00 

10:00～15:00 
 
 

13:00～15:00 
 

9:00～16:00 
 

13:30～15:00 
9:00～11:00（3月のみ） 
14:00～16:00 
13:00～17:00 
9:00～17:00 
8:30～17:00 

 

9:00～17:00 
 
 

14:00～17:00 
 
 
 

10:00～11:30 
 
 
 
 
 

10:00～11:30 
 
 
 

13:00～15:00 
10:00～15:00 
17:30～19:00

５日 
12日 
19日 
25日 
３日 

 
 
 
 
 

26日 

27日 
 

14日 
 
 

19日 
 

16日 
 

７日 
21日 

 
27日 

 
 
 
 

12日 
26日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

６日 
７日 
14日 
13日 
21日 
15日 
18日 

 
25日 
11日 

 
 

７日・21日 
13日 
24日 

２日 
９日 
16日 
22日 
７日 

 
 
 
 
 

23日 

24日 
 

11日 
 
 

16日 
 

20日 
 

4日 
18日 

 
17日 

 
 
 
 

14日 
28日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10日 
４日 
11日 
25日 
18日 
18日 

 
15日 

 
 

９日 
３日 

４日・18日 
10日 
28日 

月曜日～金曜日 
(祝日除く) 
毎週火曜日 

月・水・金曜日 
月曜日～金曜日 
月曜日～金曜日 

月曜日～金曜日 
（祝日除く） 

 
毎週水曜日（祝日除く） 

毎週月曜日（祝日除く） 
毎週水曜日（祝日除く） 
毎週水曜日（祝日除く） 
第４火曜日（祝日除く） 
第１月曜日（祝日除く） 

（＊１）…多くの方の相談を受け付けたいため、前回の相談より６か月以上期間をあけて申し込みください。 

��

　外来患者さんが安心して治療を受け、生活していただける
ように、担当者が療養上の質問や相談に対応します。 
　秘密は厳守しますので、気軽にご相談ください。 
相談内容 
・治療に関すること（療養相談） 
・主治医以外の医師の意見を聞いてみたい（セカンドオピニオン） 
・外来通院中での医療費や福祉制度の活用方法についての相談 
・糖尿病患者さんへの生活指導 
・在宅酸素使用中の患者さんへの指導 
・高血圧等の慢性疾患患者さんへの指導 
・その他の疾患や在宅療養についても相談を受け付けます 
相談時間 
　月～金曜日　午前９時～午後４時 
相談場所 
　医療相談室（１階エントランスホール内） 
問合せ先 
　市民病院健康管理センター　☎82－8136

３月７日㈮
 
３月14日㈮ 
 
３月21日㈮
 ３月28日㈮

糖尿病とくすり 
糖尿病とは 
フットケア 
食事療法と単位配分 
足の感覚とバランス機能について 
糖尿病と合併症 
油脂（表５）と外食 

薬剤師 
堀内科医長 
保健師 
栄養士 

理学療法士 
堀内科医長 
栄養士 

糖尿病教室のお知らせ

医療相談室・患者相談窓口のご案内

　健康や病気に関する疑問やセカンドオピニオンについて、
院長・副院長が応対いたしますので、気軽にご相談ください。 
　３月は下記の日時です。21日（金）までに電話でご予約く
ださい。  
日　　時　３月24日（月）午後５時30分から午後７時まで 
場　　所　医療相談室（１階エントランスホール内） 
予約・問合せ先 
　　　　　市民病院健康管理センター　☎82－8136

時間外医療相談（無料）

時　間　午後１時30分～午後３時 
場　所　市民病院２階大会議室 
持参するもの 

筆記用具、食品交換表（当病院売店で取り扱って
います）、青いファイル（教育入院等で持っておら
れる方）、電卓 

月　日 内　　容 担　　当 

射水市民病院  
起立性調節障害について 

小児科部長 

　起立性調節障害は、10歳
頃から多くなる自律神経失
調症の一つです。 
　よく見られる症状は、立
ちくらみやめまいを起こし
やすい、立っていると気持
ちが悪くなる、入浴時に気
持ちが悪くなる、少し動く
と動悸や息切れがする、朝
ぐずぐずし、午前中は調子
が悪いなど低血圧によるさ
まざまな症状です。顔が青
白い・朝、食欲がない・腹
痛・頭痛・疲れやすい・乗

り物酔いをするなどの症状で気付かれることもあります。 
　これらの症状は、いずれも血管を収縮させる能力が
低下していることが原因で起こります。人は寝ている
状態から急に立ち上がったときに、重力によって血液
が下半身にたまります。正常な自律神経調節能を持つ
子どもであれば瞬間的に血管を収縮することにより血
圧の下降を防ぐのですが、起立性調節障害の子どもで
は血管を収縮させる力が弱いため、起き上がったとき
に血圧が下がり、脳に十分な血液が流れず、上記のよ
うな不快な症状が現れます。お子さんにこのような訴
えや徴候がみられる場合には受診をおすすめします。 

齋藤万里子 

��������

TEL82－8100

射水市民病院  射水市民病院  
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平日は夜７時まで 

○数字 中央館の休館日 

３月の図書館カレンダー 

全館休館日 
地域館の休館日 
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月曜日 
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水曜日 
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集 

ま
ち
の
わ
だ
い 

公
民
館 

募
　
集 

イ
ベ
ン
ト 

案
　
内 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

特
　
集 

ま
ち
の
わ
だ
い 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

公
民
館 

募
　
集 

イ
ベ
ン
ト 

案
　
内 

　
私
は
英
語
の
言
葉
の
意
味
が

よ
く
分
か
ら
な
く
て
、
英
語
が

あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

　
六
年
生
に
な
っ
て
、
地
域
の

日
本
人
の
英
語
の
先
生
が
来
て

く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

先
生
は
英
語
の
言
葉
の
由
来
や
、

ア
メ
リ
カ
の
行
事
な
ど
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
普
段
よ
く
聞
く

英
語
の
言
葉
も
、
だ
ん
だ
ん
意

味
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
興
味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。 

　
英
語
の
授
業
の
中
で
特
に
楽

し
い
の
は
、
友
達
と
会
話
を
し

な
が
ら
す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ

の
前
は
友
達
と
英
語
で
誕
生
日

を
聞
き
合
い
、
ど
れ
だ
け
多
く

の
人
に
聞
け
る
か
競
争
し
ま
し

た
。
今
ま
で
話
し
た
こ
と
の
な

い
先
生
に
も
、
英
語
だ
と
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
英
語
は
ま
だ
ま
だ
上
達
し
な

い
け
ど
、
前
と
は
違
う
気
持
ち

で
す
。
難
し
い
発
音
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
、
英
語
の
言
葉

も
た
く
さ
ん
覚
え
た
い
で
す
。 

　
そ
し
て
、
人
前
で
も
、
自
信

を
も
っ
て
堂
々
と
話
す
こ
と
が

で
き
る
く
ら
い
上
手
に
な
り
た

い
で
す
。 

６
年
　
中
山
　
小
夏 

今回は 射水市立 太閤山小学校 

がんばっていますEnglish

武家のみやこ放生津 

　
今
月
の
人
な
か
ま
は
、
射
水
市

を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
「
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
」
の
専
用
コ
ー
ス
「
下
村

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
・
と
ね
り
こ
館
」

を
管
理
し
て
い
る
館
長
の
岩
崎
正

紀
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 

　
岩
崎
さ
ん
は
、
平
成
９
年
地
元

に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
完
成
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
始
め
ら
れ
、
以
来
毎
日
の
よ

う
に
コ
ー
ス
に
出
て
お
ら
れ
ま
す
。

昨
年
４
月
に
「
と
ね
り
こ
館
」
が

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
も
む
ら
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
ま
い
け
」
の
指
定
管
理

に
な
っ
た
際
に
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

に
な
じ
み
深
い
人
と
い
う
こ
と
で

館
長
の
職
を
依
頼
さ
れ
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
・
と
ね
り
こ
館
の
管
理

や
事
務
職
な
ど
忙
し
く
、
来
場
来

館
者
の
た
め
に
働
い
て
お
ら
れ
ま

す
。 

　
と
ね
り
こ
館
で
は
、
２
０
０
０

年
と
や
ま
国
体
が
き
っ
か
け
で
「
や

ん
さ
ん
ま
」
と
同
様
に
的
を
射
る

『
ダ
ー
ツ
競
技
』
の
教
室
や
競
技

会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
２
月
10

日

に
は
、
８
回
目
を
迎
え
る
し

も
む
ら
ダ
ー
ツ
選
手
権
大
会
が
行

わ
れ
56
人
の
参
加
が
あ
り
、
ダ
ー

ツ
の
腕
前
を
競
い
ま
し
た
。
岩
崎

さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
兼
選
手
と
し
て

参
加
さ
れ
、
昨
年
は
同
大
会
で
優

勝
す
る
な
ど
ダ
ー
ツ
の
腕
前
も
な

か
な
か
な
も
の
で
す
。 

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
管
理
で
は
、

特
に
芝
の
管
理
が
大
変
だ
そ
う
で
、

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
２
月
に
コ
ー
ス

の
植
栽
を
再
整
備
す
る
な
ど
、
皆

さ
ん
に
満
足
し
て
プ
レ
イ
を
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
お
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

を
普
及
す
る
た
め
初
心
者
へ
の
レ

ッ
ス
ン
も
行
っ
て
お
り
、
昨
年
は

若
い
世
代
や
女
性
グ
ル
ー
プ
な
ど

県
内
外
か
ら
多
く
の
人
た
ち
が
来

場
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ

を
伝
え
ま
し
た
。 

　
「
こ
こ
に
く
れ
ば
最
初
か
ら
教

え
て
も
ら
え
る
と
い
う
話
が
噂
に

な
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
。
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
に
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
利
用
が

増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。」
と
岩

崎
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り
ま
す
。 

　
「
今
年
も
皆
様
の
期
待
に
沿
え

る
よ
う
な
運
営
と
コ
ー
ス
づ
く
り

に
励
み
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。」
と

最
後
に
岩
崎
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

　
市
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

オ
ー
プ
ン
は
、
条
例
で
は
４
月

１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
利

用
者
の
早
期
オ
ー
プ
ン
の
要
望

に
応
え
、
下
村
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
お
よ
び
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
南
郷

を
３
月
15
日

に
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
す
。 

　
中
世
の
放
生
津
は
、
海
上
交
通

路
の
要
衝
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

軍
事
・
政
治
の
中
心
と
し
て
、
幕

府
の
出
先
機
関
で
あ
る
守
護
所
が

置
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
放
生
津
城
は
、
13
世
紀
末
ご
ろ

に
越
中
守
護
の
名
越
時
有
（
な
ご

え
と
き
あ
り
）
に
よ
っ
て
築
か
れ

た
と
伝
え
ら
れ
る
平
城
で
す
。 

　
『
太
平
記
』
に
よ
れ
ば
、
元
弘

３
年
（
１
３
３
３
）
５
月
、
鎌
倉

幕
府
に
背
い
た
出
羽
・
越
後
の
兵

一
万
に
攻
め
ら
れ
た
時
有
は
、
妻

子
を
奈
呉
の
海
に
沈
め
、
自
ら
城

に
火
を
放
ち
、
一
族
・
家
臣
79
人

と
と
も
に
自
害
し
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
室
町
時
代
に
な
る
と
、

越
中
守
護
の
代
理
と
し
て
神
保
氏

が
入
り
ま
し
た
。 

　
明
応
２
（
１
４
９
３
）
年
、
京

都
で
起
き
た
政
変
に
巻
き
込
ま
れ
た
室
町
幕
府
10
代
将
軍
の
足
利
義
材
（
あ

し
か
が
よ
し
き
）
は
、
城
主
の
神
保
長
誠
（
じ
ん
ぼ
な
が
の
ぶ
）
を
頼
っ

て
放
生
津
に
入
り
ま
し
た
。
翌
年
９
月
21
日
、
義
材
は
放
生
津
城
に
将
軍

家
の
旗
を
掲
げ
、
政
権
復
帰
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。 

　
放
生
津
城
は
、
内
川
の
水
源
に
面
し
て
本
丸
・
二
の
丸
が
築
か
れ
て
い

ま
し
た
。
遺
跡
は
放
生
津
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
地
下
に
あ
り
ま
す
。
昭

和
63
年
か
ら
３
度
に
わ
た
り
試
掘
調
査
が
行
わ
れ
、
中
国
陶
磁
な
ど
の
出

土
品
が
射
水
市
新
湊
博
物
館
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
遺
跡
の
そ
ば
に
あ
る
『
城
址
』
と
彫
ら
れ
た
自
然
石
や
、
近
く
の
内
川

に
か
か
る
放
生
津
橋
に
あ
る
足
利
義
材

の
騎
馬
像
が
、
将
軍
を
擁
し
た
武
家
の

み
や
こ
放
生
津
の
歴
史
ロ
マ
ン
を
伝
え

て
い
ま
す
。 

ア
ク
セ
ス 

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
②
　
新
湊
庁
舎
・

中
新
湊
線
　
新
湊
信
用
金
庫
前
下
車
　

徒
歩
５
分 

　
万
葉
線
　
中
新
湊
駅
下
車
徒
歩
５
分 

い
み
ず
の
人
　な
か
ま 

愛
さ
れ
て
多
く
の
人
が
ふ
れ
あ
う
場
所
に 

※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
市
民
協
働
課
　
☎
57 
｜
１
６
２
２ 

岩
崎
　
正
紀
さ
ん 

��� ���
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特
　
集 

ま
ち
の
わ
だ
い 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

公
民
館 

募
　
集 

イ
ベ
ン
ト 

案
　
内 

����

情　報 
ひろば 

詳細な情報については 

問合せ先で 

確認してください 

情　報 
ひろば 
情　報 
ひろば 

募
　
　
　
集

   

市
民
病
院
職
員 

職
員 

　
看
護
師
　
10
人 

募
集
期
限
　
３
月
14
日

 

試
験
日
　
３
月
24
日

 

臨
時
職
員 

看
護
師
　
若
干
名 

パ
ー
ト
職
員 

薬
剤
師
　
　
　
１
人 

理
学
療
法
士
　
１
人 

問
合
せ
先
　
市
民
病
院
総
務
課 

☎
82
―
８
１
０
０ 

 

平
成
２０
年
度
保
育
園
臨
時
・

パ
ー
ト
職
員 

臨
時
保
育
士 

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方 

募
集
人
数
　
若
干
名 

勤
務
時
間
　
午
前
７
時
〜
午
後
７

時
（
早
朝
延
長
勤
務
含
む
８
時

間
交
替
勤
務
） 

給
料
　
月
給
１
４
８
、０
０
０
円
・

　
　
　
　
１
５
３
、８
０
０
円 

パ
ー
ト
保
育
士 

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方 

勤
務
時
間
・
人
数 

　
・
午
前
７
時
〜
10
時
勤
務 

　
　
若
干
名 

　
・
午
後
４
時
〜
７
時
勤
務 

　
　
若
干
名 

時
給
　
９
０
０
円 

問
合
せ
先
　
子
ど
も
課
（
新
湊
庁

舎
）
☎
82
―
１
９
５
３ 

 

平
成
２０
年
度
児
童
館
職
員 

勤
務
場
所
　
射
水
市
内
児
童
館 

募
集
人
数
　
２
人 

勤
務
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
の
間
の
７
時
間 

時
給 

　
保
育
士
・
教
諭
資
格
有 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
０
０
円 

　
そ
の
他
　
　
　
　
　
７
５
０
円 

募
集
期
限
　
３
月
14
日

 

問
合
せ
先
　
子
ど
も
課
（
新
湊
庁

舎
）
☎
82
―
１
９
５
３ 

 

小
杉
福
祉
会
（
あ
い
あ
い

保
育
園
）
パ
ー
ト
職
員 

●
遅
番
パ
ー
ト
保
育
士 

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
者 

募
集
人
数
　
１
人 

勤
務
時
間
　
午
後
４
時
〜
午
後
７
時 

時
給
　
９
０
０
円 

問
合
せ
先 

　
社
会
福
祉
法
人
小
杉
福
祉
会 

　
☎
56
―
４
１
４
１ 

 

射
水
市
奨
学
生 

募
集
人
数 

①
高
校
生
（
高
等
専
門
学
校
を
含

む
）
　
　
　
　
　
　
５
人
程
度 

②
大
学
生
（
短
期
大
学
を
含
む
）・

専
修
学
校
生
（
専
門
課
程
に
限

る
）
お
よ
び
大
学
院
生 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
人
程
度 

応
募
資
格 

射
水
市
に
住
所
を
有
す
る
世
帯

に
属
す
る
方
で
あ
る
こ
と 

学
費
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る
こ
と 

身
体
強
健
で
学
業
成
績
が
優
良

で
あ
る
こ
と 

学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
こ
と 

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と 

他
の
奨
学
金
（
授
業
料
減
免
を

含
む
）
を
受
け
て
い
な
い
こ
と 

奨
学
資
金
額 

①
高
校
生
等
（
給
付
） 

　
月
額
授
業
料
相
当
額 

　
※
但
し
上
限
１
万
円 

②
大
学
生
等
（
無
利
子
貸
付
） 

　
自
宅
生
　
　
月
額
２
万
５
千
円 

　
自
宅
外
生
　
月
額
４
万
円 

奨
学
資
金
の
返
済
方
法
　
10
年
を

限
度
と
し
て
年
賦
の
方
法
に
よ

り
返
済 

申
込
方
法
　
在
学
す
る
学
校
の
長

を
経
て
、
申
請
書
を
市
教
育
委

員
会
に
提
出
く
だ
さ
い
。
申
請

書
・
募
集
要
項
は
教
育
総
務
課

お
よ
び
各
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

応
募
締
切
　
４
月
30
日

 

問
合
せ
先
　
教
育
委
員
会
教
育
総

務
課
（
下
庁
舎
２
階
） 

　
☎
59
―
８
０
９
０ 

 

国
家
公
務
員 

　
人
事
院
は
、
平
成
20
年
度
中
に

次
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。 

　
申
込
用
紙
・
受
験
案
内
は
郵
便

で
も
請
求
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

人
事
院
中
部
事
務
局
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
Ⅰ
種
試
験 

受
付
期
間 

　
４
月
１
日

〜
４
月
８
日

 

第
一
次
試
験
日 

　
５
月
４
日

 

■
Ⅱ
種
試
験 

受
付
期
間 

　
　
４
月
11
日

〜
22
日

 

　
第
一
次
試
験
日 

　
　
６
月
22
日

 

■
Ⅲ
種
試
験 

　
受
付
期
間 

　
　
６
月
24
日

〜
７
月
１
日

 

　
第
一
次
試
験
日 

　
　
９
月
７
日

 

問
合
せ
先 

　
人
事
院
中
部
事
務
局 

　
☎
０
５
２
―
９
６
１
―
６
８
３
８ 

 

国
税
専
門
官 

　
人
事
院
・
国
税
庁
は
、
平
成
21

年
４
月
採
用
の
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。 

受
験
資
格 

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

62
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方 

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業
し

た
方
又
は
平
成
21
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

方 

募
集
期
間 

　
４
月
１
日

〜
４
月
14
日

 

試
験
日 

　
第
１
次
試
験 

　
　
６
月
15
日

 

　
第
２
次
試
験 

　
　
７
月
28
日

〜
７
月
31
日

 

問
合
せ
先
　
金
沢
国
税
局
人
事
第

二
課 

　
☎
０
７
６
―
２
３
１
―
２
１
３
１ 

 

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
団
員 

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト 

射
水
第
１
団 

　
（
大
島
・
大
門
・
小
杉
地
区
） 

射
水
第
３
団
（
新
湊
・
下
地
区
） 

　
小
学
校
就
学
前
の
幼
児
か
ら
概

ね
20
歳
ま
で
の
男
子
（
第
１
団
は

女
子
も
募
集
） 

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト 

富
山
県
第
１３
団
（
新
湊
地
区
） 

富
山
県
第
１６
団
（
大
門
地
区
） 

富
山
県
第
４０
団
（
小
杉
地
区
） 

　
各
団
の
地
区
ま
た
は
近
り
ん
に

在
住
す
る
小
学
校
就
学
前
の
年
長

児
・
小
学
生
の
女
子 

募
集
期
間
　
４
月
15
日

ま
で 

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
（
下
庁

舎
）
☎
59
―
８
０
９
１ 

 

瑞
新
茶
友
会
会
員 

　
お
茶
を
通
し
て
、
日
本
の
伝
統

美
を
探
求
し
、
市
民
の
文
化
、
教

養
の
向
上
を
図
り
、
会
員
相
互
の

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

活
動
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
４
月
20
日

 

総
会
・
記
念
講
演 

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時 

呈
茶
　
皇
風
煎
茶
礼
式
（
伊
藤

社
中
） 

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時 

　
午
後
３
時
〜
３
時
30
分 

場
所
　
新
湊
中
央
文
化
会
館 

年
会
費
　
４
、０
０
０
円 

申
込
み
・
問
合
せ
先 

　
瑞
新
茶
友
会
事
務
局 

（
新
湊
中
央
文
化
会
館
内
） 

　
☎
82
―
８
４
０
０ 
 

第
８
回
富
山
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
陸
上
競
技

会
）
出
場
者 

　
第
８
回
富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
（
陸
上
競
技
会
）
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
出
場
を
希
望
さ
れ
る

方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

日
時
　
５
月
18
日

 

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

場
所
　
富
山
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場（
富
山
市
南
中
田
368
） 

参
加
資
格
　
平
成
20
年
４
月
１
日

現
在
、
市
内
に
居
住
す
る
13
歳

以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
お
よ

び
療
育
手
帳
を
有
す
る
方 

申
込
期
限
　
３
月
13
日

 

※
競
技
種
目
の
詳
細
に
つ
い
て
は
社
会

福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

申
込
・
問
合
せ
先 

　
社
会
福
祉
課
（
新
湊
庁
舎
） 

　
☎
82
―
１
９
５
１ 

消防本部からのお知らせ 消防本部からのお知らせ 
◆
市
民
の
救
急
技
術
向
上
の
た
め
に
◆ 

　

日
本
防
火
協
会
が
宝
く
じ
普
及
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
行
う
、
平
成
19
年
度
民
間

防
火
組
織
の
防
火
・
防
災
普
及
啓
発
事
業
に

よ
り
心
肺
蘇
生
訓
練
人
形
４
体
が
消
防
本
部

に
整
備
さ
れ
、
救
命
講
習
が
よ
り
一
層
充
実

さ
れ
ま
す
。 

　
平
成
19
年
中
に
消
防
本
部
が
行
っ
た
救
命

講
習
に
は
、
市
民
３
８
５
２
人
が
受
講
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

◆
平
成
19
年
度
富
山
県
小
中
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
◆ 

　
大
島
り
り
か
さ
ん
（
太
閤
山
小

４
年
）
の
ポ
ス
タ
ー
が
最
優
秀
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は

平
成
19
年
度
富
山
県
春
季
火
災
予

防
運
動
で
防
火
思
想
の
普
及
啓
発

に
活
用
さ
れ
ま
す
。 

 

◆
消
防
団
員
募
集
◆ 

　
射
水
市
消
防
団
で
は
新
入
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
消
防
団
員
は
、
非
常
勤
公
務
員
と
し
て
公
的
な
消
防
機
関
で
さ
ま
ざ

ま
な
職
業
を
持
ち
な
が
ら
、「
自
分
た
ち
の
郷
土
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

を
テ
ー
マ
に
火
災
、
地
震
、
水
害
に
備
え
、
射
水
市
全
体
を
27
箇
分
団

に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
定
数
７
５
７
名
に
対
し
現
在
60
名
余

り
不
足
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
郷
土
を
愛
し
、
人
を
愛
し
、
住
民
の
安

全
・
安
心
の
確
保
、
並
び
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
活
動

す
る
崇
高
な
若
者
（
男
女
を
問
わ
ず
）
の
入
団
を
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

◆
春
季
火
災
予
防
運
動
◆ 

　
富
山
県
で
は
フ
ェ
ー
ン
現
象
等
に
よ
り
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

る
時
期
を
考
慮
し
、
３
月
20
日
か
ら
３
月
26
日
を
春
季
火
災
予
防
運
動

実
施
期
間
と
し
て
い
ま
す 

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
日
ご
ろ
か
ら
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。 

問
合
せ
先
　
射
水
消
防
署
　
☎
56
―
０
１
１
９ 

　
　
　
　
　
新
湊
消
防
署
　
☎
82
―
８
３
３
３ 

ポルトガル語 
困りごと・生活相談 

日時　３月17日 　午後２時～午後５時 
場所　射水市役所小杉庁舎201会議室 

CONSULTAS DE PROBLEMAS E  
SOBRE A VIDA DIARIA 

(em portugues) 
Data e tempo: 17 de Marco (Segunda-feira)  

de 14:00 para 17:00  
Local: prefeitura de Imizu－Kosugi Chosha 

Sala de reuniao－201.

ウルドゥ語交流支援員がサポートします！！ 
ご こうりゅうしえんいん 

場所　射水市役所小杉庁舎201会議室 

問合せ　財団法人とやま国際センター 

　　　　☎076－444－2500

　ば しょ　　 い みず し やくしょこすぎちょうしゃ　　　かい ぎ しつ 

といあわ　　　　ざいだんほうじん　　　　　　こくさい 

ウルドゥ語と日本語を話す交流支援員が、パキスタン人住民の 

生活相談や、地域住民とパキスタン人住民との交流を支援します。 

３月の相談日は以下のとおりです。ぜひご利用ください。 

日時　平成20年３月14日（金）、28日（金） 

時間　14：00～17：00

　　がつ　　そうだん び　　　い　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　り よう 

にち じ 　　へいせい　　ねん　　がつ　　にち　きん　　　　にち　きん 

　じ かん 

　　　　　　　　 ご 　　 に ほん ご 　　はな　　こうりゅうしえんいん　　　　　　　　　　　　　　じんじゅうみん 

せいかつそうだん　　　　ちいきじゅうみん　　　　　　　　　　　　じんじゅうみん　　　　　　　　　　し えん 

’ 

●小杉ふれあいセンター　☎56－4080 
今月の催事 
　○３月７日（金）藤山一座・歌謡ショー
　○３月17日（月）ひまわり一座・歌謡ショー
　○３月24日（月）松前一座・歌謡ショー 

（１月11日～２月10日受付分）（敬称略） 

ご寄附ありがとうございます 

新湊建設業協同組合（新湊）　　　500,000円 



特
　
集 

ま
ち
の
わ
だ
い 

公
民
館 

募
　
集 

イ
ベ
ン
ト 

案
　
内 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

特
　
集 

ま
ち
の
わ
だ
い 

子
ど
も 

環
　
境 

国
際
交
流
員 

相
　
談 

市
民
病
院 

保
健
だ
よ
り 

男
女
共
同
参
画 

公
民
館 

募
　
集 

イ
ベ
ン
ト 

案
　
内 

����

   

ア
イ
ト
ラ
ム
４
号
車
運
行
開

始
記
念
「
３
月
２０
日
春
分
の

日
は
万
葉
線
体
験
乗
車
の
日
」 

　
当
日
は
、
万
葉
線
が
終
日
・
全

区
間
小
学
生
以
下
は
無
料
、
大
人

は
１
０
０
円
で
乗
車
で
き
ま
す
。 

問
合
せ
先
　
万
葉
線
株
式
会
社 

　 

☎
25
―
４
１
３
９ 

 

射
水
市
障
害
者
地
域
生
活

支
援
関
係
者
研
修
会 

日
時
　
３
月
20
日
⛮
　
午
後
２
時

〜
午
後
４
時 

場
所
　
大
門
総
合
会
館
大
ホ
ー
ル 

内
容 射

水
市
障
害
者
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
活
動
報
告 

講
演
「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に
」 

　
講
師 

　
　
毎
日
新
聞
社
夕
刊
編
集
部
長 

　
　
　
　
　
　
　
　
野
沢
和
弘
氏 

入
場
無
料 

問
合
せ
先
　
社
会
福
祉
課
（
新
湊

庁
舎
）
☎
82
―
１
９
５
１ 

 

い
み
ず
櫻
美
合
唱
祭 

　
射
水
市
誕
生
を
期
に
市
内
の
合

唱
団
の
交
流
と
技
術
の
向
上
を
目

指
し
て
の
合
唱
祭
。 

日
時
　
３
月
30
日
⛪
　
午
後
３
時 

場
所
　
大
門
総
合
会
館 

入
場
無
料 

出
演
団
体 

　
合
唱
団
エ
コ
ー
い
み
ず
野
、 

　
新
湊
合
唱
ク
ラ
ブ 

　
ト
ヤ
マ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
シ
ン
ガ
ー
ズ
Ａ
Ｉ 

　
台
湾
苗
栗
懸
頭
　
鎭
婦
女
合
唱

団
（
特
別
ゲ
ス
ト
） 

問
合
せ
先
　
小
杉
文
化
ホ
ー
ル 

　
☎
56
―
１
５
１
５ 

 

大
門
総
合
会
館
自
主
事
業 

「
千
の
風
に
な
っ
て
」
上
映
会 

　
人
間
の
命
の
素
晴
ら
し
さ
、
大

切
さ
が
伝
わ
る
映
画
で
す
。 

日
時
　
３
月
15
日
⛰ 

　
１
回
目
　
午
後
２
時
〜 

　
２
回
目
　
午
後
７
時
〜 

場
所
　
大
門
総
合
会
館
大
ホ
ー
ル 

チ
ケ
ッ
ト
　
前
売
　
５
０
０
円 

　
　
　
　
　
当
日
　
７
０
０
円 

　
　
　
（
子
供
料
金
等
区
別
な
し
） 

問
合
せ
先
　
大
門
総
合
会
館 

　
☎
52
―
０
５
６
４ 

   

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う 

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
ス
ポ
ー

ツ
、
文
化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
た
め
の
保
険
で
す
。 

掛
金 子

ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
、
大
人
の

文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
　
　
　
　
　
５
０
０
円 

子
ど
も
の
学
校
管
理
下
以
外
の

全
て
の
活
動
　

１
、０
５
０
円 

高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
０
０
円 

大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動 

　
　
　
　
　
　
　

１
、５
０
０
円 

危
険
度
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
活
動 

　
　
　
　
　
　
　

９
、０
０
０
円 

対
象
と
な
る
事
故 

　
グ
ル
ー
プ
活
動
中
の
事
故
や
活

動
場
所
ま
で
の
往
復
途
中
の
事
故 

保
険
期
間
　
平
成
20
年
４
月
１
日

〜
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で 

　
（
申
込
受
付
は
３
月
か
ら
） 

申
込
用
紙
　
市
内
体
育
館
で
配
布 

問
合
せ
先
　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
下
庁

舎
）
☎
５
９
―
８
０
９
３ 

 

富
山
県
身
体
障
害
者（
児
）

福
祉
ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い 

　
県
で
は
、
地
域
で
生
活
し
て
い

る
障
害
者
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
体
制
を
整
備
す
る
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
に
、
福
祉
ニ
ー
ズ
調

査
を
実
施
し
ま
す
。 

　
調
査
対
象
と
な
る
方
に
調
査
票

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
記
入
後
、

３
月
10
日
⛫
ま
で
に
返
送
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。 

問
合
せ
先 

　
社
会
福
祉
課
（
新
湊
庁
舎
） 

　
☎
82
―
１
９
５
１ 

　
富
山
県
障
害
福
祉
課 

　
☎
０
７
６
―
４
４
４
―
３
２
１
１ 

 

福
祉
灯
油
券
の
期
限
を
お

忘
れ
な
く 

　
福
祉
灯
油
券
の
使
用
期
限
は
３

月
31
日
⛫
ま
で
で
す
。
期
限
内
に

ご
使
用
く
だ
さ
い
。 

 

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
・

コ
ン
バ
イ
ン
・
田
植
機

等
の
登
録
・
廃
車
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か
？ 

　
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

小
型
特
殊
自
動
車
は
、
軽
自
動

車
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

　
お
持
ち
の
車
両
で
未
登
録
の

も
の
が
あ
る
場
合
は
、
お
近
く
の

地
区
行
政
セ
ン
タ
ー
で
登
録
の
手

続
き
を
行
い
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
既
に
譲
渡
等
で
所
有
し

て
な
い
車
両
が
あ
れ
ば
、
速
や
か

に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

※
軽
自
動
車
税
の
基
準
日
は
４
月
１

日
で
す
。 

※
農
耕
作
業
用
小
型
特
殊
自
動
車
の

軽
自
動
車
税
額
　
１
、６
０
０
円 

問
合
せ
先
　
課
税
課
（
大
島
庁

舎
２
階
）
☎
52
―
７
９
６
０ 

問合せ先　管財課（小杉庁舎）☎57－1631

射水市の工事等発注状況 
（請負金額が1千万円以上のもの） 

入札による契約　平成20年１月契約分 
工事（委託）名 

工事 

委託 

施工場所等 請負金額 請　負　業　者 

大島特定環境保全公共下水道事業汚水管布設（第１５工区）工事 

小杉特定環境保全公共下水道事業汚水管布設（第７工区）工事 

宮袋・川口地内消雪施設設備工事 

下条川散策路整備（その２）工事 

野手埋立処分所整備工事施工監理業務委託 

新開発 

稲積 

川口 

戸破中町（小杉） 

入会地 

山田建設工業㈱ 

新高建設㈱ 

㈱サンコー 

北海工業㈱ 

㈱中部設計射水営業所 

17,587,500円 

17,220,000円 

13,650,000円 

16,800,000円 

24,507,000円 
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■問合せ先　富山労働局雇用均等室 
　☎076－432－2740

■問合せ先　都市計画課（大門庁舎）☎52―7390

■問合せ先　行政改革推進課　☎57－1628

　少子高齢化、労働力人口減少社会で、パートタ
イム労働者が能力を一層有効に発揮することがで
きる雇用環境を整備するため、パートタイム労働
法（「短時間労働者の雇用の管理の改善等に関する
法律」）が改正されました。 
 
◎改正のポイント 
 
１　雇い入れの際は、労働条件を文書などで明確に！
雇い入れ後も待遇について説明を！ 
（１）労働基準法に義務付けられている事項に加え、

一定の事項（※１）について文書交付等に
よる明示が義務化されます。 
※１：「昇給、退職手当、賞与の有無」が

予定されており、今後省令で定めら
れます。 

（２）待遇の決定に当たり考慮した事項について、
労働者から求められたときは説明するよう
義務化されます 

 
２　パートタイム労働者の待遇は働き方に応じて決
定を！ 
（１）全てのパートタイム労働者について、正社

員と均衡のとれた賃金・教育訓練・福利厚

生等の待遇を確保する措置が義務化されます。 
（２）特に、正社員と同一視すべきパートタイム

労働者については、全ての待遇において差
別的取扱いが禁止されます。 

 
３　正社員に転換するチャンスを！ 
　正社員への転換を推進するための措置（※２）
を講じることが義務化されます。 

※２：例としては、以下のような措置をい
います。 

☆正社員を募集するとき、既に雇っているパー
トタイム労働者に募集内容を周知する。 
☆パートタイム労働者が正社員へ転換するため
の試験制度を設ける。 

 
４　パートタイム労働者からの苦情の申出に対応を！ 
（１）苦情の申出を受けた時は、事業所内で自主

的な解決を図ることが努力義務化されます。 
（２）紛争解決援助の仕組みとして、県労働局長

による助言・指導・勧告、紛争調整委員会
による調停が設けられます。 

変わります！パートタイム労働法が
～平成20年４月１日施行～ 

第３回小杉展示館 
「児童書き初め展」 

小杉展示館からの
お知らせ

　小杉地区小学生の書き初め作品 
132点を展示します。 
会　　期　～３月14日（金） 
時　　間　午前10時～午後６時 
　　　　　（入館は午後５時30分まで） 
主　　催　射水市小杉展示館 

松下三省洋画展 
会　　期　３月19日（水）～３月22日（土） 
時　　間　午前10時～午後６時 
　　　　　（入館は午後５時30分まで） 
　　　　　最終日は午後４時まで 
主　　催　松下三省 
後　　援　射水市教育委員会 

（いずれも） 
場　　所　小杉展示館 
　　　　　戸破（茶屋町）4286－１ 
休 館 日　月曜日（祝日のときは翌日） 
入 館 料　無料 
問合せ先　射水市小杉展示館 
　　　　　☎55―3338

　市では、平成18年９月から、指定管理者制度を導入しています。 
　新たに下記の施設で、４月１日から指定管理者による管理運営が始まります。 
　なお、使用申込などは特に変更ありません。 

　市が指定する住宅団地に、居住のために宅地を購入し住宅を新築
された方へ助成金を交付していますが、４月１日付けで次のように
改正します。 
改正内容 
　助成金交付期間の変更 
　現在、助成金交付決定金額を１回で交付していますが、取得し
た土地に対し最初に固定資産税額が課せられた年度を１年目とし
て、決定金額を３ヶ年に分けて交付することになります。 

射水市ケーブルテレビ施設 
大島農村環境改善センター 
大島北野河川公園 
中央公民館 
働く婦人の家 

小杉勤労青少年ホーム 
 
大島弓道場 
 
パークゴルフ南郷 

射水ケーブルネットワーク（株） 

大島自治会連合会 
 
（財）射水市文化振興財団 
射水市婦人会 
特定非営利活動法人 
こすぎ総合スポーツクラブきらり 
特定非営利活動法人 
おおしまスポーツクラブ 
特定非営利活動法人 
だいもんスポーツクラブ 

施　設　名 指定管理者 
情報政策課 

農業水産課 
 

生涯学習課 
生涯学習課 

生涯学習課 
 

スポーツ課 
 

スポーツ課 

所管課 

指定管理者が施設を管理します！ 指定管理者が施設を管理します！ 

　転入・転出などの届出が増える３月末に、各地区行
政センターに休日窓口を開設します。ご利用ください。 

休日窓口開設日時　３月29日（土）・30日（日） 
　　　　　　　　　午前９時～午後１時 
取扱業務　証明書発行など行政センターの通常窓口取扱業務 
問合せ先 
　市民協働課（小杉庁舎）☎57－1622 
　各地区行政センター 
　　新湊　☎82－1964　　大島　☎52－7969 
　　小杉　☎57－1636　　下　　☎59－8095 
　　大門　☎52－7397

休日窓口を開設します 休日窓口を開設します 休日窓口を開設します 

「射水市指定宅地取得支援制度」を改正します 
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■問合せ先　市民・保険課（大島庁舎）　　　☎52－7965 
　　　　　　富山県後期高齢者医療広域連合　☎076－465－7502

Vol.8

後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度 

高齢者生きがい講座

（今年４月スタート）（今年４月スタート） 
おさらい 

■来月４月１日から、後期高齢者医療制度がはじまります 

75歳以上の方（75歳の誕生日から対象になります。） 
65歳以上で一定以上の障害がある方 
以上の方がこの制度の対象者（被保険者）になります。 

��

☆保険証について 
　この制度の対象となる被保険者（上記「おさらい」参照）には、今月（３月）の下旬に保険証が富山県後期高齢者医療
広域連合から、配達証明で送られてきます。 
　送られてくる保険証は、一人に１枚です。 
　したがって、１世帯に２人以上の被保険者の方がおられる場合は、その人ごとに届きます。 
　４月１日からは、この届いた保険証を、医療機関で受診される時に、提示してください。 
　また、保険証と一緒に、この制度についての小冊子が同封されますので、一度お読みいただくようお願いします。 
　今月まで使用されている保険証と老人保健医療受給者証を、４月１日以降は使用しないでください。 

　保険料の支払方法は、年金からの天引きとなります。年６回（特別徴収） 
　ただし、次の方は天引きされずに、射水市へ納付書で７月から直接納めることになります。（普通徴収） 
・年金が年額18万円未満の方。 
・介護保険料との合算額が、年金額の半分を超える方。 
☆４月の年金から、後期高齢者医療の保険料（仮算定分）が、引かれる方 
　昨年11月末現在で、射水市の国民健康保険に加入をしていた、この制度の対象者の方は来月の年金から、平成18年中の
所得を参考にして計算（仮算定）した、保険料を徴収することになります。 
　この保険料（仮算定）の通知書は、４月上旬に届きます。 
　また、射水市の国民健康保険以外の保険に加入の方は、７月の本算定後に納付書を送付します。 
☆保険料の本算定は、７月です 
　前年中の所得の確定は、毎年６月なので、後期高齢者医療の保険料は、国保税と同様に７月に決定されます。 

（今年４月スタート） 
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1,470 

157／㎥ 

168／㎥ 

16,170 

42／㎥

1,350 

139／㎥ 

149／㎥ 

1,410 

148／㎥ 

158／㎥

1,365 

150／㎥ 

163／㎥ 

1,417 

153／㎥ 

165／㎥

1,365 

136／㎥ 

157／㎥ 

1,365 

136／㎥ 

157／㎥

下地区 大島地区 大門地区 小杉地区 
農集排 公　共 
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月額：円（税込み） 統一料金（平成21年度）までの調整期間料金表（一般用） 

下水道使用料金が 下水道使用料金が 
一部変わります 一部変わります 

基本料金（10㎥まで） 

10㎥を超え､40㎥まで 

40㎥を超える分 

基本料金（10㎥まで） 

10㎥を超え､40㎥まで 

40㎥を超える分 

基本料金（10㎥まで） 

10㎥を超え､40㎥まで 

40㎥を超える分 

基本料金（300㎥まで） 

300㎥を超える分 

保険料の支払方法 

年金だより

■問合せ先 
市民・保険課（大島庁舎）☎52－7965 
高岡社会保険事務所　　　☎21－0057申込・問合せ先　小杉ふれあいセンター　☎56－4080

申込・問合せ先 
　〒939－0364　射水市南太閤山17－1 
　小杉ふれあいセンター「いろりの里」 
　☎56－4080

１ 
　社会保険庁からすべての皆さまに、次の時期を目途に、順次、年金
加入履歴（ねんきん特別便）をお送りしています。 
①約5,000万件の未統合記録と基礎年金番号で管理されている記録と
の名寄せ（氏名、性別及び生年月日の突合せ）等を行い、記録が結
びつくと思われる年金受給権者および被保険者の方 
　平成19年12月～平成20年3月 
②①で送付対象とならなかった方のうち、すでに年金を受けている方 
　平成20年4月～平成20年5月 
③①で送付対象とならなかった方のうち、今後年金を受け取る予定の方 
　平成20年6月～平成20年10月 
 
　平成19年12月～平成20年3月にねんきん特別便が送付された、記
録が結びつくと思われる年金受給権者および被保険者の方は、加入履
歴を十分にご確認いただき、記録の訂正の有無を「年金加入記録照会票」
および「確認はがき」で必ずご回答をお願いします。 

○印の教室は｢小杉ふれあいセンター｣が会場となります。 
●印の教室は｢小杉社会福祉会館｣が会場となります。 
※ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号・希望される教
室名を記入のうえ、3月31日（月）まで申し込みくださ
い。（陶芸教室の場合はコース名も記入） 

《応募多数の場合は抽選とさせていただきますので、ご了承ください。》 
日程は予定です。都合により変更する場合があります。 

すべての皆さまに年金加入履歴をお知らせしています 

２ 
　日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人が、国民年金に加入す
ることになっています。 
自営業者、学生などは「第1号被保険者」に、サラリーマン、公務員
は厚生年金保険や共済組合に加入すると同時に国民年金の「第2号被
保険者」に、第2号被保険者に扶養されている配偶者は「第3号被保険
者」になります。 
 
　厚生年金保険に加入していた方が退職されると、「国民年金被保険者
資格取得届」の手続き（第2号被保険者から第1号被保険者に変更）を、
住所地の市町村役場の国民年金担当窓口でご本人が行う必要があります。
また、扶養されている配偶者もご本人と同様の届出が必要になります。 
 
　国民年金の「第１号被保険者」になると、保険料［平成19年度は、
月額：14,100円（平成20年度は、月額：14,410円）］を納付する
ことになりますが、失業等特別な理由がある場合、保険料納付の免除
が認められる場合があります。免除を希望される方は、加入手続きの
際に雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票をご持参く
ださい。 

国民年金に必ず加入しましょう 

小杉ふれあい健康農園利用者
　小杉ふれあい健康農園で野菜を育ててみませんか？ 
　無料でお貸ししています。 
場所 
・第1ふれあい健康農園 
　射水市南太閤山16丁目地内（137区画） 
・第2ふれあい健康農園 
　射水市太閤山１丁目地内（46区画） 

使用期間 
　平成20年4月10日～平成21年3月10日 
対象者 
　射水市に住む60歳以上の方（1世帯に1区画） 
申込期限 
　3月31日（月）まで 
　※現在、契約されている方も再度、お申し込みください。 

○陶芸教室　4月9日（水）～6月26日（木） 
　　全17回　30名　7千円 
　　（１期コース）午前9時30分～11時30分 
　　講師　池上　栄一  
○陶芸教室　5月28日（水）～8月28日（木） 
　　全17回　30名　7千円 
　　（2期コース）午前9時30分～11時30分 
　　講師　池上美栄子  
○陶芸教室　9月3日（水）～11月6日（木） 
　　全17回　30名　7千円 
　　（3期コース）午後1時30分～3時30分 
　　講師　棚田　一雄  
●民謡踊り教室　4月23日（水）～10月1日（水） 
　　全12回　30名　無料 
　　午後1時30分～3時30分 
　　講師　金瀬まつい  
●ダンス教室　4月14日（月）～6月23日（月） 
　　全10回　30名　無料 
　　午前10時～12時 
　　講師　八嶋　順子 

射水市在住の60歳以上の人を対象 
教室名　期間・時間　定員　材料費 
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３月の休館日＝３日、10日、17日、24日、28日、31日 

３月の休園日＝４日、11日、18日、21日、25日　　３月末まで駐車場無料！ 

場所　パフォーマンスホール 

開演　午後1時30分 
出演　末吉　暁子（児童文学作家） 
料金　入館料のみ 
　　　　※市内の小・中学生は無料でお楽しみいただけます。 
主催　社団法人　日本国際児童図書評議会（JBBY） 

展望塔ギャラリー完成 
太閤山ランド内にある
展望塔１Fに写真展や
作品展などが開催でき
るギャラリーが完成い
たしました。 
このギャラリーは団体・
個人問わず誰でも無料
でご利用できますので、
展示会や個展などを開
催されたい方は、太閤
山ランドまでご連絡を。 

小杉文化ホール　ラポール ��� �������

３月の休館日＝４日、11日、18日、25日 
http://www.hitwave.or.jp/rapport/

折橋立庄氏「中国作陶展」 

中国精華大学美術学院の客員研究
員である折橋立庄氏の作陶展を開
催いたします。焼き物の本場、中
国でさまざまな窯を見聞された氏
の作品群をぜひご高覧ください。 

　平成20年度のホールメイト会員の受付を３月より
行います。年会費（1000円）をお支払いいただき、
最新の催事案内のご提供、会館窓口において一般発
売前に割引価格で購入できる等の特典があります。 
　この機会にぜひご加入ください。 

3月14日（金）～28日（金） 

太閤山ランド 

��� 	
���	�海王丸パーク ３・４月の休館日＝３月３日、10日、17日、21日、24日、31日、４月７日 
帆船海王丸の非公開日：３月１日～３月14日、17日、21日、24日、31日、４月７日 

http://www.toyamap.or.jp/taikou-land

http://www.iijnet.or.jp/ehonkan/

陶房「匠の里」 ��� ����
��

３月の休館日＝４日、11日、18日、21日、25日 

新湊博物館 ��� 	��	��

３月の休館日＝４日、11日、18日、21日、25日 

明暦３（1657）年「青葉の御印」

（島田ゆか／文溪堂） （講談社）

企画展「射水郡十村役　折橋家文書・絵図が語る江戸時代」 

4月20日（日）まで 

島田朋子ピンドール展 

カナダのせんたくばさみを使った人形展。 
さまざまな布を利用した美しくてちいさなグリム絵本の世界をお楽しみください。 

太閤山ランド全面オープン 

冬期間休止していた、トレーンや
レンタルサイクル、ボートが営業
いたします。 

3月15日（土） 

展帆ボランティア募集 
あなたも一緒に展帆ボランティアに参加してみませんか！！ 
◆応募資格　18歳以上の健康な方（性別不問、未成年の方は親権者の承諾が必要になります。） 
◆申込方法　申込書に必要事項を記載し、健康診断書と併せて提出ください。 

折橋家文書は江戸時代の越中のあゆみを伝える歴史資料です。射水
市発足後初めて市指定文化財となりました。当主の中には、村々を
まとめる十村役を務める一方、俳句や画をたしなむ文化人もいまし
た。これらの古文書、絵図、書画を一堂に展示します。 

新湊中央文化会館 ��� 	
�	���

３月の休館日＝24日 
http://www5.ocn.ne.jp/̃chubun/

お問い合せ先　㈶伏木富山港・海王丸財団　☎82－5181　ホームページ：http://www.kaiwomaru.jp/

リニューアル工事のため、下記期間の使用を休止します。 
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

　ラポールでは、平成20年度もバラエティに富んだ盛り
だくさんの事業を企画しています。ラポールクラブ・メン
バーはお得な特典がいっぱいです。是非ご加入ください。 
 
●ラポールクラブ　年会費　10,000円／1口 
ラポール自主公演の中からあらかじめ本人が選択された
3つの公演に招待します。 
●ラポールメンバー　年会費　25,000円／1口 
ラポール自主公演に招待します。 

①志の輔らくご 2008 in ラポール 
②池辺晋一郎 
　オーケストラを遊んでしまえ！ビートルズ・オン・バロック 
　　指揮・お話：池辺晋一郎　ゲスト：壇ふみ 
　　管弦楽：オーケストラ・アンサンブル金沢 
③外山啓介ピアノリサイタル 
④和製弦楽器の共演 
　　胡　弓：若林美智子　　三　線：古謝美佐子 
　　三味線：黒川　真理 
⑤矢野顕子コンサート 
⑥ニューイヤーコンサート2009 
⑦ミート・ザ・クラシック 高嶋ちさ子コンサート 

ラポールクラブ・メンバー 
募集のご案内 

��� �
���	�

リニューアル工事のお知らせ 

・新湊合唱クラブコンサート 
・高津佳＆金川睦美ジョイントコンサート 
・しまじろうファミリーシアター 
・南こうせつコンサート 
・第4回バレエスタジオDuo＋和田朝子舞踊研究所ジョイント公演 
・グランツ クインテット 
・吹奏楽フェスティバル 
・春のいぶきコンサート 
・第25回新湊吹奏楽団コンサート 

平成20年度自主事業予定 平成20年度　ホールメイト会員募集！！ 

時　間　午前９時～午後５時 

※３月20日午前10時より、匠の里にて氏の陶磁器に関する講 
　演を予定しております。受講ご希望の方は電話でお申し込 
　み下さい。 

陶房「匠の里」展示室にて、入場無料。 

火襷の器作り教室 
ひ だすき 

稲わらを利用して陶器にほんの
りと赤みを映す、火襷（ひだすき）
の器を作ります。小鉢、銘々皿、
カップなど、アイテムは自由です。 

3月9日（日）・16日（日）・23日（日） 
器成形 藁を使い窯詰め 完成予定 

9日と16日の両日参加できる方に限ります。 

時　間　午後１時30分～３時頃 
定　員　８人まで 

受講料　2,000円 

電話にて申し込みください。申し込み多数の場合は先着順となります。 ※その他不明な点がございましたら下記までお気軽にお問い合わせください。 

●平成20年１月～５月まで　　大・小ホール　　　　●平成20年５月（１ヶ月間）　全館休館 
●平成20年６月～平成21年１月まで　　大・小ホールの平日（日中）※土・日・祝日は使用できます。 
●平成20年９月～平成21年１月まで　　１階　展示室・練習室、２階　図書館（２月まで）、３階　公民館 

展示原画 
『バムとケロのそらのたび』 
『バムとケロのおかいもの』 

島田ゆか絵本原画展 

バムとケロに会いに来てね！ 
可愛さといたずら心が満載のバムケロ
ワールド。隅々
に隠れている
キャラクター
にもご注目！ 

3月27日（木）まで 

JBBY全国リレー講演会 
本とわたし～ざわざわ森のがんこちゃんのお話とペープサート上演 

NHK教育テレビ「ざわ
ざわ森のがんこちゃん」
の脚本でおなじみの末
吉さんが来館されます。 

3月20日（祝） 

3月19日（水）～3月26日（水） 

※都合により変更になる場合があります。詳細はラポールまでお問い合わせください。 

※都合により変更になる場合があります。 

好評発売中
！ 

ピーターパン 

富山県内の10館合同のホールシネマ上映会。 
壮大な冒険物語が、最新の映像美と美少年によって新た
に息を吹き込まれた！ご期待ください。 

開演　①14:00～ 
　　　②18:30～ 

全席自由　500円（県内開催館共通入場券） 

ホールシネマ上映会 

3月26日（水） 

3月16日（日） フリーマーケット（雨天の場合中止） 
3月8日（土） 第１回富山県カローリング太閤山ランド大会 
太閤山ランド　イベント情報 

※19年度メンバー会員及び選択されたクラブ会員は口数招待します。 

日本のオーケストラの首席奏者によ
る木管アンサンブル。一流のオーケ
ストラに所属している演奏家の珠玉
のアンサンブルをお楽しみください。 

珠玉の木管アンサンブルコンサート 
オーケストラ・スーパーソリストによる 

3月30日（日） 
午後1時30分開場　午後2時開演 

全席自由　3,500円（18歳未満　1,800円） 

好評発売中
！ 

クラリネット：千葉直師 
ホ　ル　ン：松崎　裕 
フ ル ー ト：白尾　彰 
ファゴット：吉田　將 
オ ー ボ エ：古部賢一 
ピ　ア　ノ：西脇千花 
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射水市代表電話 

☎0766-57-1300
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富山県射水市市民協働課 

＊市内在住の方にコラムを連載していただいています。 

さあスポーツシーズンの開幕です さあスポーツシーズンの開幕です 

出初め式写真コンクール 出初め式写真コンクール 
〈大人の部〉 
　最優秀賞　塩野　和雄（緑ヶ丘） 
　優 秀 賞　猪山　友幸（戸破） 
　優 秀 賞　大橋　欣次（作道） 
　優 秀 賞　安田　洋子（小杉白石） 
　佳　　作　杉脇　久信（片口） 

〈小人の部〉 
　最優秀賞　萩野　真也（加茂東部） 

入賞者

最優秀賞　塩野氏の作品 

最優秀賞　萩野君の作品 

総合型地域スポーツクラブ特集 
　市内5つの総合型地域スポーツクラブでは、3月より平
成20年度の会員を募集します。あなたのライフスタイル
を健康で豊かなものにするため、定期的な運動をスポー
ツクラブで始めてみてはいかがですか。 

新湊カモンスポーツクラブ ☎82-8277

受付　3月1日（土）から 
ＮＥＷ教室：新体操ガールズ幼児うさぎ組・りす組、ソフトヨーガ、

ソフトテニス小学生、中級コース、3Ｂ体操。 
人 気 教 室：エアロビクス、ジャズダンス、健康運動、軽登山など多

数あり。 
☆スポーツ教室を60教室、カルチャー教室を4教室用意しております。 

おおしまスポーツクラブ 
受付　3月11日（火）から 
ＮＥＷ教室：はじめての新体操（小学１年、年長、年中）、スポーツチャ

ンバラ教室（小学生）、ドッジボール教室（小学3年～6年生） 
人 気 教 室：ヨガセラピー、太極拳、ナイターテニス、ちびっこ＆チ

ャイルド教室 
☆キッズ・リフレッシュ・フリーステージと今年度も盛りだくさん！
みんなで参加しよう！ 

だいもんスポーツクラブ 

受付　3月15日（土）から 

ＮＥＷ教室：ジュニア野球（6～10才）、ヨーガ 

人 気 教 室：ソフトエアロビクス、健康体操、ピラティス 

☆だれでもが楽しくできるスポーツを体験しましょう 

しもむらスポーツクラブまいけ 

受付　3月15日（土）から 

ＮＥＷ教室：ペタンク教室 

人 気 教 室：ヨーガ教室、こつこつ体操、 
ちびっこスポーツ教室 

☆みんなで交流の輪を広げんまいけ！ 

こすぎ総合スポーツクラブ「きらり」 

【新湊総合体育館】 

【大島体育館】 

【大門総合体育館】 

【下村体育館】 

【小杉体育館】 

☎52-7719

☎050-3497-9566

☎59-2824

☎56-6443

受付　3月15日（土）から 
ＮＥＷ教室：ボクササイズ・健康ちょきん教室・水中エクササイズ・

キッズダンスなど 
人 気 教 室：スマイルエアロ・太極拳・ジュニアバスケットボール・

わくわくスポーツランドなど 
☆人・夢・スポーツ→健康・仲間・笑顔あふれる楽しいクラブ 

　出初め式写真コン
クールに27点の応募
が寄せられ、2月6日
消防本部で表彰式を
行いました。 
　入賞作品、入賞者
は次の方です。 

が

ら
ん 


