	日
	曜
	内　　　　　　容

	３
	月
	身体測定（以上児）

	４
	火
	身体測定（未満児）

	１１
	火
	交通安全指導

	１８
	火
	防犯訓練

	２５
	火
	避難訓練

	２６
	水
	誕生会
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＜お　知　ら　せ＞


　★９月６日(土) 


保育園の園庭整備（除草）を予定しています。


保護者の皆様のご協力をお願いします。


★９月１２日（土）


運動会を予定しています。


詳しくは後日お知らせします。


　★９月２０日（日）


　　地域の敬老会にらいおん組が参加する予定です。


　　�








○保育士や友だちと一緒に、夏の生活や遊びを楽しむ。





○小動物や野菜、草花の生長や変化の様子を楽しみながら、自然への興味を広げていく。





今月のねらい





まぶしい太陽やセミの鳴き声と共に、子ども達のパワーも全開です。水遊びや泥んこ遊びもいよいよ本格的になり、園庭ではダイナミックな遊びが展開されています。この夏、たっぷりと楽しい経験をした子ども達には、たくましく生きていく力が、しっかりと根付いていくことでしょう。


夏ならではの遊びを経験する一方で、静かにゆったりと過ごす時間も大切にしながら、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。








＜夏を元気に過ごすために・・・＞


○子どもは、大人が思っている以上に疲れがたまり、体調を崩すことがあります。遊んだ後は、十分に体を休めてしっかりと睡眠を取りましょう。


○肉・魚・卵・豆製品・緑黄色野菜を食べて、バランスの良い食事に心がけ、朝食は毎日食べましょう。


○牛乳やスープも水分補給のひとつです。清涼飲料水よりは、麦茶や水を飲みましょう。


○直射日光をさけるために、帽子をかぶり


ましょう。





子どもの日焼けに注意!!


　日焼けは肌のやけどですから、できる限り予防しましょう。基本はまず冷やすこと。水につけるか、濡れタオルなどで包んで扇風機を当てましょう！！。





８月の園だより


　　　　　　　平成２７年８月





○キャッチフレーズ


　　いきいき　キトキト


　　きらめく　新湊キッズ





射水市立新湊保育園


〒９３４－００１１


射水市本町１丁目１０－３４


TEL・FAX　　８２－８０１３





２１日（金）は「小松菜とじゃこの混ぜご飯」のため主食はいりません。














