	日
	曜
	内　　　　　　容

	３
	木
	楽しい子ども会

	７
	月
	身体測定（以上児）

	８
	火
	身体測定（未満児）

	９
	水
	絵本のひろば

	１０
	木
	もちつき

	１５
	火
	体育て教室

	１６
	水
	避難訓練

	１７
	木
	クリスマス誕生会

	２１
	月
	防犯訓練

	２２
	火
	クリスマス音楽会

	２４
	木
	交通安全指導

	※１７日（木）は「チキンライス　」

　　　の日です。主食はいりません。
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楽しい子ども会　（３日・木）


日ごろ子ども達が楽しんでいるごっこ遊びや楽器などを使ってクラス別の劇ごっこや年齢別の表現活動をします。　ご家族そろってご覧下さい。





　





　








○思ったことや感じたことを伝え合い友だちと共通の目的を持って遊びを楽しむ。


○寒さに負けず、戸外で元気に遊ぶ。





今月のねらい





　北風が吹く寒い季節となりました。子どもたちは、寒さに負けず、竹馬や縄跳び、フープなど元気に体を動かして遊んでいます。　その中でも子ども会に向け、子ども達の元気な歌声やにぎやかな曲が聞こえてきます。友だちと一緒にイメージを持って取り組み満足感や意欲を育んでいきたいと思います。　　


さて、今月は、楽しい事がいっぱい、心に残る楽しいものにしていきたいと思います。又、手洗いとうがいを忘れず、健康管理に十分気をつけて今年を乗り切りましょう。　





～冬至にかぼちゃを食べるわけ～�１年で一番昼の短い冬至の日にかぼちゃを食べると風邪をひかないといわれています。栄養のあるかぼちゃを食べて、寒さが増す冬に備えようという昔の人の知恵です。“かぼちゃを食べて風邪知らず”


～冬至に「ゆず湯」に入るわけ～


寿命が長く病気にも強い柚子の木にならって、柚子風呂に入って無病息災を祈る風習になったと言われています。実際にゆず湯は風邪予防にも効果が高いようです。


～冬至にこんにゃくを食べるわけ～


こんにゃくを食べるのは一年間たまった砂下ろしをするためだそうです
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フォームの終わり








★規則正しい生活をしましょう！！★





12月の園だより


　　　　　　平成２７年１２月





○キャッチフレーズ


　　いきいき　キトキト


　　きらめく　新湊キッズ





射水市立新湊保育園


〒９３４－００１１


射水市本町１丁目１０－３４


TEL・FAX　８２－８０１３





・早寝早起き、朝昼晩の食事、おやつ、テレビを見る時間などは、きちんと決めておきましょう。


・年末年始に限らず、ふだんから生活のリズムが大人中心になりがちです。子どもたちのリズムを大切にしましょう


・暖房のついている部屋に閉じこもらないで戸外で遊びましょう。





もちつき　（１０日・木）


らいおん組のおじいちゃん、おばあちゃんと一緒に昔ながらの杵と臼を使って餅つきをします。みんなでつきたてのお持ちを食べて楽しく過ごします。
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