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http://www.city.imizu.toyama.jp/
info@city.imizu.lg.jp
http://twitter.com/imizukouhou/

緊急情報・観光情報・メール配信サービスなど、広報紙だけでは
お届けできない情報がもりだくさん。

〈企業広告募集〉問合せ先   まちづくり課（小杉庁舎）☎57－1622　広告代理店／（株）協和総商 ☎21－0319

企業広告

編集後記射水市ホームページ

メール
twitter

第４８回 小杉まつり
「小杉みこし祭り2016」

小杉庁舎前広場場 所

８月７日（日） 13：50 ～19：30日 時

小杉まつり実行委員会
（新湊庁舎　港湾・観光課内）　
☎82ー1958

問合せ先 富山新港新湊まつり実行委員会
（新湊庁舎  港湾・観光課内）　
☎82ー1958

問合せ先

家族連れやカップルで賑わったあじさい祭り。花木に囲まれ
たひと時は、梅雨の気分も晴れにしてくれました。（か）

激励壮行会後、子どもたちに優しい笑顔でサインしていた田
知本遥選手。射水から大きな声援を送りましょう！（よ）

日本の食品ロス発生量は、日本人が毎日おにぎりを１、２個
捨てている量に匹敵します。詳しくは５ページへ。（は）

　　　　　　　 小杉中学校ブラスバンド部演奏、歌の
森小学校太鼓演奏、太閤山小学校こども獅子演舞、和
田朝子舞踊研究所演舞など
※当日は小杉中学校、歌の森小学校、ＳＨＣ㈱、富山県立
大学、小杉保健センター、アイザック小杉文化ホールラ
ポールの駐車場をご利用ください。

※混雑が予想されますので、臨時シャトルバスをご利用く
ださい。（駐車場経由あり）

●アトラクション

第５２回
富山新港新湊まつり

海王丸パーク場 所

７月31日（日） 19：50～20：30日 時

海王丸と新湊大
橋をバックに、約
2,000発の花火
が夏の夜空を彩
ります。ロマン
チックなムード
を演出する恋花
火や海上で開花
する水中スターマ
イン、フィナーレ
を飾る水中尺玉
は迫力満点です。

今回でファイナルを迎える小杉みこしまつり。いみ
ずの夏を彩るイベントをみんなで盛り上げよう。

※会場周辺の交通規制情報は、新聞、チラシ、市ホー
ムページに掲載します。

※新湊大橋上・あいの風プロムナード内からの花火観
覧はできません。

※会場周辺は混み合いますので、公共交通機関をご利
用ください。

※飲食コーナーは午後５時から実施します。

7月16日（土）　　　
海老江海浜公園
海開き！

いいとこ、いいもの、ギュギュッと！射水
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報

２ ●目指せ金メダル！　田知本遥さん 2 回目のオリンピックへ
３ ●富山マラソンジョギングの部　ランナー大募集中！
４－５●介護保険のお知らせ●「食品ロス」を減らそう
６ ●７月１０日は参議院議員通常選挙の投票日です
７ ●地震大丈夫ですか？
８ ●みんなで考えようこれからの公共施設について
９ ●国民健康保険のお知らせ●後期高齢者医療のお知らせ

射水市の人口 ・ 世帯数
平成28年5月末現在の射水市住民基本
台帳人口　※（ ）内は前月比。

人口 ９４，１７５人 （+8）
（うち外国人 １，９３４人）

男性 ４５，７４２人 （－２）
（うち外国人 １，０４３人）

女性 ４８，４３３人（＋１０）
（うち外国人 ８９１人）

世帯数３４，２１０世帯（+38）
（うち外国人のみの世帯 854世帯）
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　6月14日（火）、放生津小学校で南極の氷贈呈式及び体験会が行われま
した。南極の氷に触れ「冷たい」「音がした」と歓声が上がっていました。



ジョギングの部　ランナー大募集中！
富山マラソン 　2016年10月30日（日）開催!!

【ジョギングの部（約４㎞）】

富山マラソン事務局

tm-info@toyamamarathon.com
TEL:076-444-4102

ご
家
族
・
お
友
達
を
誘
っ
て
、

み
ん
な
で
新
湊
大
橋
を
走
り
ま
せ
ん
か
？

今
年
も
、
富
山
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
コ
ー
ス
は
昨
年
同
様
、
新
湊
大
橋
を

渡
る
コ
ー
ス
で
、
全
国
各
地
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
さ
れ
る
予
定
で
す
。

今
年
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部
が
新
設
さ
れ
、
普
段
は
走
れ
な
い
新
湊
大
橋
の
上
を
気

軽
に
走
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

コ ー ス ： 新湊きっときと市場スタート・ゴール（新湊大橋折り返し）
開始時間 ： 8：30　制限時間50 分
参加資格 ： 男女小学4 年生以上
　　　　　 ※小学生は1人につき1名同伴者（有料）必要。
参 加 料 ： 一般 3,000円　高校生 1,500円　中学生 1,000円
（税込）  小学生（保護者含）4,000円
申込方法 ： エントリーサイト　RUNNET （ランネット）
　　　　　　http://runnet.jp/　
　　　　　　⇒   富山マラソン　ジョギング　 で検索
申込期間 ： 7/31（日）まで　※先着1,000名
主　　催 ： 富山マラソン実行委員会
主　　管 ： 公益財団法人　射水市体育協会

※記録計測はありません。

田
知
本
遥
さ
ん
２
回
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

　リオデジャネイロオリンピックは、
８月５日（金）から２１日（日）までの17日
間に28競技306種目が行われます。
　田知本選手が出場する柔道競技女子
70㎏級は、日本時間８月10日（水）の夜
から11日（木）の朝にかけて、カリオ
カ・アリーナ２で行われる予定です。

　

射
水
市
戸
破
出
身
の
田
知
本
遥
さ
ん
が
、

８
月
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
開
催
さ
れ
る
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道
競
技
女
子

70
㎏
級
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

田
知
本
選
手
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
、

２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
続
き

２
回
目
。
リ
オ
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

激
励
壮
行
会
を
開
催

　

６
月
10
日
㈮
、
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化

ホ
ー
ル
で
激
励
壮
行
会
が
開
催
さ
れ
、
会
場

に
集
ま
っ
た
約
４
５
０
人
が
熱
い
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　

壮
行
会
で
は
、
田
知
本
選
手
が
所
属
し
て

い
た
小
杉
少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
や
小
杉
中
学
校
、

小
杉
高
校
の
柔
道
部
員
か
ら
花
束
や
国
旗
の

寄
せ
書
き
が
手
渡
さ
れ
、
市
や
市
議
会
、
富

山
県
柔
道
連
盟
な
ど
か
ら
激
励
金
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
０
０
４
年
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
、
東
海
大
学
女
子
柔
道
部

副
監
督
の
塚
田
真
希
さ
ん
も
激
励
に
駆
け
付
け
、

「
前
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
若
さ
と
勢
い
で

戦
っ
て
い
た
が
、
４
年
前
に
比
べ
、
い
ぶ
し
銀

の
よ
う
な
渋
さ
を
増
し
た
。
ど
ん
な
状
況
で
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
い
る
」
と
、

１９９０年８月３日射水郡小杉町（現射水
市）生まれ
小学校２年生から、小杉少年柔道クラ
ブで柔道を始める
２００３年３月　小杉町立小杉小学校卒業
２００６年３月　射水市立小杉中学校卒業
２００９年３月　富山県立小杉高等学校総合学科卒業
２０１２年８月　ロンドンオリンピック出場
２０１３年３月　東海大学体育学部武道学科卒業
２０１３年４月から綜合警備保障所属
段位　４段
ＩＪＦポイントランキング　１２位（2016.5.30 現在）
【最近の戦績】
２０１５年
　全日本選抜柔道体重別選手権大会　70kg 級優勝
　柔道グランドスラム・チュメニ　70kg 級優勝
　柔道グランドスラム・パリ　70kg 級優勝
２０１６年
　柔道グランドスラム・パリ　70kg 級２位
　全日本選抜柔道体重別選手権大会　70kg 級優勝

田知本 遥選手
プロフィール

田
知
本
選
手
の
活
躍
に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

田
知
本
選
手
は
「
４
年
間
は
苦
し
い
こ
と
も

多
か
っ
た
が
、

周
り
の
支
え
で

こ
こ
ま
で
来
ら

れ
た
。
も
う
ひ

と
頑
張
り
し
て
、

夢
を
達
成
し
た

い
」
と
リ
オ
で

の
活
躍
を
誓
い

ま
し
た
。

2016.7　いみず 2いみず　2016.73



　

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
は
介
護
保
険

制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す

の
で
、
保
険
料
の
納
付
に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
、
保
険
料
の
滞
納
が
続
く
場

合
、
未
納
期
間
に
応
じ
て
給
付
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ

た
り
、
利
用
者
負
担
割
合
が
３
割
に
な
っ
た
り
す
る
措
置

が
と
ら
れ
ま
す
。

●
介
護
保
険
料
の
納
付
方
法　

　

年
金
の
受
給
額
が
年
間
18
万
円
以
上
の
方
は
原
則
と
し

て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
）
に
よ
る
納
付

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
65
歳
に
な
ら
れ
た
ば
か
り
の
方

や
他
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、
６
か
月
か
ら
１
年

間
は
普
通
徴
収
（
納
付
書
又
は
口
座
振
替
）
に
よ
る
納
付

に
な
り
ま
す
。　
　

◎
納
付
書
で
納
め
る
方
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
お
近
く
の

金
融
機
関
で
手
続
が
で
き
ま
す
。

◎
市
役
所
各
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
銀
行

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ
る
口
座
振
替
登
録
）。

●
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

現
在
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

交
付
さ
れ
て
い
る
介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
28
年
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
負
担
割
合
証
は
、
平

成
27
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
利
用
者
負
担
割
合
（
１
割
又

は
２
割
）
を
決
定
し
、
７
月
末
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
は
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
と
と
も
に
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
も
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

●
８
月
か
ら
施
設
等
を
利
用
し
た
と
き
の
食

費
・
居
住
費
の
負
担
軽
減
の
補
助
適
用
要
件

が
変
わ
り
ま
す
。

　

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
交
付
を
受
け
た

方
が
、
介
護
保
険
３
施
設
（
介
護
老
人
福
祉
施
設
、
介
護

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
）
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
た
と
き
の
食
費
・
居
住
費
は
、
自
己
負

担
額
が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
利
用
者
負
担
段
階
の
判
定
に
、
非
課
税
年
金
（
遺

族
年
金
・
障
害
年
金
）
収
入
も
含
め
る
よ
う
見
直
さ
れ
ま

す
。

 ※

非
課
税
年
金
収
入
を
含
め
た
年
金
収
入
額
が
80
万
円
を
超
え

る
方
は
、
負
担
限
度
額
が
第
２
段
階
か
ら
第
３
段
階
に
な
り

ま
す
が
、
負
担
軽
減
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

な
お
、
負
担
限
度
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、

次
の
要
件
も
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
配
偶
者
が
市
県
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
（
世
帯
分
離

し
て
い
る
場
合
も
含
む
）

②
預
貯
金
等
が
、
夫
婦
で
２
，０
０
０
万
円
以
下
、
単
身
の

場
合
は
１
，０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

現
在
お
持
ち
の
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効

期
限
は
平
成
28
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
８
月
１
日
以

降
も
認
定
証
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。

　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
　日本では年間500～800万トン発生しており、日本の水稲の年間収穫量に匹敵し、そのう
ち約半分は一般家庭から排出されています。食品ロスを減らすために、食べ物の「もった
いない」を意識して行動してみましょう。

介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

第
１
段
階…

本
人
及
び
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
、
老
齢
福
祉
年
金
の
受
給
者
、
生
活

保
護
の
受
給
者

第
２
段
階…

本
人
及
び
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
、
合
計
所
得
金
額
と
年
金
収
入
額
の

合
計
が
80
万
円
以
下
の
方

第
３
段
階…

本
人
及
び
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
、
利
用
者
負
担
段
階
が
第
２
段
階
以

外
の
方

区　　　分 自己負担限度額
（月額）

現役並み所得者（※） 44,400円（世帯）

一　　　　　般 37,200円（世帯）

市県民税非課税世帯等 24,600円（世帯）

・合計所得金額と課税年金収入額
　との合計が80万円以下
・老齢福祉年金受給者

15,000円（個人）

●
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
が
高
額
に
な
っ
た

と
き

　

同
じ
月
に
利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
（
１
割
又
は
２
割
）
の
合
計
（
同
じ
世
帯
内
に
複
数
の

利
用
者
が
い
る
場
合
に
は
、
世
帯
合
計
）
が
、
限
度
額
を

超
え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
分
が
「
高
額
介
護

（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
」
と
し
て
後
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
に
な
る
方
に
は
「
高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス

費
支
給
申
請
書
」
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
市
役
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
度
申
請
さ
れ
る
と
、
以
後
の
申
請
は
原
則
不

要
と
な
り
ま
す
。
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〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
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食べられるのに捨てられる「食品ロス」を減らそう

問
合
せ
先　

介
護
保
険
課
（
新
湊
庁
舎
）

　
　
　
　
　

☎
82―

１
９
６
７

※現役並み所得者とは、同じ世帯に課税所得145万円以上の65歳以上
の人がいて、65歳以上の人の収入が単身383万円以上、2人以上
520万円以上の世帯の人

問合せ先　環境課（大島庁舎）　☎５２－７９６７

参考資料：消費者庁　今日から実践！食品ロス削減：啓発用パンフレット/基礎編（平成28年１月版）

「賞味期限」を正しく理解する 買い物は必要に応じて

調理で作りすぎない／余ったら作り替える

食品の期限表示は、「賞味期限」と「消費期限」の
２種類があります。「賞味期限」は、「おいしく食
べることのできる期限」です。賞味期限を過ぎ
てもすぐに廃棄せず、自分で食べられるかどう
かを判断することも大切です。

必要な食品を、必要な
時に、必要な量だけ購
入しましょう。例えば、
買い物に出掛ける前に
は、冷蔵庫の中をチェッ
クしてみましょう！

もし、食べ切れなかった
場合は、他の料理に作り
替えるなど、献立や調理
方法を工夫しましょう。
詳しくは下記URLへ

品質

保存日数
製造日 消費期限 賞味期限

まだ食べられる
劣化が比較的遅いもの

早く悪くなるもの
安
全
に

食
べ
ら
れ
る
限
界

も っ た い な い ！
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耐
震
診
断
費
用
の
90
％
を
県
が
補
助
し
ま
す
。
申
込
者
の

負
担
額
は
、
延
べ
床
面
積
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

お
申
込
み
は
直
接
（
一
社
）
富
山
県
建
築
士
事
務
所
協
会

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

設
計
図
面
が
あ
る
場
合

　

２
８
０
㎡
以
下　

２
，０
０
０
円

　

２
８
０
㎡
超　
　

３
，０
０
０
円

設
計
図
面
が
な
い
場
合

　

２
８
０
㎡
以
下　

４
，０
０
０
円

　

２
８
０
㎡
超　
　

６
，０
０
０
円

※

申
込
者
の
負
担
額
は
、
診
断
後
、
申
請
に
よ
り
射
水
市
木

造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業
で
補
助
し
ま
す
。

■
申
込
み
の
注
意
点

　

対
象
と
な
る
の
は
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
住
宅
で
す
。

①
木
造
の
一
戸
建
て
で
、
２
階
建
て
以
下
の
も
の

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の

③
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

問
合
せ
先

　
（
一
社
）富
山
県
建
築
士
事
務
所
協
会

　
　

☎
０
７
６―

４
４
２―

１
１
３
５

　

建
築
住
宅
課
（
大
門
庁
舎
）

　
　

☎
52―

７
３
９
５

　

耐
震
診
断
が
終
わ
り
、
耐
震
改
修
（
部
分
耐
震
改
修
）
工

事
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
工
事
に
対
し
て
、
費
用
の
３
分
の
２

（
上
限
60
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

　

耐
震
改
修
工
事
と
同
時
に
施
工
す
る
場
合
に
の
み
補
助
し

ま
す
。
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
と
合
わ
せ
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

補
助
金
額

　

木
造
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対
し
て
、
費
用
の
３
分

の
２
（
上
限
30
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

■
申
込
み
の
注
意
点

　

施
工
業
者
と
契
約
を
取
り
交
わ
す
前
に
、
相
談
や
申
込
み

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
の
は
、
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
住
宅
で
す
。

①
木
造
の
一
戸
建
て
で
、
２
階
建
て
以
下
の
も
の

②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の

③
在
来
軸
組
工
法
に
よ
る
も
の

問
合
せ
先　
建
築
住
宅
課
（
大
門
庁
舎
）

　
　
　
　
　

☎
52―

７
３
９
５

　

記
憶
に
新
し
い
熊
本
地
震
や
最
近
の
大
き
な
地

震
で
は
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木
造
住

宅
に
被
害
が
大
き
く
、
現
行
の
耐
震
基
準
に
基
づ

い
て
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
は
被
害
が
小
さ
か
っ

た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
や
市
で
は
次

の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
の

身
の
安
全
や
財
産
を
守
る
た
め
に
も
耐
震
改
修
を

し
ま
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は

耐
震
診
断

次
に

合
わ
せ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

　

選
挙
権
が
あ
る
の
は
、
次
の
条
件
に

当
て
は
ま
る
方
で
す
。 

●
年
齢
要
件 

　

平
成
10
年
７
月
11
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方

●
住
所
要
件 

　

平
成
28
年
３
月
21
日
以
前
に
射
水
市

に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以

上
住
ん
で
い
る
方

※
平
成
28
年
３
月
22
日
以
降
に
射
水
市

に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
転
出
さ
れ
た

前
市
町
村
で
引
き
続
き
３
か
月
以
上

住
民
登
録
し
て
い
た
場
合
、
転
出
し

て
も
４
か
月
間
は
登
録
さ
れ
て
い
る

の
で
、
前
市
町
村
で
投
票
が
可
能
で

す
。

　

な
お
、
前
市
町
村
が
県
外
等
で
投
票

所
が
遠
い
場
合
は
、
事
前
に
投
票
用
紙

を
前
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
郵

便
で
取
り
寄
せ
、
お
近
く
の
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
で
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
選
挙
日

当
日
は
、
不
在
者
投
票
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
公
示
日
以
降
早
め
に
投
票
用
紙
を

取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

前
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

投
票
所
は
市
内
に
33
か
所
あ
り
ま
す

が
、
決
め
ら
れ
た
投
票
所
（
入
場
券
に

記
載
し
て
あ
る
投
票
所
）
以
外
で
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

 

●
二
口
投
票
所
に
つ
い
て
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
の
名
称
が
、
射
水
市
保
健
セ

ン
タ
ー
に
な
り
ま
す
が
、
場
所
は
今

ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

投
票
所
へ
は
、
投
票
所
入
場
券
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。 

　

投
票
日
間
近
に
な
っ
て
も
入
場
券
が

届
か
な
い
時
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

　

入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
と

き
で
も
投
票
で
き
ま
す
か
ら
、
当
日
受

付
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
今
回
か
ら
、
は
が
き
サ
イ
ズ
に
変
更

に
な
り
ま
す
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き

４
人
分
ま
で
の
入
場
券
と
な
り
ま
す

の
で
、
有
権
者
が
５
人
以
上
い
る
世

帯
の
方
は
、
複
数
枚
届
き
ま
す
。

　

仕
事
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
都

合
で
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
期
間　
６
月
23
日
㈭
〜
７
月
９
日
㈯

●
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時 

●
期
日
前
投
票
所 

　

射
水
市
役
所
新
湊
庁
舎
、
小
杉
庁

舎
、
大
門
庁
舎
、
下
庁
舎
、
大
島
庁

舎
の
５
か
所
の
ど
の
庁
舎
で
も
投
票

可
能
で
す
。

●
大
門
庁
舎
に
つ
い
て
は
、
改
修
工
事

中
の
た
め
、
正
面
玄
関
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
西
側
玄
関
が
出
入
り
口
と

な
り
、
１
階
ロ
ビ
ー
で
行
い
ま
す
。

※

期
日
前
投
票
の
際
に
も
入
場
券
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。 

　

朝
刊
へ
の
新
聞
折
込
に
よ
り
一
斉
に

配
布
し
ま
す
。
新
聞
未
購
読
世
帯
に
は

郵
送
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
氏
名
・
住

所
を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
等
で
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
各
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
も
備
え
て
お
き
ま

す
。

選挙権年齢は18歳以上に わたしたちの将来を託す
大切な選挙です！ 

公 示 日　６月22日（水）
選挙期日　７月10日（日）
投票時間　午前７時～午後８時

選挙についてのお問い合わせは 
射水市選挙管理委員会 
☎５７ー１６３４　FAX ５７―０５２８

投
票
で
き
る
人 

投
票
所

投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て 

投
票
所
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

期
日
前
投
票
に
つ
い
て 

選
挙
公
報
に
つ
い
て

7月10日は、
参議院議員通常選挙の投票日です

耐
震
改
修
工
事

平成２８年熊本地震による家屋の被害状況
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射水市国民健康保険のお知らせ
●高齢受給者証（70歳から74歳の方）が８月１日
から「オレンジ色」に変わります

　現在使用中の高齢受給者証（みどり色）の有効期
限は、平成28年７月31日です。新しい高齢受給者証
（オレンジ色）は、７月下旬に発送します。
　一部負担金の割合は、平成27年中の所得に基づき
「２割（特例措置により１割）」、「２割」又は「３
割」と表記されています。

●「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額
減額認定証」をご存知ですか？

　入院又は高額な外来診療を受けた場合、病院の窓
口に「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担
額減額認定証」を提示することで、医療費の支払が
自己負担限度額までとなります。
　必要な方は、保険年金課又は各地区行政センター
で申請をしてください。（申請には保険証と印鑑、窓
口へ来られる方の身分証明証が必要です。）
　また、すでにお持ちの方の有効期限は、平成28年
７月31日です。今後も必要な場合は、８月以降に再
度申請をしてください。
※申請月の初日から適用となります。ただし、国民健
康保険税に未納がある場合は交付できません。

※所得の申告がない場合は、限度額区分の判定がで
きません。所得の無い方も申告をお願いします。
（配偶者控除、扶養控除の対象者は除く）

問合せ先　保険年金課（大島庁舎）☎５２―７９６５

後期高齢者医療のお知らせ
●「後期高齢者医療被保険者証」が８月１日から新
しくなります

　新しい被保険者証は、７月末日までに簡易書留で
お届けします。
　ご不在の場合は「不在票」が投かんされますの
で、郵便局へお問い合わせください。

●後期高齢者医療保険料の納入通知書等を７月中旬
に発送します

　平成28年度の保険料率は次のとおりです。
　

●限度額適用・標準負担額減額認定証（黄色のカー
ド）を交付します

　同一世帯のすべての方が住民税非課税の世帯を対
象に、一部負担金及び入院時の食事代が減額される
「限度額適用・標準負担額減額認定証」を申請によ
り交付します。すでに認定証の交付を受けている方
で、引き続き該当する方には７月末日までに新しい
認定証が送付されます。
※同一世帯の方で住民税未申告の方がいる場合は、すで
に認定証の交付を受けている方でも交付できません。
住民税申告が必要です。

問合せ先　保険年金課（大島庁舎）
　　　　　　☎５２―７９６５
　　　　　富山県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　☎０７６―４６５―７５０２

夏の交通安全県民運動
【期　　　間】７月２１日（木）～７月３０日（土）
【スローガン】さわやかに　夏を走ろう　北陸路
【重　　　点】
　１　子どもと高齢者の交通事故防止
　２　飲酒・暴走運転の根絶
　３　全ての座席のシートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底
　４　歩行者の安全確保の徹底

【活動重点日】
　７月２１日（木）：
　　シートベルト・チャイルドシート着用徹底の日
　　歩行者への交通安全呼びかけの日
　７月２２日（金）：飲酒・暴走運転根絶の日
　７月３０日（土）：子どもと高齢者の交通事故ゼロの日
【問合せ先】生活安全課（大島庁舎）  ☎５２－７９６６

射水警察署　　　　　　  ☎８３－０１１０

〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜

〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜

み
ん
な
で
考
え
よ
う

こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設
に
つ
い
て

「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」

に
示
す
基
本
的
な
考
え
方

　
「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」
と

は
、公
共
施
設（
い
わ
ゆ
る
ハ
コ
モ
ノ
）

や
イ
ン
フ
ラ（
道
路
、上
下
水
道
な
ど
）

の
老
朽
化
が
急
速
に
進
む
中
、
自
治

体
が
所
有
す
る
こ
れ
ら
全
て
に
つ
い

て
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
管
理
を

推
進
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　
先
月
号
ま
で
の
連
載
で
、
射
水
市

の
公
共
施
設
等
を
取
り
巻
く
現
状
や

更
新
費
用
の
推
計
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
の
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少

に
伴
う
市
民
ニ
ー
ズ
の
変
化
や
、
厳

し
さ
を
増
す
財
政
状
況
に
も
対
応
し

な
が
ら
、
必
要
な
公
共
施
設
等
を
適

切
に
管
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
と

し
て
、
下
記
の
基
本
目
標
、
方
針
及

び
９
つ
の
取
組
を
「
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
」
に
お
い
て
示
す
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
本
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、

７
月
下
旬
か
ら
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
、
市
民
の
皆
様
か
ら
ご

意
見
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

第11回

（１）点検・診断等の取組
　　施設の老朽化等に伴う事故発生の未然防止や修繕・更新等の必要性を予見するため、点検、診断を適切に実施します。
（２）維持管理・修繕・更新等の取組
　　施設の重要度や劣化状況から優先度を決め、計画的かつ効率的な改修・更新を推進します。維持管理費等を縮減す
るための取組、維持管理の担い手としての市民等との協働を推進していきます。

（３）安全確保の取組
　　点検・診断等により高い危険性が認められた公共施設等については、原則として速やかな利用の一時停止、早期の
改修等の安全対策を講じます。ただし、老朽度や利用状況等を踏まえた総合的な判断により、供用廃止を検討する場
合もあります。

（４）耐震化の取組
　　災害の際に重要な機能を有する施設については、その機能を十分に発揮できるよう耐震化を推進していきます。
（５）長寿命化の取組
　　定期的な点検・診断から損傷を予見し、こまめに補修を行う「予防保全型」の計画的な維持管理・修繕・更新に努めます。
（６）統合や廃止の取組
　　設置の意義が薄れている施設や利用率の低い施設、利用者に極端な偏りがみられる施設は廃止するとともに、民間
サービスで代替可能な施設は、民間への譲渡を進めます。同種目的施設が複数ある場合は、県及び近隣市の公共施設
の広域的利用の観点も踏まえつつ、統廃合の検討対象とします。

（７）持続可能な施設管理・運営の取組
　　建物の更新時期や市民ニーズの変化を把握しながら、施設の多機能化、転用、集約化、複合化に取り組みます。また、
民間の資金やノウハウの導入を検討するとともに、利用時間や使用料などを見直し、受益と負担の適正化を図ります。

（８）将来的な施設建設抑制の取組
　　今後のまちづくり政策に重要な施設に限って建設することを基本とし、将来的な施設建設の抑制を図ります。
（９）ソフト事業の充実に向けた取組
　　「施設ありき」の考え方から脱却し、ソフト事業の充実への転換を図ることで、市民ニーズに柔軟かつ効果的に対応し、
市民満足度の向上に努めます。

【８月号は、公共施設等総合管理計画（案）及びパブリックコメントの実施についてお伝えします】
問合せ先　人事課（小杉庁舎）　☎５７－１６２９

公共施設等総合管理計画に示す基本的な考え方

※「公共施設マネジメント」とは、自治体経営の視点から、公共施設を総合的かつ統括的に企画、
　管理及び利活用する仕組みを指します。

真に行政が担うべき市民サービスを見極めた上で、将来の人口減少等を
見据えた公共施設等の適正規模とするため、総量の削減を推進します。

維持管理・運営の効率化や計画的な修繕・更新等によるコスト縮減を
推進するとともに、真に必要な施設の長寿命化を図ります。

公共施設ありきの考え方から脱却し、「施設重視」から「ソフト事業の充実」
への転換を図り、市民満足度及び利用率の向上を推進します。

方　針

基本目標を実現するための９つの取組（概要）

次世代に過度の負担を強いることのない、将来を見据えた
本市の規模に見合った適正な公共施設の維持

公共施設マネジメントの構築
基本目標

70歳から74歳の方の医療費自己負担割合

現役並み所得者 3 割

2 割

1 割現役並み
所 得 者
以　　外

昭和19年4月1日
以前誕生日の方

昭和19年4月2日
以前誕生日の方

均等割額（年額）　４３，８００円
所得割率（年率）　８．６％
賦課限度額　　　　５７万円
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まちかどフォトグラフまちかどフォトグラフ
photograph   Topics & News

　第１１回射水市幼年消防クラブのつどいがア
イシン軽金属スポーツセンターで開催され、新
湊地区の保育園・幼稚園の園児１８１人が幼年消
防クラブへ入隊しました。
　園児を代表して本江幼稚園の関勇翔君と赤江
唯羽さんが「ぜったいに火遊びはしません」と
誓いの言葉を述べました。

6
8 幼年消防クラブへ入隊

　まちづくりのリーダー育成を目的とする「射
水まちづくり大学」の入学式が小杉庁舎で行わ
れ、７期生１５人が入学しました。
　今後、市内６つの高等教育機関の講師陣によ
る、まちづくりにつながる様々な講義を行い、
身近なまちの問題や課題を解決するためのヒン
トやきっかけづくりを学びます。

6
12

射水まちづくり大学に
15人が入学

　県民公園太閤山ランドであじさい祭りが開催
され、例年より一週間ほど早く見頃を迎えたあ
じさいを多くの来場者が楽しんでいました。
　約５００メートルのあじさい通りの両側には、
約７０品種２万株のあじさいが咲き誇り、期間
中にはオカリナや琴のコンサート、あじさい茶
会など、様々なイベントが行われました。

2万株が色鮮やかに
咲き誇る ■ 子育て支援情報センター・７月主な行事

■ 育児相談
支援センター 相　談　員 8月7月

心理士（坂本） 27日（水）

心理士（濱田）
保健師

15日（金）

心理士（豊田） 15日（金）
保健師 20日(水）

8日（金）
23日（火）

26日(火）

心理士（濱田）
栄養士

新湊子育て支援センター
　☎８２－８０１８

小杉北部子育て支援センター
　☎５５－５５８２

大門子育て支援センター
　☎５２－１３０３

下村子育て支援センター
　☎５９－８０８８

下記行事以外にも各支援センターで様々な行事を行っています。詳しくは市ホームページ→
施設一覧→子育て支援センター（施設案内）を参照してください。お気軽に利用してください。

新湊子育て
支援センター
新湊保育園内
☎８２－８０１８

小杉北部子育て
支援センター
小杉社会福祉会館3Ｆ　　
☎５５－５５８２

大門子育て
支援センター
大門きらら保育園内　
☎５２－１３０３

下村子育て
支援センター
下村交流センター内
☎５９－８０８８

太閤山子育て
支援センター
太閤山あおい園内
☎０８０－１９５２－８９７５

グランパ
新湊カモン
ショッピングセンター２Ｆ
☎８４－４０７７

戸破子育て
支援センター
戸破児童館内
☎５５－０１５４

海老江子育て
支援センター
海老江保育園内
☎８６－５０５０

大島つばさ子育て
支援センター
大島つばさ保育園内
☎５１－６０６０

新湊作道子育て
支援センター
新湊作道保育園内
☎８２－８７８７

射水おおぞら子育て
支援センター
射水おおぞら保育園内
☎５１－６２６２

4日（月）お楽しみ会（要予約）
12日（火）・13日（水）つくって遊ぼう
22日（金）キッズマッサージ（要予約）
5日（火）発育測定＆手形作り（7月生）
12日（火）キッズマッサージ（要予約）
19日（火）赤ちゃんデー（要予約）
8日（金）セラピータイム（要予約）
13日（水）うたって遊ぼう １０：３０～
14日（木）キッズマッサージ（要予約）
4日（月）・5日（火）発育測定
12日（火）キッズマッサージ（要予約)
20日（水）誕生会
7日（木）七夕のつどい（要予約）
15日（金）誕生会
20日（水）夏まつり（要予約）
8日（金）身体測定
13日（水）誕生会

1日（金）１０：３０～　ベビーマッサージ
20日（水）１０：３０～　なごみひろば
25日（月）１０：0０～　水遊び開始
5日（火）給食献立紹介
20日（水）発育測定・発育相談
21日（木）水あそび
7日（木）七夕の集い
12日（火）すくすく計測・発育相談
29日（金）ベビーマッサージ
11日（月）リトミック遊び
12日（火）食の安全出前講座
22日（金）保健師講話と育児相談
12日（火）おやつ作り・誕生会
14日（木）ベビーマッサージ・発育測定
26日（火）離乳食の試食会

子育て
情報

時間：１０：0０～１1：3０

消費生活 第52回 知っ得知っ得情報！情報！ 平成28年熊本地震に便乗した
　　　不審な電話やメール､訪問にご注意！

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
関
連
し
た
不
審
な
メ
ー
ル
や
、
義
援
金
に

絡
め
た
不
審
な
電
話
や
訪
問
の
事
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

〈
相
談
事
例
〉

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
名
乗
る
女
性
か
ら
募
金
を
求
め
る
不
審
な
電

話
が
あ
っ
た
。

②
寄
付
金
を
求
め
る
不
審
な
訪
問
が
あ
っ
た
。

③
熊
本
地
震
の
義
援
金
を
募
集
す
る
不
審
な
メ
ー
ル
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
何
通
も
送
ら
れ
て
き
た
。

④
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
に
書
か
れ
て
い
た
『
募
金
』
と
い
う
文
字
を

タ
ッ
プ
し
た
と
こ
ろ
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
料
金
請
求
画
面
に

な
っ
た
。

⑤「
義
援
金
の
申
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
う
内
容

の
不
審
な
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

〈
対
策
〉

★
公
的
機
関
が
、
各
家
庭
に
電
話
等
で
義
援
金
を
求
め
る
こ
と
は

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
連
絡
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
当
該
機
関
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
義
援
金
は
、
募
っ
て
い
る
団
体
等

の
活
動
状
況
や
使
途
を
よ
く
確
認
し
、
納
得
し
た
上
で
寄
付
し

ま
し
ょ
う
。
義
援
金
を
振
り
込
む
場
合
は
、
振
込
先
の
名
義
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
義
援
金
な
ど
の
関
連
で
あ
る
こ
と
を
か
た
っ
た
メ
ー
ル
が
送
ら

れ
て
き
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
不
審
な
投
稿
が
あ
っ
た
り
し
て
も
、

安
易
に
ア
ク
セ
ス
し
た
り
、
相
手
に
連
絡
を
取
っ
た
り
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、
身
に
覚
え
の
な
い
サ
イ
ト
利
用
料
な

ど
を
請
求
さ
れ
た
場
合
に
は
、
あ
わ
て
て
支
払
わ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

★
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・・・・・・

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈

●
射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
大
島
庁
舎
市
民
課
内
）

　
月
〜
金
曜
日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
☎
52―

７
９
７
４

●
富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
赤
祖
父
２
１
１
高
岡
総
合
庁
舎
５
階
）
月
〜
金
曜
日　

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時　
☎
25―

２
７
７
７

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

6
17 26

　射水市地域振興会連合会は、平成２８年熊
本地震における義援金を募り、５月３１日ま
でに各地域振興会を通じて１０，２９８，７８７円
の義援金が寄せられました。
　義援金は、６月６日に日本赤十字社富山県
支部射水地区（地区長　夏野市長）を通じて、
日本赤十字社に預託しました。
　義援金にご協力いただき、誠にありがとう
ございました。
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保健だより ■ 成人のがん集団検診（7月１日～８月10日）

■ 乳幼児健診、教室等の日程 会場：射水市保健センタ－（旧大門保健センタ－）

◎ 健診日やむし歯予防教室等の日程を変更される方は、射水市保健センターまでご連絡ください。

３～４か月児健康診査

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

３歳６か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

むし歯予防教室

もぐもぐ教室（離乳食教室）

育児相談

もうすぐパパママ教室

７月１３日（水） 
７月２６日（火） 
８月１０日（水） 
８月２３日（火） 
７月 ８日（金） 
７月２０日（水） 
８月 ５日（金） 
８月２６日（金） 
７月 ７日（木） 
７月２１日（木） 
８月１８日（木） 
８月２４日（水） 
７月１２日（火） 
８月 ９日（火） 
７月２５日（月） 
８月１９日（金） 
７月２７日（水） 
８月３０日（火） 
７月３１日（日） 
９月 ３日（土） 
７月 ４日（月） 
８月 ８日（月） 
７月２９日（金） 
８月３１日（水） 

１３：００～１３：１５

９：１５～ ９：３０

９：３０～１０：３０

９：４５～１０：００

Ｈ28年3月生

Ｈ28年4月生

Ｈ26年12月生

Ｈ27年1月生

Ｈ25年1月生

Ｈ25年2月生

1日～14日生
15日～31日生
1日～14日生
15日～30日生
1日～17日生
18日～31日生
1日～13日生
14日～31日生
１日～16日生
17日～31日生
１日～14日生
15日～28日生

Ｈ２６年７月生 
Ｈ２６年８月生 
Ｈ２６年１月生 
Ｈ２６年２月生 
Ｈ２５年７月生 
Ｈ２５年８月生 

２歳児

２歳６か月児

３歳児

生後4か月～6か月児

乳幼児

妊婦とその夫

事　　業　　名 対　象　者 実　施　日 受付時間

7月 6日（水）
7月 8日（金）
7月11日（月）
7月14日（木）
7月 1日（金）
7月 4日（月）
7月 7日（木）
7月12日（火）
7月13日（水）
7月 5日（火）
7月15日（金）
7月 6日（水）
7月 8日（金）
7月11日（月）
7月14日（木）
★8月3日（水）
7月 1日（金）
7月 4日（月）
7月12日（火）
7月13日（水）
★８月2日（火）
8月25日（木）
7月 5日（火）
★8月4日（木）
7月 7日（木）
7月15日（金）

8:30～9:30

作道コミュニティセンター
七美コミュニティセンター
海老江コミュニティセンター
高周波文化ホール
大江コミュニティセンター
金山コミュニティセンター
三ケコミュニティセンター
小杉社会福祉会館
小杉文化ホールラポール
射水市保健センター
大島社会福祉センター
作道コミュニティセンター
七美コミュニティセンター
海老江コミュニティセンター
高周波文化ホール
高周波文化ホール
大江コミュニティセンター
小杉社会福祉会館
小杉社会福祉会館
小杉文化ホールラポール
太閤山コミュニティセンター
小杉文化ホールラポール
射水市保健センター
射水市保健センター
大島社会福祉センター
大島社会福祉センター

新湊

13:30～14:00

小杉

新湊

小杉

大島

大門

大門
大島

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）【
要
予
約
】

子
宮
・
乳
が
ん
検
診
【
要
予
約
】

４０
歳
以
上

子
宮
が
ん
検
診…

 

２０
歳
以
上

乳
が
ん
検
診…

…
 

30
歳
以
上

項目 対象者 実  施  日対象地区 会　　場 受付時間

熱中症に気をつけましょう■ 休日在宅当番医・歯科医

7月3日（日）

7月10日（日）

7月17日（日）

7月18日（月）

7月24日（日）

7月31日（日）

月　日 医　院　・　病　院

※都合により変更になる場合があります。受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。

診察時間  午前9時～午後5時

ＨＰページアドレス http://imizu.weblike.jp/
（射水市医師会QRコード）

大島くるみ病院（大島北野）
【内】    ☎５２－２５８０

麻生内科放射線科医院（中新湊)
【内】    ☎８２－３７１０

梅﨑クリニック（海老江)
【内・放・小】   ☎８６－８４２０

ながさきクリニック（赤井)
【耳】    ☎５２－８８００

尾島外科胃腸科医院（桜町)
【外・胃】    ☎８４－８５５２

佐野内科クリニック（黒河)
【内・神内】　　  ☎５７－０８１１

渋谷クリニック（戸破)
【内】　　　　　 ☎５５－００２５

真生会富山病院（下若)
【内・眼】　　　  ☎５２－２１５６

富川クリニック（南太閤山)
【胃・循・外・内】☎５６－７３７３

のざわクリニック（大門)
【外・内・胃・肛】☎５１－６０５１

元井歯科医院(高岡市横田町2-8-3）
  　　　　　　　 ☎２３－４６７３

わたなべ歯科クリニック(大島北野49-19）
  　　　　　　　 ☎５２－０５５０

浅山外科胃腸科医院（八塚)
【外・胃腸】   ☎５２－３５５３

白やぎ在宅クリニック（東太閤山)
【内・外】　　　  ☎５７－１３５５

杉本歯科医院（高岡市野村29）
  　　　　　　　 ☎２５－２５７８

藤井歯科医院（高岡市本丸町8-24）
  　　　　　　　 ☎２４－７５０２

医療法人社団畑歯科医院（高岡市坂下町60-1）
  　　　　　　　 ☎２８－３３００

大道歯科医院（高岡市立野422-2-4）
  　　　　　　　 ☎３１－０１０１

※胃・子宮・乳がん検診は予約が必要です。
　★印は「託児付き」子宮・乳がん検診の日です。7月号 問合せ先

射水市保健センター　☎52－7070

毎月１９日は食育の日 ◎家族そろって食事を楽しみましょう！
※　食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取り組みです。

要予約

要予約

熱中症の症状 めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉の
こむら返り、気分が悪い、頭痛、吐き気、
嘔吐（おうと）、倦怠感、虚脱感、いつもと
様子が違う
●返事がおかしい　●意識消失
●けいれん　●からだが熱い

●こまめに水分を補給してください
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに
水分・塩分、経口補水液を補給しましょう。
＊経口補水液とは、食塩とブドウ糖を溶かしたものをいいます。

●暑さを避けてください
室内では…　 ▷扇風機やエアコンで温度を調節
　　　　　　 ▷遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
　　　　　　 ▷室温をこまめに確認

外出時には… ▷日傘や帽子の着用
　　　　　　 ▷日陰の利用、こまめな休憩
　　　　　　 ▷天気の良い日は、日中の外出をできるだけ控える

からだの蓄熱を避けるために
　　　　▷通気性の良い、吸湿性、・速乾性のある衣服を着用する。
　　　　▷保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす。
＊詳しくは、厚生労働省ホームページ「熱中症関連情報」をご覧ください。

きららか射水
100歳体操講演会

7月 6日（水）
7月 8日（金）
7月11日（月）
7月14日（木）
7月 1日（金）
7月 7日（木）
7月12日（火）
7月13日（水）

7月 5日（火）

作道コミュニティセンター
七美コミュニティセンター
海老江コミュニティセンター
高周波文化ホール
大江コミュニティセンター
三ケコミュニティセンター
小杉社会福祉会館
小杉文化ホールラポール

大島社会福祉センター

新湊 8:30～11:00

8:30～11:00

9:30～11:00
13:30～15:00

小杉

大島

　

結
核
・
肺
が
ん
検
診

結
核
健
診 …

 

６５
歳
以
上

肺
が
ん
検
診 …

 

４０
歳
以
上 

項目 対象者 実  施  日対象地区 会　　場 受付時間

○検診の詳細は、「射水市おとなの健康カレンダー」
（広報いみず４月号と同時配布）をご覧ください。
○「受診券」「健康手帳」「検診料金」「眼鏡」を持参し
てください。

○受診を希望される方で受診券が届かない（転入・
退職等）場合はお知らせください。 

重症になると

 熱中症予防のために

歯周病検診を
受けましょう
下記の方を対象に「歯周病検診」を実施しています。
歯と歯ぐきの状態を確認する機会となる「歯周病検
診」を受け、歯周病の予防を心がけましょう。

対象者には、６月下旬に受診券（ハガキ）を個別通
知しました。受診券を紛失された方は、射水市保健
センターまでお問い合わせください。

40・50・60・70歳の節目年齢の方対 象 者

市指定医療機関（詳細はハガキに記載）受 診 先

７月１日（金）～１２月１６日（金）受診期間

１,000円検診料金

日 時 平成２８年７月８日（金）
午前９時30分～１１時30分
（受付：午前９時～午前９時30分）

場 所 高周波文化ホール  小ホール

特 別
講 演

いきいき百歳体操のすすめ
　講　師　兵庫県姫路市保健所
　　　　　健康課係長　児嶋  朱美 氏

※1歳6か月児健康診査で
　申し込まれた方のみ

2016.7いみず 12いみず　2016.713



●
行
政（
初
級
・
身
体
障
が
い

者
）　　
　
　
　

 

１
人
程
度

受
験
資
格　
昭
和
59
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
方

①
身
体
障
害
者
手
帳（
１
〜
６

級
）の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
②
通
勤
で
き
、
介
護
者
な
し
に

職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方

③
筆
記
試
験（
希
望
に
よ
り
点

字
に
よ
る
受
験
可
）及
び
面

接
試
験
に
対
応
で
き
る
方

採
用
予
定　
平
成
29
年
４
月

申
込
期
限　
７
月
19
日
㈫

受
験
申
込
用
紙
等
の
配
布

　

人
事
課
及
び
各
地
区
行
政

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
郵
送
請
求（
角
型
２
号
に

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒
を
同
封
）又
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

※

試
験
日
程
・
会
場
等
詳
し

く
は
、
募
集
要
項
又
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
射
水

市
職
員
採
用
情
報
」（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
左
側
『
市
の
概

要
』メ
ニ
ュ
ー
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

今
後
の
募
集
要
項
の
配
布
予
定

●
土
木（
上
級
・
社
会
人
経
験

者
）、
社
会
福
祉
士
、
管
理

栄
養
士
、
保
育
士（
任
期
付
）、

消
防
士（
初
級
）

８
月
２
日
㈫
か
ら

※

募
集
内
容
の
詳
細
が
決
ま

り
次
第
、
市
報
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

人
事
課（
小
杉
庁
舎
）

　

☎
57―

１
６
２
９

●
看
護
師　
　
　

   

10
人
程
度

　

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師

免
許
取
得
済
み
の
方
又
は
平

成
29
年
の
国
家
試
験
に
合
格

し
免
許
取
得
見
込
み
の
方

採
用
予
定　
平
成
28
年
度
中

の
指
定
日
又
は
平
成
29
年

４
月
１
日

受
付
期
間　
７
月
11
日
㈪
〜

７
月
29
日
㈮

試
験
日　
８
月
10
日
㈬

試
験
会
場　
射
水
市
民
病
院

試
験
科
目　
小
論
文
、
適
性
検

査
及
び
面
接

受
験
申
込
用
紙
等
の
配
布

　

市
民
病
院
で
配
布
し
ま
す
。

郵
送
請
求（
要
角
型
２
号
の
返

信
用
封
筒
）又
は
市
民
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
も
取
得
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先

　

射
水
市
民
病
院
経
営
管
理
課

　

☎
82―

８
１
０
０

採
用
予
定
人
員

　

生
活
支
援
員
等　
　
　

５
名

受
験
資
格

　

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大

学（
短
期
大
学
、
専
門
学
校
を

含
む
。）若
し
く
は
大
学
院
又

は
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
学

校
を
卒
業
し
た
方
又
は
平
成

29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
方

申
込
締
切　
８
月
３
日
㈬

採
用
予
定　
平
成
29
年
４
月

試
験
日　
８
月
11
日
㈭

試
験
内
容　
教
養
試
験
、
作
文
、

面
接

試
験
会
場　
い
み
ず
苑

申
込
・
問
合
せ
先

　

い
み
ず
苑
総
務
課

　

射
水
市
七
美
７
２
７
番
地

　

☎
86―

１
１
２
６

申
込
・
問
合
せ
先

　

自
衛
隊
高
岡
地
域
事
務
所

　

☎
21―

２
４
１
１
ま
で

日
時　
８
月
６
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
容　
１
億
円
の
重
さ
体
験
・

お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
な
ど

対
象
・
定
員　
小
学
校
４
〜
６

年
生
と
保
護
者
20
組
40
人

参
加
費　
無
料

申
込
・
問
合
せ
先

　

市
民
課（
大
島
庁
舎
）

　

☎
52―

７
９
６
４

日
時　
８
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

演
題　
子
ど
も
の
発
達
と
保
護

者
の
か
か
わ
り

講
師　
富
山
大
学
准
教
授

　

若
山　

育
代　

氏

会
場　
射
水
市
中
央
公
民
館

第
３
研
修
室（
高
周
波
文
化

ホ
ー
ル
内
）

受
講
料　
無
料　

　

※

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
７
月
28
日
㈭

申
込・問
合
せ
先　
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
課（
下
庁
舎
）

　

☎
59―

８
０
９
１

　
日
程　
７
月
27
日
㈬
〜
30
日
㈯

の
４
日
間

Ａ
ク
ラ
ス　

午
前
９
時
〜
10
時

Ｂ
ク
ラ
ス　

午
前
10
時
〜
11
時

定
員　
各
ク
ラ
ス
40
人（
先
着
順
）

参
加
対
象

Ａ
ク
ラ
ス　

小
学
生
で
ク
ロ
ー

ル
が
15
メ
ー
ト
ル
程
度
泳

げ
る
子

Ｂ
ク
ラ
ス　

幼
児（
４
歳
以
上
）、

小
学
生
で
ク
ロ
ー
ル
が
泳

げ
な
い
子

参
加
費　
６
０
０
０
円（
税
込
）

申
込
開
始　
７
月
10
日
㈰

　

午
前
９
時
か
ら

申
込
方
法　
フ
ロ
ン
ト
に
て

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

参
加
費
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
予

約
な
し
）

特
典　
ス
ク
ー
ル
帽
子
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

　

☎
86―

８
３
１
０

詳しくは
問合せ先へ
ご確認ください。

広
場

平
成
28
年
度 

市
職
員
採
用
試
験

◆
◆
◆  

募
　
集  
◆
◆
◆

親
子
マ
ネ
ー
講
座

第
１
回
家
庭
教
育
支
援
講
座

射
水
市
民
病
院
職
員

海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

夏
の
短
期
水
泳
教
室
開
催
！

知
的
障
害
者
支
援
施
設

「
い
み
ず
苑
」
職
員

In
f
o
rm
a
tio
n

自
衛
官
募
集

募集種目

航 空 学 生

資　格

高卒（見込含）
21歳未満の者 7 月 1日～

　　9月 8日

1次　 9月22日
2次　10月15日～20日
3次　11月12日～12月15日
1次 9月16･17日
2次　10月6～12日
　　（いずれか1日を指定）

受付期間 試　験　期　日

一般曹候補生
18歳以上
27歳未満の者男 子

女 子

年間を通じて ①9月3日　②9月27日

7 月 1日～
　　9 月 8日

9月23～27日
（いずれか1日を指定）

自衛官
候補生

　射水市民国際交流協会では、各種イベ
ントを通じて、日本人住民と外国人住民
との交流や相互理解活動を行っており、

今年度は、語学講座、国際理解講座のほか、交流事業
として陶芸体験などを実施する予定です。
　会員には、イベントの優先案内、各種参加費・語学
講座受講料の割引等の特典があります。
　皆さんも会員となって交流を深めてみませんか。
　●年会費（一口）　個人 　2,000円
　　　　　　　　　　団体 　5,000円
　　　　　　　　　　法人  10,000円

■こども英会話講座
期　　間　７月25日（月）～８月５日（金）　月・水・金の計６回
時　　間　午前10時～11時30分
場　　所　大門総合会館２階　展示室
内　　容　ゲームやクラフト活動を交えながら、楽しく英語を
　　　　　学びます。
受 講 料　会員の子・孫　500円／一般　2,000円
定　　員　16人（先着順）　　　対　　象　小学生
持 ち 物　筆記用具、色鉛筆、はさみ、のり
申込期限　７月15日（金）

■国際理解講座（ベトナム編）
日　　時　７月30日（土）　午前10時～午後１時30分
場　　所　大門総合会館５階　調理室
内　　容　ベトナム料理の調理と試食を通しての国際理解
参 加 費　会員無料、一般500円（エプロンをご持参ください。）
定　　員　25人（先着順）
申込期限　７月21日（木）

曼荼羅ぬり絵講座（ネパール編）
（平成27年度事業）

遊覧船と内川周辺散策
（平成27年度事業）

射水市民国際交流協会からの
お知らせ

申込・問合せ先　射水市民国際交流協会
　　　　　　　　☎・ＦＡＸ　５２－６８１１
　　　　　　　　icia@bz03.plala.or.jp

会員
募集●日　　時　8月10日（水）午前9時～午後4時

●対　　象　小学校3年生～6年生までの児童
　 　　　　　 （集合場所までの送迎は保護者の責任でお願いし

ます。また、長時間のバス移動になりますので、
乗り物酔いしやすい方はご注意ください。）

●コ ー ス　大島庁舎→利賀村にて水生昆虫の調査→そ
ば打ち体験・昼食→射水市ビオトープ池→
大島庁舎

●募集人数　25人
●参 加 費　無料（昼食付）
●申込方法　電話・ファックス・メールでお申し込みくだ

さい。応募多数の場合は抽選となり、抽選結
果、当日のしおりは7月29日(金)までに郵送
します。

●申込期限　7月25日(月)　午後5時
●申込・問合せ先
　射水市地球温暖化対策推進市民会議事務局（環境課内）
　☎52-7967　FAX52-1507 　kankyou@city.imizu.lg.jp

※消費税、昼食代、見学・体験費用を含みます。
※ますの寿し追加料金は別途1,400円を徴収します。
※子供だけの参加はできません。必ず保護者が同伴して
　ください。

30人

大人（中学生以上）4,000円
子供（小学生）　　2,000円

7月4日（月）～28日（木） ※定員に達し次第募集終了

夢テラス海王、白えび壱番屋（見学・買い物）、新湊
すし塾（寿司にぎり体験・昼食）、堀岡養殖漁業協同
組合（見学）、㈲丸龍庵（ますの寿しづくり体験）

8月19日（金） 午前9時45分～午後4時
●集合・解散場所  小杉駅南口又は射水商工会議所
●集合時間  小杉駅南口　　　午前9時45分
　　　　　  射水商工会議所　午前10時20分

日時

行先

申込
期間

定員

参加費

問合せ先　射水商工会議所　☎84ー5110

射水市ものづくり体験ツアー市民環境講座「水辺の生き物観察会」
参 加 者 募 集 親子でLet’sすしづくり！！

射水商工会議所ホームページからお申し込みください。
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日
時　
７
月
18
日（
月
・
祝
）

　

午
前
８
時
30
分
受
付
開
始

会
場　
大
島
中
央
公
園
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
広
場

参
加
料　
一
人
５
０
０
円

参
加
資
格　
市
内
在
住
又
は

市
内
に
勤
務
の
方

申
込
期
限　
７
月
10
日
㈰

申
込
・
問
合
せ
先

　

射
水
市
大
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会　

吉
野

　

☎
・
FAX 

52―

３
８
３
３

作
業
期
間

　

８
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬

場
所　
県
内
４
か
所（
射
水
市

小
杉
地
内
あ
り
）

参
加
資
格　

15
歳（
高
校
生
）

以
上
70
歳
ま
で
の
心
身
と

も
に
健
康
で
合
宿
生
活
を

し
な
が
ら
４
日
間
以
上
参

加
で
き
る
方

募
集
期
限　
７
月
15
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先

　

草
刈
り
十
字
軍
運
動
本
部

（
担
当
：
川
尻
）

　

☎
０
７
６―

４
２
９―

３
０
７
１

　

三
ケ
・
戸
破
地
区
の
歴
史
あ

る
旧
街
道
沿
い
の
店
舗
や
町

屋
の
空
間
を
活
か
し
て
、
あ

な
た
の
作
品
を
展
示
、
販
売

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
９
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
旧
北
陸
道
沿
い
の
実

行
委
員
会
が
指
定
す
る
店

舗
、
町
屋

参
加
料　
５
，０
０
０
円

申
込
期
限　
７
月
20
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先　
小
杉
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
事
務
局

（
竹
内
源
造
記
念
館
内
）

　

☎
55―

３
２
８
８

●
第
１
回「
古
い
み
な
と（
内

川
）周
辺
の
再
発
見
を
し
よ

う
！
」

日
時　
７
月
30
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

集
合
場
所　
川
の
駅
新
湊

内
容　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

案
内
で
川
の
駅
周
辺
散
策
と

フ
リ
ー
ト
ー
ク

●
第
２
回「
新
し
い
み
な
と

（
富
山
新
港
）を
船
で
巡
ろ

う
！
」

日
時　
８
月
２
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

集
合
場
所　
万
葉
線「
越
ノ
潟
」

駅
前

内
容　
国
交
省
業
務
艇「
な
ご

か
ぜ
」に
て
海
側
か
ら
富
山

新
港
を
見
る

対
象
者　
内
川
や
富
山
新
港

に
関
心
の
あ
る
小
学
生
以

上
の
方

募
集
人
員　
第
１
回
15
人
程

度
、
第
２
回
11
人（
受
付
順
）

申
込
締
切　
７
月
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先

　

水
辺
の
ま
ち
新
湊

　

☎
・
FAX 

82―

２
６
６
８

　

m
izube_y@

po9.canet.ne.jp

●
出
店
者
募
集

出
店
日
時
　
７
月
30
日
㈯
、
31

日
㈰　

午
後
５
時
〜
９
時

申
込
締
切　
７
月
15
日
㈮

申
込
先　
川
の
駅
新
湊
周
辺
は

川
の
駅
新
湊
、
そ
の
他
は

水
辺
の
ま
ち
新
湊

申
込
方
法　
業
種
・
希
望
の
広

さ
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
又
は
メ
ー
ル
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

出
店
料　
２
，０
０
０
円

●
内
川
輪
踊
り
踊
り
手
募
集

実
施
日
時
　
７
月
30
日
㈯

　

午
後
６
時
集
合

集
合
場
所　
中
町
公
民
館（
放

生
津
町
８―

12
）

服
装
自
由（
浴
衣
貸
出
５
０
０

円
、
浴
衣
着
付
無
料
、
仮
装

歓
迎
、
事
業
所
宣
伝
可
）

練
習
日
有
り（
後
日
連
絡
）、

練
習
希
望
日
時
設
定
可
能

連
絡
先　
水
辺
の
ま
ち
新
湊

問
合
せ
先
　

　

川
の
駅
新
湊

　

☎
30―

２
５
５
２

　

FAX 

30―

２
５
５
３

　

kaw
anoeki@

topaz.ocn.ne.jp

　

水
辺
の
ま
ち
新
湊

　

☎
・
FAX 

82―

２
６
６
８

　

m
izube_y@

po9.canet.ne.jp

対
象　
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、書
、写
真
、デ
ザ
イ
ン

会
期　
10
月
12
日
㈬
〜
16
日
㈰

会
場　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

（
新
湊
中
央
文
化
会
館
）

申
込
方
法　

所
定
の
出
品
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
市
展
運
営
委
員
会

に
郵
送
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応

募
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
実

施
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
要
項　

生
涯
学
習
・
ス

ポ
ー
ツ
課
、
市
役
所
各
地
区

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
内
文
化

施
設
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

出
品
料　
１
，０
０
０
円
（
高

校
生
５
０
０
円
）

申
込
期
間　

９
月
5
日
㈪
〜

20
日
㈫

申
込
先　
市
展
運
営
委
員
会

　

FAX 

56―

０
０
１
４

　

〒
９
３
９―

０
３
６
２

　

太
閤
山
１―

３
１
７
８―

５

　

高
岡
由
美
子

問
合
せ
先　
市
展
運
営
委
員
会

　

☎
０
９
０―

２
８
３
６―

８
７
８
４

　
（
津
田
海
仙
）

　

計
量
法
に
基
づ
き
、
有
効

期
間
が
満
了
と
な
る
古
い
水

道
メ
ー
タ
の
取
替
作
業
を
行

い
ま
す
。

　

取
替
対
象
と
な
る
ご
家
庭

に
は
事
前
に
文
書
で
お
知
ら

せ
し
、
市
が
委
託
し
た
業
者

が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
取
替
に
係
る
費
用

を
ご
負
担
い
た
だ
く
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

取
替
作
業
期
間

　

７
月
か
ら
順
次

問
合
せ
先　
上
下
水
道
業
務

課（
布
目
庁
舎
）

　

☎
84―

９
６
４
２

日
時　
７
月
16
日
㈯
〜
18
日
㈪

場
所　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

問
合
せ
先　
射
水
市
写
真
協

会
事
務
局（
稲
積
）

　

☎
55―

８
２
０
０

日
時　
８
月
６
日
㈯　

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
富
山
県
立
大
学

内
容　
お
も
し
ろ
科
学
縁
日
、

大
学
探
検
隊
、
製
作
教
室

な
ど

問
合
せ
先

　

富
山
県
立
大
学
事
務
局

　

☎
56―

７
５
０
０

　

立
山
駅
〜
黒
部
湖
間
の
各

乗
り
物
運
賃
が
２
割
引
き
。

そ
の
他
、
立
山
駅
ま
で
の
富

山
地
方
鉄
道
の
電
車
運
賃
も

２
割
引
き
と
な
り
ま
す
。

期
間　
７
月
23
日
㈯
〜
８
月

31
日
㈬

申
込
方
法　
乗
車
券
購
入
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
利
用
当
日
に
運
転
免

許
証
な
ど
の
住
所
が
記
載

さ
れ
て
い
る
証
明
書
を
添

え
て「
立
山
駅
き
っ
ぷ
売
り

場
」に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　
立
山
黒
部
貫
光
㈱

「
富
山
県
民
感
謝
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」事
務
局

　

☎
０
７
６―

４
３
２―

２
８
１
９

日
時　
７
月
18
日（
月
・
祝
）

　

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

●
特
別
講
演

　
「
身
体
と
脳
機
能
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　
　

富
山
大
学
医
学
薬
学
研

究
所
教
授（
脳
科
学
者
）

　

西
条
寿
夫
氏

　
「
脳
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

〜
健
康
麻
将
〜
」

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
活
気
会（
元

佐
賀
県
立
病
院
好
生
館
・

看
護
部
長
） 

東
内
順
子
氏

●
認
知
症
予
防
体
験

　

①
福
祉
頭
脳
ゲ
ー
ム「
ひ
ば

り
ん
」

　

②
健
康
麻
将

申
込
・
問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
麻
将
越
中

ひ
ば
り
会　

川
上

　

☎
０
９
０―

２
０
３
２―

７
５
５
８

　

Ｕ
タ
ー
ン
希
望
者
が
帰
省

し
や
す
い
お
盆
の
時
期
に
、

県
内
企
業
へ
の
就
職
希
望
者

に
対
し
、
合
同
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
12
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　
と
や
ま
自
遊
館
１
Ｆ

ホ
ー
ル（
富
山
市
湊
入
船
町
）

対
象
者　
平
成
29
年
３
月
卒

業
予
定
の
学
生
、
県
内
で

の
就
職
や
転
職
を
希
望
し

て
い
る
方

参
加
料　
無
料

申
込　
不
要

参
加
企
業　
150
社
予
定（
午
前

75
社
、
午
後
75
社
）

問
合
せ
先

　

富
山
労
働
局
職
業
安
定
部

　

☎
０
７
６―

４
３
２―

２
７
８
２

み
な
と
学
習
講
座

内
川
十
楽
の
市
・
夏
の
夜
の
彩
り

第
11
回
射
水
市
展 

作
品

Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
フ
ェ
ア

富
山
県
立
大
学

「
ダ・ヴ
ィ
ン
チ
祭2016

」

医
療
関
係
者
・
福
祉
関
係
者

の
た
め
の
「
認
知
症
と
向
き

合
お
う
」

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト

第
７
回
「
富
山
県
民
感
謝

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

高齢者向け給付金
（年金生活者等支援
臨時福祉給付金）の
手続はお済みですか

第
14
回
射
水
市
写
真
協
会
展

水
道
メ
ー
タ
の
取
替
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
◆
◆  

案
　
内  

◆
◆
◆

２
０
１
６
草
刈
り
十
字
軍

第
15
回
旧
北
陸
道
ア
ー
ト

in 

小
杉
出
展
参
加
者

■申請期限
　８月16日㈫（必着）
■問合せ先　
　地域福祉課（新湊庁舎）
　☎８２―１９６０

第
11
回
射
水
市
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

●小杉ふれあいセンター　☎56-4080
　南太閤山17丁目1番地
　催し物開始時間　午後1時～
　７月６日（水）藤山一座
　 11日（月）劇団「輝」

22日（金）ひまわり一座
　 27日（水）劇団「つくし」

●足洗老人福祉センター　☎86-2722
　足洗新町一丁目５番地
　催物開始時間　概ね正午～
　７月２日（土）劇団「絆」
　 10日（日）唱友会カラオケ発表会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （午前10時40分）

　 13日（水）のじた踊り愛好会カラオケ発表会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （午後0時30分）
　 17日（日）藤山一座
　 24日（日）富美夫一座
　 30日（土）ふれあい朝市「やまだの案山子」が
　　　　　　　　 　やってくる（午前10時～午後2時）

ひまわり一座
31日（日）安来節屋・カラオケ発表会

　　　　　　　（シルバーサークル）

●大門コミュニティセントー　☎53-1844
　串田1395番地
　７月　納涼うちわ絵展　レモン・ティ

※詳細は各施設へお問い合わせください。

　熊本地震災害義援金の受付を来年３月31
日まで延長しました。
　皆様の温かいご支援をよろしくお願いし
ます。

平成２８年 熊本地震災害義援金

【問合せ先】 地域福祉課（新湊庁舎） ☎８２－１９５２

各施 催物設の

収納対策課（☎５２－７９６２）
又は最寄りの金融機関にお問い合わせ
ください。

● 今月の納税 ●

固定資産税第２期
国民健康保険税第１期
納期限　8月1日㈪

納税は口座振替が便利です！

ご寄附
ありがとうございます

○射水市受付義援金（6月14日現在）
　  11,782,860円 

■株式会社アイザック・オール
　代表取締役  石﨑  由則 様

　・環境測定機器一式
　・１００万円
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●行政・人権相談　
　午後1時30分～4時 ☎52ー7964
　・ 7月6日（水）、8月3日(水）
　 小杉社会福祉会館
　・ 7月14日（木）、8月12日(金）
　 新湊交流会館
　・ 7月20日（水）、8月17日(水）
　 大門総合会館
　・ 7月26日（火）、8月23日(火）
　 大島社会福祉センター
　・ 7月6日（水）、8月休み ※人権相談のみ
　 下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　午後1時30分～4時
　・ 7月4日（月）、8月1日（月）
　 小杉社会福祉会館 ☎55ー2813
　・ 7月13日（水）、27日（水）、
　 8月10日（水）、24日（水）
　 新湊交流会館 ☎82ー8450
　・ 7月13日(水）、8月10日（水）
　 大門総合会館 ☎52ー5190
　・ 7月26日（火）、8月23日（火）
　 大島社会福祉センター 

☎52ー5190
　・ 7月6日（水）、8月なし
　 下村コミュニティセンター 

☎52ー5190

●行政書士による無料相談 ☎56ー4573
　　相続・遺言・成年後見等
　・ 7月22日（金）
　 午後２時～４時30分
　 小杉社会福祉会館

●成年後見制度相談（予約優先） 
☎82ー1952

　・ 7月27日（水）、8月24日（水）
　 午後２時～４時　小杉庁舎相談室

●税理士の無料税務相談（要予約）　
  　☎076ー422ー4034
　・ 7月21日（木）、8月4日（木）
　 午後１時～４時　高岡商工ビル４階
　 （相談日の１週間前の午前9時から受付）

●無料法律相談（要予約） ☎57ー1627
　・ 7月28日(木）、8月25日(木）
　 午後１時～４時　小杉庁舎
　 7月分は14日午前8時30分から
　 電話による受付（先着6人）

●もの忘れ・認知症相談 ☎82ー1952
　午前10時～正午
　・ 7月14日（木）　 小杉庁舎
　・ 8月12日（金）　 真生会富山病院

●認知症カフェ
　・ 7月7日（木）、8月4日（木） 
　 午後1時30分～3時30分
　 太閤の杜内 ☎56ー8727
　・ 7月9日（土）、8月13日（土） 
　 午後2時～4時
　 大江苑内  ☎55ー8888
　・ 7月17日（日） 午後2時～4時
　 本町サポートセンター ☎84ー5678
　・ 8月20日（土） 午後1時30分～4時30分
　 射水万葉苑内 ☎84ー5678

●女性のための無料相談 ☎57ー1627
　（パートナーや子どもとの関係など）
　・7月6日(水)、8月23日(火)、24日(水)
　 午前10時～午後３時
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談  ☎52ー7974
　・月曜日～金曜日（祝日を除く）
　 午前９時～午後４時　大島庁舎

●家庭児童・母子父子相談 ☎82ー1965
　・月曜日～金曜日（祝日を除く）
　 午前９時～午後５時　新湊庁舎

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の
　相談、介護保険を利用した住宅改修など）
　・ 7月17日（日） 午前１０時～午後４時
　 射水建築会館　　　☎55-1298
　・ 7月17日（日） 午前１０時～午後３時
　 カモン新湊ショッピングセンター
   ☎82ー4511
  ※どんなことでも（見積りも）無料で
　 相談に応じます。

●子どもの悩み総合相談　 
  ☎・FAX 57ー0100
　・月曜日～金曜日（祝日除く）
　 午前９時～午後５時　小杉庁舎
　 kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
   ☎55ー2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　・第１水曜日（祝日除く）  
　 午後2時～5時
　・第2月曜日（祝日除く） 
　 午後3時～4時30分
　・第3・第4水曜日（祝日除く）
　 午後3時～4時30分

●交通事故相談   ☎076ー444ー4400
　・月曜日～金曜日（祝日除く）
　 午前８時30分～午後５時
　 富山中央警察署分庁舎

●犯罪・事故など被害に関する相談
     ☎076ー413ー7830
　・月曜日～金曜日
　（祝祭日・年末・年始を除く）
　 午前10時～午後４時
　 とやま被害者支援センター

●教育相談  ☎82ー1678
　・火曜日、木曜日（祝日除く）
　 午後１時～５時　教育センター

各 種 相 談射水市民病院 TEL 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

時間：午後１時３０分～３時　場所：診療棟3階会議室
問合せ先：地域連携室　☎８２－８１３６

◆ ◇ ◆ 糖尿病教室のお知らせ ◆ ◇ ◆
開　催　日 開　催　内　容 担　　　当

７月１５日（金）

８月 ５日（金）

８月１９日（金）

糖尿病と合併症
食事療法と単位配分
糖尿病とは
生活指導
糖尿病の薬について
糖尿病と合併症
食事療法と単位配分

堀内科部長
管理栄養士
堀内科部長
糖尿病療養指導士
薬剤師
堀内科部長
管理栄養士

開　催　日 開　催　内　容 担  　当
７月１４日（木）

７月２８日（木）

８月２５日（木）

心臓の検査について

運動で血管もアンチエイジング

こんな症状ありませんか？

石瀬循環器内科部長
心臓リハビリテーション
指導士
看護師

看 護 師、看 護 補 助 者
問合せ先：経営管理課 　☎８２－８１００

◆◇◆ パート職員を募集します ◆◇◆ 

日時：７月９日（土）午後２時
場所：アイザック小杉文化ホールラポール まどかホール

◆◇◆ 市民公開講座を開催します ◆◇◆ 

◆ ◇ ◆ 心臓病教室に参加しませんか ◆ ◇ ◆ 

工 事

工 事

委 託

物　件　名
大島中央公園大型遊具設置工事（新開発地内）
大島中央公園整備その5工事（新開発地内）
戸破外地内 配水管布設替（その１）工事 （戸破（若宮町）、手崎地内）
戸破外地内 配水管布設替（その２）工事 （手崎、戸破、鷲塚地内）
太閤山８丁目外地内配水管布設替工事

㈱岡部
射水工業㈱
㈱伸和設備工業
㈱織田
岩井設備工業

契約業者名称 契約金額（税込・円）
34,398,000
57,024,000
37,324,800
40,068,000
30,391,200

入札による契約（平成28年5月契約分）

物　件　名
射水市民病院病棟改修（建築主体）工事（朴木）
射水市民病院病棟改修（機械設備）工事（朴木）
射水市固定資産台帳整備支援業務

前田建設工業㈱
菱機工業㈱
㈱国土開発センター富山支店射水営業所

契約業者名称 契約金額（税込・円）
20,520,000
26,460,000
12,992,400

随意契約（平成28年5月契約分）

射水市の工事等発注状況
（契約金額が１千万円以上のもの） 問合せ先　管財契約課（小杉庁舎）　☎５７－１６３１

旧診療棟の解体工事のため、
入口がかわりました。

日時：７月２５日（月）午後５時３０分
　　　（７月１９日（火）までにお申し込みください。）
場所：診療棟1階相談室
問合せ先：地域連携室　☎８２－８１３６

◆◇◆ 時間外無料医療相談を開催します ◆◇◆ 

時間：午後２時～３時３０分　場所：診療棟3階会議室
問合せ先：地域連携室　☎８２－８１３６

　当院の医師、看護師、薬剤師、心臓リハビリ技師、栄養
士で構成するハート・サポート・チーム（ＨＳＴ）が、食事
療法、運動療法、服薬などについて皆さんにわかりやすく
お話しします。

　院長、副院長が無料で医療何でも相談に応じます。

■ 日　　程　７月３日（日）、１０日（日）、１７日（日）、２４日（日）、３１日（日）

■ 開設時間　午前8時30分～午後0時30分

■ 開設場所　大島地区行政センター（代表 52－7900）

■ 取扱業務
　 ・住民票の写し（現在住民票のみ）の交付、戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）及び戸籍附票
の写しの交付（現在戸籍附票のみ）

　　※本人確認できる書類及び印鑑を持参願います。
　　※委任状が必要な場合があります。

　 ・所得証明書、所得課税証明書の交付（直近のもののみ）

　 ・印鑑登録証明書の交付
　　※射水市印鑑登録証（カード）を持参願います。旧市町村の印鑑登録証の場合は本人申請に限

ります。

　 ・福祉医療費請求書の交付事務（用紙の交付のみ）（子ども医療費、妊産婦医療費、ひと
り親家庭等医療費及び重度心身障害者等医療費助成事業）

　　※健康保険証及び受給資格証を持参、提示願います。

7 月 の
延長窓口

日程

住民票・戸籍関係　
　市民課　　　　☎ ５２－７９６４
所得証明関係　
　課税課　　　　☎ 5２－7960
子ども医療費関係　
　子育て支援課　☎ ８２－１９６５
障害者等医療費関係　
　社会福祉課　　☎ ８２－１９５１

問合せ先

循環器内科副部長

原田  大輔

　今年も暑い季節がやってきま
した。この季節、特に注意して
おきたい病気が熱中症です。昨
年の夏には、全国で５万人以上
の方が熱中症で救急搬送されて
います。その中で富山県は３５０
人程度と、全国と比較しても少
ないようですが、死亡例も少数

ながら報告されています。
　熱中症で救急搬送される方の半数が高齢者であり、
高齢者の皆さまには特に注意していただきたいと思
います。高齢者に熱中症が多い理由には加齢に伴う
体の変化があげられます。加齢によって体温調節能
力が低下し、皮膚が暑さに対して鈍感になります。
また「あまりのどが渇かない」など水分調整能力も

低下しているため、熱中症を発症しやすくなってい
ます。
　熱中症にならないように、外出の際は日よけ対策
や涼しい服装で、こまめな塩分、水分補給をしてく
ださい（塩分制限をしている患者さんは主治医に相
談してください）。また高温多湿な室内で熱中症を発
症する例もまれではありません。室温２８℃を超えな
いようにして、なるべく涼しく過ごしましょう。
　熱中症による症状は様々ですが、めまい、たちく
らみ、こむら返り、手足のしびれなど自覚症状がま
だ軽いうちに熱中症を疑い、涼しい場所で安静にし
て水分を補給しましょう。症状が改善しない場合には、
速やかに医療機関を受診することをお勧めします。
熱中症に気をつけて暑い夏を乗り切りましょう。

熱中症について
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問
合
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保
険
年
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☎
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ー
７
９
６
５

　
高
岡
年
金
事
務
所　
☎
21
ー
０
０
５
７

■ 場　所　新湊庁舎　正面玄関横相談コーナー
■ 日　時　7月15日（金）　午前10時～午後3時
※基礎年金番号のわかるものや身分証等をご持参ください。

出 張 年 金 相 談
免除又は納付猶予の対象となる所得のめやす

世 帯 構 成

４人世帯
（ご夫婦、お子さん２人）

２人世帯
（ご夫婦のみ）

単身世帯

162万円

92万円

57万円

全額免除又は
納付猶予

一部納付
１/4納付 １/2 納付 3/4 納付

230万円

142万円

93万円

282万円

195万円

141万円

335万円

247万円

189万円
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中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

7 月の図書館カレンダー

全館休館日
開館時間　平　日　9：30～18：30
　　　　　土日祝　9：30～17：00

日

3
10
17
24
31

月

4
11
18
25

火

5
12
19
26

水

6
13
20
27

木

7
14
21
28

金
1
8
15
22
29

土
2
9
16
23
30

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

○
夏
休
み
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も
の
を
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対
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● 

夏
休
み
〜
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べ
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の
お
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け
隊
〜

　
日
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７
月
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日
㈫
・
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日
㈯

　
　
　
　
８
月
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㈫
・
６
日
㈯
・
９
日
㈫

　
　
　
　
午
前
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時
〜
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時

　
場
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中
央
図
書
館

○「
本
で
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ク
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挑
戦
し
よ
う
！！
」
展

　
期
間　
７
月
13
日
㈬
〜
７
月
28
日
㈭

　
会
場　
中
央
図
書
館

● 

図
書
の
企
画
展
示

【
一
般
図
書
】

　
・
宇
宙
や
星
に
関
す
る
本

【
児
童
書
】

　
・
た
な
ば
た
さ
ま
（
夏
休
み
な
ど
）

　
期
間　
７
月
１
日
㈮
〜 

７
月
24
日
㈰

● 

推
奨
図
書
コ
ー
ナ
ー

○
夏
の
お
た
の
し
み
子
ど
も
会

　
日
時　
７
月
16
日
㈯　
午
前
11
時
〜

　
会
場　
中
央
図
書
館　
お
は
な
し
ル
ー
ム

　
内
容　
絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

　
　
　
　
腹
話
術
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
等

　
出
演　
キ
ッ
ズ
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
（
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

○
夏
の
子
ど
も
会

　
　
ア
レ
マ
ー
玉
井
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　
日
時　
７
月
24
日
㈰　
午
前
11
時
〜

　
会
場　
中
央
図
書
館　

２
階
会
議
室

　
主
催　
射
水
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
射
水

　
　
　
　
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
共
催　
射
水
市
中
央
図
書
館

※

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
８
月
７
日
㈰　
中
央
図
書
館
の
み

小
杉
み
こ
し
祭
り
が
周
辺
の
会
場
で
行
わ

れ
る
た
め
休
館
い
た
し
ま
す
。

・
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

イ
ベ
ン
ト

①ジャガイモとにんじんは乱切り、玉ねぎとトマトはくし型に切る。
②絹さやをさっとゆで、牛肉も熱湯で湯通ししておく。
③フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎを油がなじむまで炒め、
ジャガイモとにんじんを入れさらに炒める。

④トマトを入れ、軽く混ぜたら調味料を入れ、フタをして弱火～中火で煮
る。

⑤材料がやわらかくなったら、湯通しした牛肉を入れ、さっと混ぜて加熱
し、器に盛り付け絹さやを添える。

牛肉の切り落とし
ジャガイモ（小）
にんじん（小）
玉ねぎ  
トマト  
絹さや

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
・・・・・・・・・・・ 1個（120g）

・・・・・・・・・・・・・ 1/2本（60g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個（100g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個（100g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4本

砂糖
赤ワイン
みりん
しょうゆ
オリーブオイル

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2

食
生
活
改
善
推
進
員
の

お
すす
め
レ
シ
ピトマト肉じゃが

〈作り方〉

●材料（2人分）

ようこそ

今月号の「いみずの人なかま」はお休みしました。

■日　　時　7月29日(金)　
　　　　　　午前10時から
■場　　所　小杉庁舎市長室
■募集人数　3人（先着順）

■申込期間　7月１３日（水）～２０日（水）
■申込・問合せ先
　まちづくり課（小杉庁舎）　
　☎57ー1622

市長の出前講座を開催します

テーマ 「射水市の地方創生について」

■日　程　※7月 5 日以降のものを掲載しています。
　 開催日
7月 5日（火）
7月 6日（水）
7月 7日（木）
7月11日（月）
7月12日（火）
7月16日（土）
7月18日（月）

時間
②
②
②
②
②
①
①

　　　地域振興会
浅井報徳地域振興会
堀岡地域振興会
塚原地域振興会
中太閤山まちづくり地域振興会
本江地域振興会
七美地域振興会
下地区まちづくり地域振興会

　 開催日
7月19日（火）
7月30日（土）
8月 1日（月）
8月 2日（火）
8月 6日（土）
8月 8日（月）
8月 9日（火）

時間
②
②
②
②
②
②
②

　　　地域振興会
櫛田地域振興会
黒河地域振興会
大門地域振興会
放生津地域振興会
新湊地域振興会
金山地域振興会
庄西地域振興会

［時間］①午前10時～11時30分　②午後7時30分～9時

市政全般について市長と意見交換してみませんか。

市長室へ

　市の取組についてより理解を深めてもらうため、市長が各地区に出向き、市の重要施策を説明します。
みなさまの参加をお待ちしております。

トマトの旨み効果でしょうゆ控えめでも美味しくなります

○ 射水市まち・ひと・しごと創生総合戦略
○ 公共施設等の今後の総合的管理

2016.7　いみず 20いみず　2016.721
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新湊博物館 ●7月の休館日  5日、12日、19日、26日

☎83－0800

７月１日（金）より、シーズン中何回でも利用できるプール
シーズンパスを発売！（一般3,000円、小中高校生1,500円）
駐車場付きのシーズンパスも好評発売
中！平日限定アトラクションの“アクア
チューブ”も見逃せません！オープン初日
の７月23日（土）は10時より無料開放！！

太閤山ランド ●7月の休園日  ５、１２、１９日

☎56－6116

夏はやっぱり太閤山ランドのプールで決まり！

大島絵本館 ●7月の休館日  ４日、１１日、１９日、２２日、２９日

☎52－6780

全国絵本ミュージアム会議
とき　９月１１日（日）
記念トークやシンポジウムを開催。詳しくはホームページをご覧
ください。※このイベントは宝くじの助成で実施します。

夏休み製本教室　本格的な絵本をつくってみませんか？
たった２時間でハードカバーの製本技術が学べます。（絵や文の制作
は含まれません）オリジナルの絵本を仕上げてコンクールに応募し
てみませんか。夏休みの宿題にもぴったりです。
ご希望の日を１日選んでご予約ください。
7月29日（金）、30日（土）
8月6日（土）、9日（火）、12日（金）、13日（土）、
23日（火）、27日（土）

時　間：9：30～11：30（受付9:15～9:25）
参加費：1,600円（入館料、材料代含む）

七夕コンサート　※入館料のみでお楽しみいただけます
8月7日（日）　13：00～13：30　出演／絵本コロ・アルカディア合唱団
七夕に聴きたいあの名曲をコーラスでお届けします。いっしょに歌い
ましょう！

海王丸パーク ●7月の休館日  6日、13日、20日、27日

☎82－5181

■ もうすぐ夏休み！！家族や仲間と陶芸体験！

●7月の休館日  ５日、11日、12日、19日、26日
http://www.imizubunka.or.jp/tougei/ ☎54－1201陶房「匠の里」

実施日：毎日（休館日を除く）
時　間：午前の部 ９時30分～　
　　　　午後の部 １時30分～
定　員：１人～60人
料　金：大人１,440円（市内）子供１,390円（市内）（焼成費を含む）
申し込み方法：電話にて　☎５４－１２０１

匠の里では、毎日陶芸体験教室を
実施しています。家族や気の合う
仲間が集まったときに、陶芸はい
かがですか？作品と共に素敵な夏の
思い出としてずっと残ることでしょう。
※お子様の夏休みの宿題として作られる
　ときは、仕上がりの関係により８月１０
　日までに来て下さい。

■ 7月の郷土陶芸作家展
越中瀬戸庄楽窯　釈永由紀夫展
　７月１４日（木）～２４日（日）

三助焼　谷口三明展　　　　　　
　７月２９日（金）～８月８日（月）

■関連行事「親子で楽しむ むかし話よみきかせ会」
日時　７月23日（土）午後１時30分
　　　７月30日（土）午後１時30分
会場　新湊博物館
内容　市内読み聞かせボランティアが手遊びや紙芝居で
　　　むかしばなしを紹介します。
対象　未就学の子どもと保護者

●7月の休館日  18日
☎52－0564大門総合会館

■ 大門ホールシネマ上映会
７月９日（土） 「誰が為に鐘は鳴る」
午後１時30分開演（165分）
入場無料（要入場整理券）　
日本語字幕

■ 林家木久蔵  落語家20周年記念 
親子二人会
10月２日（日）午後2時30分開場　午後３時開演　
入場料：全席指定 3,500円（会員 3,200円）
　　　　 （当日500円高）　※未就学児入場不可

整理券設置場所　
大門総合会館　高周波文化ホール（新湊中央文化会館）
アイザック小杉文化ホール

毎週水・木曜日10：00～　赤ちゃんから楽しめるお話会開催

射水おでかけガイド

竹内源造記念館 ●7月の休館日  4、11、19、25日

☎55－3288

型抜き鏝絵制作体験
日　　時：7月17日（日）
時　　間：午前10時～　　　
料　　金：300円～
所要時間：1時間程度
申　　込：要電話予約
 　

ふるさと商工まつり in 射水
●日時　8月6日（土）　正午～午後9時
●場所　小杉庁舎前広場
●内容　お笑いライブステージ
　　　　金沢素囃子
　　　　地元企業PRコーナー
　　　　立ち呑みコーナー
　　　　ヒラメのつかみどり
　　　　青年部女性部飲食コーナー
●問合せ先　射水市商工会　☎55-0072

落語家生活20周年を迎えた二代・林家木久蔵が、
父であり師匠でもある林家木久扇とともに贈る
親子二人会。楽しいひとときをお過ごし下さい。

7月2日㈯ ホールメイト発売開始！
7月9日㈯ 一般発売開始！

●7月の休館日  ５日、12日、19日、26日
http://www.imizubunka.or.jp/rapporrt ☎56－1515アイザック小杉文化ホール ラポール

■ 読売日本交響楽団 華麗なる《新世界》
10月23日（日）　
午後３時30分開場　午後４時開演
入場料：全席指定　一　　　般（1･2階席）6,000円（会員 5,400円）
　　　　　　　　  高校生以下（3階席） 2,000円（会員 1,800円）
　　　　（当日一般のみ５００円高）　※未就学児入場不可

日本を代表するオーケストラ「読売日本交響楽
団」が12年振りにラポールに登場！今回は指揮
に藤岡幸夫、ヴァイオリンに木嶋真優を迎え、
珠玉の名曲を極上の演奏でお届けします。

■ 財津和夫アコースティックコンサート
スペシャルゲスト 沢田知可子
７月18日（月・祝）　
午後4時30分開場　午後５時開演
入場料：全席指定  3階席 3,500円（会員 3,200円）

■ 糸あやつり人形一糸座  古典人形芝居
８月17日（水） 会場：まどかホール　
午後２時30分開場　午後３時開演
入場料：全席自由　一般 2,500円（会員2,300円）

５歳以上中学生まで  500円　※５歳未満児入場不可

■ ホール利用申込抽選会のご案内

ホ ー ル　平成29年8月2日（水）～8月31日（木）
研修室等　平成29年2月1日（水）～2月27日（月）

８月１日（月）10時～
対象期間

残りわずか！

7月2日（土）
一斉発売！

残りわずか！

総帆展帆・満船飾　⑤・⑥
7 月１８日（月・祝）10：30 ～15：30
7 月３１日（日）　　10：00 ～15：30

海王丸パークフェスティバル
１６日（土）
・親子展帆体験　受付10時30分・13時30分
・海上自衛隊多用途支援艦「ひうち」一般公開

１７日（日）
・タモリカップ（海上パレード） 10：30～11：30頃
・海上自衛隊多用途支援艦「ひうち」一般公開・
・帆船海王丸一般公開　12：00頃～

１８日（月・祝）
・海の日記念　総帆展帆・登檣礼・満船飾
　　10：00　　　 登檣礼（約30分）
　　10：30頃　    展帆作業開始
　　11：30頃   　 一般公開再開（受付13：30まで）
　　12：00（正午） 汽笛吹鳴
　　14：00　    　畳帆作業開始　
・海上保安庁巡視船「やひこ」体験航海（事前予約のみ）

●7月の休館日  19日
http://www.imizubunka.or.jp/chubun/ ☎82－8400高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

■ ロビーコンサートのご案内
７月１７日（日）　
　合唱サークル　わらべ
８月２８日（日）　
　ドリーム  アイランダース（ハワイアン）
時間：午後２時～午後３時
会場：大ホールロビー　入場無料

7月16日（土）　ホールメイト・友の会会員発売開始！
7月23日（土）　一般発売開始！

■ 日本近代古典傑作選 「お国と五平」「息子」
９月19日（月・祝） 会場：小ホール
午後１時30分開場　午後２時開演
入場料：全席指定　一　　　般 3,000円（会員 2,700円）

高校生以下 1,000円（会員 900円）
　　　　　　　　　　　※未就学児入場不可

佐藤Ｂ作

■ 宝くじ文化公演　
 桂 文枝　独演会

８月25日（木）　
午後６時開場　午後６時30分開演

好評発売中！！

完売しました。ありがとうございました。

指揮：藤岡幸夫　　ソリスト：木嶋真優（ヴァイオリン）

演奏曲目：モーツァルト　歌劇「フィガロの結婚」序曲
メンデルスゾーン　ヴァイオリン協奏曲
ドヴォルザーク　交響曲第９番「新世界から」

企画展 「語り継がれた不思議」

富山県には、歴史上の人が神や仏として
敬われる、天狗・河童が人前に姿を現す、
あの世にあるはずの地獄がこの世の立山
にある、などなど、不思議なお話が数多く
残されています。本展では、形のない文
化である言い伝えとともに、ふるさとで大
事に守られてきた宝物をご紹介します。

　7月1日（金）～9月11日（日）

天狗の面　放生津八幡宮

平日限定人気アトラクション
アクアチューブ

　　　
一　　　般
高　校　生
小・中学生
幼　　　児

個　　人
１,２７０円
　８９０円
　３８０円
　１２０円

●プール利用時間　９：００～１８：００
●プール料金

７月23日（土）～８月３１日（水）
太閤山ランドプールopen! お得なシーズンパス販売！
知ってる！けど知らない

ロッチ

バイキング

読売日本交響楽団

藤岡幸夫 木嶋真優

みんなきてね♪
コンビニで
お得な割引
券が買えま
す！

山野史人佐藤銀平石母田史郎七瀬なつみ

※未就学児入場不可
かた つ ふ し

ばなし

ぎ

※団体での制作体験は平日も受け付けています。
　詳細はお問い合わせください。

その他、気軽に工作を楽しめるワークショップは
毎日開催。夏休み向けの工作も要チェック！

「戯曲ってどうやって書くの？」「お芝居ってどうやって作るの？」など、演劇界の第一線で活躍する劇
作家・演出家のマキノノゾミさんを講師に迎え、普段は聞けないお芝居の作り方をお話します。芝居作
りのヒントが盛りだくさんのスペシャル講座です。受講ご希望の方は、当会館にお申し込みください。

近代文学の巨匠・谷崎潤一郎と新劇の父・小山内薫の傑作戯曲を、
演出・マキノノゾミと主演・佐藤
Ｂ作のコンビで現代に蘇らせる豪
華二本立て公演。佐藤Ｂ作＆佐藤
銀平の親子競演も必見の舞台。

◎戯曲講座「芝居の作り方　わたしの方法」 受講生募集！！（高校生以上・要予約）

７月10日（日）　午後２時～午後４時　　高周波文化ホール ３階  第３研修室　　
参加費1,000円
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FAX

TEL

http://www.city.imizu.toyama.jp/
info@city.imizu.lg.jp
http://twitter.com/imizukouhou/

緊急情報・観光情報・メール配信サービスなど、広報紙だけでは
お届けできない情報がもりだくさん。

〈企業広告募集〉問合せ先   まちづくり課（小杉庁舎）☎57－1622　広告代理店／（株）協和総商 ☎21－0319

企業広告

編集後記射水市ホームページ

メール
twitter

第４８回 小杉まつり
「小杉みこし祭り2016」

小杉庁舎前広場場 所

８月７日（日） 13：50 ～19：30日 時

小杉まつり実行委員会
（新湊庁舎　港湾・観光課内）　
☎82ー1958

問合せ先 富山新港新湊まつり実行委員会
（新湊庁舎  港湾・観光課内）　
☎82ー1958

問合せ先

家族連れやカップルで賑わったあじさい祭り。花木に囲まれ
たひと時は、梅雨の気分も晴れにしてくれました。（か）

激励壮行会後、子どもたちに優しい笑顔でサインしていた田
知本遥選手。射水から大きな声援を送りましょう！（よ）

日本の食品ロス発生量は、日本人が毎日おにぎりを１、２個
捨てている量に匹敵します。詳しくは５ページへ。（は）

　　　　　　　 小杉中学校ブラスバンド部演奏、歌の
森小学校太鼓演奏、太閤山小学校こども獅子演舞、和
田朝子舞踊研究所演舞など
※当日は小杉中学校、歌の森小学校、ＳＨＣ㈱、富山県立
大学、小杉保健センター、アイザック小杉文化ホールラ
ポールの駐車場をご利用ください。

※混雑が予想されますので、臨時シャトルバスをご利用く
ださい。（駐車場経由あり）

●アトラクション

第５２回
富山新港新湊まつり

海王丸パーク場 所

７月31日（日） 19：50～20：30日 時

海王丸と新湊大
橋をバックに、約
2,000発の花火
が夏の夜空を彩
ります。ロマン
チックなムード
を演出する恋花
火や海上で開花
する水中スターマ
イン、フィナーレ
を飾る水中尺玉
は迫力満点です。

今回でファイナルを迎える小杉みこしまつり。いみ
ずの夏を彩るイベントをみんなで盛り上げよう。

※会場周辺の交通規制情報は、新聞、チラシ、市ホー
ムページに掲載します。

※新湊大橋上・あいの風プロムナード内からの花火観
覧はできません。

※会場周辺は混み合いますので、公共交通機関をご利
用ください。

※飲食コーナーは午後５時から実施します。

7月16日（土）　　　
海老江海浜公園
海開き！

いいとこ、いいもの、ギュギュッと！射水

広  

報

２ ●目指せ金メダル！　田知本遥さん 2 回目のオリンピックへ
３ ●富山マラソンジョギングの部　ランナー大募集中！
４－５●介護保険のお知らせ●「食品ロス」を減らそう
６ ●７月１０日は参議院議員通常選挙の投票日です
７ ●地震大丈夫ですか？
８ ●みんなで考えようこれからの公共施設について
９ ●国民健康保険のお知らせ●後期高齢者医療のお知らせ

射水市の人口 ・ 世帯数
平成28年5月末現在の射水市住民基本
台帳人口　※（ ）内は前月比。

人口 ９４，１７５人 （+8）
（うち外国人 １，９３４人）

男性 ４５，７４２人 （－２）
（うち外国人 １，０４３人）

女性 ４８，４３３人（＋１０）
（うち外国人 ８９１人）

世帯数３４，２１０世帯（+38）
（うち外国人のみの世帯 854世帯）
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　6月14日（火）、放生津小学校で南極の氷贈呈式及び体験会が行われま
した。南極の氷に触れ「冷たい」「音がした」と歓声が上がっていました。


