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Modo de usar extintores

1 Insira 0 dedo e puxe o pino de seguranca.

2 Solte a mangueira e dirija-a para a base do fogo.

3 Pressione o gatilho com forca.

Posicao para usar o extintor

Figue a favor do vento.

Dobre levemente os joelhos.

Evite o calor e a fumaca, ndo se volte
diretamente para o fogo.

Dirija o jato nao para as chamas, mas para a
base do fogo, e movimente a mangueira
para a esquerda e para a direita.
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Trés principios de combate inicial de incéndio

1 Notificar o quanto antes

Gritar KAJI DA para alertar a vizinhanca.

Notificar o corpo de bombeiros mesmo para pequenos
incéndios.

2 Apague o fogo imediatamente

Podera combater o fogo quando propagacéo ocorre de
forma lateral.

Além do extintor ou agua, pode-se utilizar acolchoado,
cobertor ou coisas a sua volta.

3 Deixe o local rapidamente

Caso as chamas se propagarem ao teto, ndo hesite em
fugir imediatamente.

Ao evacuar-se feche as janelas e portas do local em
chamas para abafar.
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Como telefonar ao 119 (incéndio)

Disque 119.

A mesma forma para celulares, sem prefixo.

Tenha calma e responda as perguntas.

Atendente: KAJI DESUKA? KYUKYU DESUKA?  (Incéndio? Ambulancia?)

Vocé: KAJIDESU (Incéndio.)

Atendente: BASHO WA DOKO DESUKA? (Qual o local?)

Vocé: IMIZU_SHIoMACHIoCHOMEoBANCHI (Fale o endereco.)

(0] (0] (0]

Atendente: NANI GAMOETE IMASU KA? (O que esta queimando?)

Vocé: o0oGA MOETE IMASU (esta queimando tal coisa)

oo

Atendente: ANATA NO NAMAE TO IMA KAKETEIRU DENWABANGOU O

OSHIETE KUDASAI

(Fale seu nome e o numero do telefone que esta falando.)

Vocé: WATASHI NO NAMAE WA ocoDESU. DENWA BANGOU WAoo

(Meu nome é oo, o numero do telefone € co.)

oo [e)@)
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Prevencao de incéndios

A maioria das casas de Imizu é de madeira, assim, em casos de incéndios,
0S riscos de propagacao nas casas vizinhas sao altos podendo causar
danos maiores.

Instalar o alarme de incéndio.

Locais de instalacao

E necessario instalar em todos os quartos, cozinha e escadas.

Tipos de Alarmes

Sensor de Fumaca, adequados em quartos e escadas.

Sensor de calor, adequado para cozinha, propenso a fumacas além do incéndio.
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Quando acontecer terremoto

1. Na hora do terremoto

Proteja-se em primeiro lugar.

Proteja-se debaixo da mesa até o tremor acalmar.

N&o se apavore em sair, comporte-se com calma.

Cuidado em ndo se machucar com objetos que caem.

2. Momentos ap0s o terremoto

Prevenir incéndio.
Certifique-se da rota de fuga.

Caso esteja utilizando fogo, apague sem afobacédo apés o
tremor.

Apague o incéndio sem afobacao, caso ocorrer.

Abra portas e janelas para garantir a fuga.

Quando estiver do lado de fora ndo se aproxime de coisas
que podem cair como muros ou portdes.




3. Apds o terremoto

Obtenha informacdes precisas.

Agir de acordo com informac¢des do radio, televiséo,
governo e corpo de bombeiros.

Apoés certificar da seguranca de sua casa, verifique a
seguranca da vizinhancga.

Colabore para socorrer pessoas que ficaram debaixo de
escombros ou moveis.

O que é um abrigo? ?

Abrigo é onde cidaddos que correm riscos ou se tornaram vitimas de um
desastre natural, podem se abrigar emergencialmente.

Local onde é fornecida agua, comida, roupas, local para dormir ou permanecer e
receber informacdes sobre o desastre. Todos podem utilizar qualquer abrigo.
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Refugiar-se com seguranca.

Mesmo n&o havendo ordem ou aviso de evacuacao, caso Sinta perigo,
refugie-se imediatamente.

1 Antes de abandonar o local, certifique se ndo ha fogo
(registro do gas) e desligue a chave geral de energia.

2 Leve o minimo de bagagem.

3 Deixe um bilhete contendo mensagens e onde estara O==
abrigado.

4 Refugie-se a pé, ndo utilize carros.

5 Oriente principalmente criancas, idosos e deficientes
fisicos, vulneraveis a catastrofes, para ndo se perderem.

6 Ao locomover-se evite ruas estreitas, andar ao lado de
muros, maquinas vendedoras e rios.

7 Dirija-se a abrigos designados.
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Utilize roupas seguras.

N&o deixar a pele exposta, utilize roupas de manga comprida e calga.

Proteja a cabeca com capacete ou capuz de
protecao.

Utilizar calgcados de sola grossa que esteja acostumado (para evitar machucar-se com
vidros quebrados).

Utilizar luvas. \\”\
&
\%i

Carregue a mochila nas costas para deixar as duas maos livres.

Procure saber detalhes sobre avisos de refugio.

Preparacao de refugio/ Inicio de refugio de idosos,etc.

(Hinanju hikoureishatou mmankaishi)

Idosos e enfermos vulneraveis a catastrofes, que necessitam de maior tempo para
refugiar devem dirigir aos refagios predeterminados.
Assistentes de refagio bem como familiares devem socorrer os vulneraveis a

catastrofes.

Pessoas em condi¢bes préprias de reflgio, iniciar o trabalho de refagio como o
contato com familiares e preparacao do kit de emergéncia.
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Ordem de evacuacéao inankankoku

Pessoas em condicdes préprias de refagio dirigir-se a abrigos determinados.

Alertas de evacuacéo (Hinanshiji)

Garantir a completa evacuacdo dos moradores.

Aos gque ndo evacuaram, refugiar-se imediatamente. Quando ha dificuldades

em refugiar em abrigos determinados, proteja a sua vida.

Cuidado com TSUNAMIS (maremotos)

O tsunami pode chegar logo apdos o terremoto, abrigue-se imediatamente para
proteger-se.

Fique longe da praia e abrigue em locais ou prédios altos o mais rapido possivel.

Fuja para locais altos e nédo longe.
Caso ha dificuldades em alcancar locais seguros, fuja para o prédio alto mais
préoximo.

O tsunami invade repetidamente.
N&o se aproxime da praia até que o alerta de perigo seja desativado.
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Riscos de desastres e terremotos da cidade de IMIZU

A planicie da cidade de Imizu é formada principalmente do depoésito de
leques aluviais (desembocadura do rio, camada onde acumula areia e
cascalho) no rio Shougawa. Quando ocorrer um terremoto mesmo
distante, a intensidade do abalo pode aumentar.

Pela existéncia de varios pontos encharcados, ha riscos de liquefagao.
(Fendbmeno em que edificagcdes afundam ou desaba, encanacfes de agua
se rompem ou relevam).

Caso ocorra tsunami (ondas altas) pés-terremoto, acredita-se que devido a
topografia do fundo do mar da Baia de Toyama a for¢ca das ondas nao
enfraquecera, chegando a costa com grande energia.
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Caracteristicas e tipos de catastrofes.

Alguns tufbes e chuvas fortes podem ser encontrados com antecedéncia.
Para que possa agir com rapidez durante o perigo, figue sempre preparado

para enchentes e vendavais.

Tufbes. [Entre os ciclones tropicais que surgem na regido oeste
do oceano pacifico norte, alguns possuem em seu nucleo
ventos com velocidade maxima de até 17m/s provocando

vendavais e chuvas fortes].

17 |/

Chuvas torrenciais. [Sdo chuvas esporadicas e fortes de dificil previsao,
quando em localidades estreitas e em curto tempo provoca grandes danos, como

inundacoes e deslizamentos].

Avalanches. [Fenbmeno quando a encosta da montanha ou locais de solo
fragil desliza, desaba ou grande volume de agua da chuva depositada em
vales escoa rapidamente levando areia e pedras].

Acontece repentinamente e sua violenta forgca destroi muitas vidas e bens.
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Refugie com seguranca.

Obtenha informacdes meteoroldgicas pela televisdo ou radio.

Quando existir perigo de inundacdes, desloque os moéveis ou objetos de

valor para locais altos.

Se perceber anormalidades, mesmo minimas, refugie-se imediatamente.

Utilize sapatos (ténis) com cadarco, nunca utilize botas ou

fiqgue descalco.

Refugie-se com familiares e vizinhos.

Mesmo que esteja raso, o fluxo da agua pode ser rapido e perigoso, aguarde

socorro em locais altos.

Caso tenha que evacuar-se apés a enchente, tenha muito

cuidado com bueiros e valas.
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Riscos de desastres em Imizu.

Inundacdes.

No municipio de Imizu, correm os rios Shougawa e Oyabegawa rios de
12 categoria com locais criticos com riscos de inundacfes e rompimento
de diques. Além destes, existem também rios como o Wadagawa e
Shimojyo que durante inundacgdes pode causar grandes danos.

Maré alta.

Do verdo ao outono, a maré da costa do mar do Japéo fica mais alta durante o
ano.

Quando tufbes e ciclones percorrem o mar do Japdo em direcdo ao
nordeste, a maré aumenta prevendo-se inundacdes (de casas) nas regides
litoraneas.

Danos pelo vento e ondas

Do final do inverno ao inicio do outono, as ocorréncias de tufées sao
maiores, prevendo grandes prejuizos causados por vendavais e fortes
chuvas como destruicdo de casas, edificios, arvores e producdes
agricolas.

Entre os meses de setembro a mar¢o a ocorréncia de ondas de superficie (altas
ondas) sao maiores e podem provocar acidentes maritimos e prejuizos nas
instalacdes litoraneas.
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Avalanches

Ao sul de Imizu encontra-se a colina de Imizu, com riscos de
deslizamentos e avalanches (grande volume de agua da forte chuva

escoa repentinamente levando pedras e areia acumulada nas encostas e

vales).
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Deixe sempre pronto

O kit de emergéncia deve ser preparado de acordo com o tamanho da

familia e deixar em local de facil acesso.
Separe um kit com produtos de emergéncia e outro com mantimentos de

reservas para que possam sobreviver alguns dias até a recuperacao do

desastre.

Kit de emergéncia (produtos basicos)

Colocar o essencial em uma mochila e deixar na entrada de casa ou em local de facil
acesso em circunstancia emergencial.

~

Lanterna \‘\%‘
@

Uma lanterna por pessoa, ndo esqueca em colocar pilhas e

lampadas de reserva. &
RS

1

Radio portatil

Que sintonize AM e FM. Pilhas de reserva a mais.

Objetos de valor

Dinheiro (moedas de 10 ienes a mais para utilizar em
telefones publicos), caderneta bancaria, carimbo, caderneta de

saude, habilitagéo, etc.

10

Alimentos

e agua potavel de
emergéncia.

Biscoitos, enlatados, alimentos pré-cozidos, etc. Alimentos

gue nao necessita preparar.
Agua potavel, as garrafas PET sdo praticas. emergéncia.

T,
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Suprimentos de

primeiros socorros

Caixa de primeiros socorros, remeédios gastrointestinais,
remédios para doencgas crbnicas.

Porte

indispensavel.

Passaporte, carteira de registro de estrangeiro  Zairyu Card

documentos de identificacdo, telefone celular, carregador de
baterias, etc.

Roupas

Roupas intimas, de frio, capa de chuva, toalhas, etc.

Mantimentos de emergéncia. (reserva para pos-desastre)

S&o reservas a serem utilizadas até a recuperagéo do desastre.

E conveniente guardar os mantimentos em varios locais como em depdsitos ou
porta-malas do carro na qual facilitara o acesso pds-desastre. Reserve mantimentos
para no minimo trés dias.

Agua Reserve para cada adulto aproximadamente 3 litros de agua/dia
e recipientes para o abastecimento de 4gua.
Alimentos Enlatados, alimentos pré-cozidos, desidratados, que podem ser
consumidos in natura ou de simples preparo.
. Fogareiro, combustivel solido e gas de reserva.
Combustivel
Outros Cobertor, saco de dormir, utensilios de higiene pessoal, sacos

plasticos, talheres, caixa de ferramentas, corda, sanitario
portatil, etc.
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Decore as palavras em japonés utilizadas em catastrofes.

Nihongo Imi Portugués

Jishin Terremoto, abalo sismico.

Grandes ondas causadas

Tsunami por terremoto.

Chuva pesada e vento
forte decorrente no
periodo de julho a
outubro (Tuféo).

Taifuu 7 10

Inundacédo causada pela

Kouzuli chuva.

Desabamento de terras

da montanha.
Doshakuzure

Inundacao de edificagOes

Shinsui em razao da chuva.

Magnitude do abalo

Shindo sismico.

Abalo sismico secundario
apos o abalo principal
(réplicas).

Yoshin

Alarme de que “logo em
seguida vai ocorrer

Kinkyuu jishin ”
terremoto.

sokuhou

Alarme para avisar o
perigo da chuva, vento,

Keihou )
tsunaml, nevascas, etc.

Alerta de perigo por
causa da chuva, vento,

Chuuihou )
tsunami, etc.

Lugar onde é proibido
entrar.

Tachiiri kinshi




Portugués

Nihongo Imi
Hinan Refugiar.
Local de refugio.
Hinan basho

Hinanjo

Local de abrigo depois de
ter refugiado.

Hinanjunbikourei
shatouhinankais
hi

Aviso as pessoas idosas,
doentes e machucadas,
para que fujam com
antecedéncia.

Hinan kankoku

Recomendacdo de
evacuacao.
(Aviso para evacuar)

Fuja rapido
(Quando o grau de

Hinan shiji perigo € maior do que a
recomendacao de
evacuacao).

_ Distribuicéo de alimentos,
Haikyuu entre outros.
Kyuusui Fornecimento de agua
Fornecimento de comida
Takidashi

pronta.

Hijoushoku

Comida de emergéncia.




Portugues

Nihongo Imi
Dinheiro e coisas de valor
Kichouhin
Infraestrutura
(Agua, luz, gas, telefone,
Raifurain etc.).
_ Corte de agua (Nao ha
Dansui agua para usar).
Teiden Corte de energia elétrica.
Local para dar socorro as
pessoas feridas.
Kyuugosho

Mortos e feridos.
Shishousha

Pessoas feridas.
Fushousha

Bousai kunren

Treinamento para saber
como agir quando for
atingido por catastrofes.




Vocabulario de emergéncia

Nihongo Portugués

|
Tasukete Socorro!

: _ Tem alguém que fale portugués?
Porutogarugo o hanaseru hito ha imasu 9 q P 9

ka

N&o entendo japonés.
Nihongo ga wakarimasen

Escreva aqui para mim,
Koko ni kaite kudasai

o O

i 2
oo wa doko desu ka Onde fica )

Me leve la por favor.
Tsurete itte kudasai

Hinanjo Reflgio
Byoin Hospital
Toire Banheiro
Denwa Telefone
Shokuryo / Mizu Comida — agua
Shiyakusho Sede da prefeitura
Keisatsu Policia

Yubinkyoku Correio




Nihongo

Portugués

o O

Chame , por favor
oo 0 yonde kudasai
Kyukyusha Ambulancia
Shobosha Bombeiros (veiculo)
Keisatsu Policia
Isha Médico
Tsuyaku Tradutor

Kega o shiteimasu

Karada no choshi ga warui desu

Estou ferido.

Estou me sentindo mal.

o O

oo 0 sagashiteimasu

Estou procurando oo

kazoku Minha familia

petto Meu animal de estimacao
Kaji desu E um incéndio.

Jiko desu E um acidente.

Chizu o kaite kudasai

Desenhe um mapa para mim.




Anotacoes

Contato de familiares

Data de Tipo Trabalho/ Numero do
Nome nascimento = sanguineo escola
telefone celular
Seu local de abrigo : ( )

Local de encontro quando a familia se separar. (

Telefones de emergéncia

Policia

Bombeiros-resgate

Pref. de Imizu

Bombeiros de Imizu

Bombeiros de Shinminato

Companhia Elétrica

Companhia de gas

Companhia Telefénica (NTT)

Companhia de agua

Embaixada brasileira 107-8633

2-11-12




http://consuladonagoya. org

Consulado geral do Brasil em

Nagoya 460-0002 E-mail:
1 10-29 consulado@consuladonag
2 oya.org

Utilize o servico de recado telefGnico para desastres: numero 171.

NTT

Digite 171. Mensagem em japoneés.

Para gravar |:| Para ouvir |:| [] []

Digite o numero do telefone comecando pelo prefixo o o c 0o —0c 0 —c 00 0

(do local atingido o numero do telefone residencial, de fora do local atingido o
namero do telefone em que deseja contato).

0000 —00—0O0O0O0

Deixe a mensagem. (30 segundos por mensagem)

Escute a mensagem

Utilize o servico de recado para desastres por telefones celulares.

Podera utilizar este servico por telefone celular quando ocorrer enormes
catastrofes, para deixar ou ouvir recados. Verifique a maneira de utilizacao.
Todos os dias 1 e 15 de todos 0os meses ou durante a semana de prevencao de
catastrofes (30 de agosto a 5 de setembro) sdo realizados ensaios do servico.

( 30 )

Softbank: http://dengon.softbank.ne.jp/

au: http://dengon.ezweb.ne.jp/

docomo: http://dengon.docomo.ne.jp/top.cqi



http://consuladonagoya.
http://dengon.softbank.ne.jp/
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi

Cadastre-se no servico de remessas de e-mail da cidade de Imizu.

A cidade de Imizu fornece informacdes por e-mail sobre prevencéo de
desastres, emergéncias, meteoroldgicas entre outras. Informacdes sobre
incéndios, alertas e avisos divulgados pelo instituto meteorolégico. Servico em
japonés, caso entenda a lingua japonesa registre-se.

http://www.city.imizu.toyama.jp/mmag/mmagMenu.aspx

Fontes de informacéo em situac6es de emergéncia.

Fique atento a informacdes corretas de alertas e avisos meteorologicos vindos
da televisdo, radio ou informacdes da cidade (veiculo de informacéo, radio

governamental de prevencao de desastres).

TV a cabo da cidade de Imizu

ht @/ v wwan en &p/

FM comunitario FM Imizu 79.3

ht g/ v w fimimizu.jp/

Home Page da cidade de Imizu

ht @/ v w wity.imizu.toy ma.jp/

Site de prevencao de desastres Toyama

ht @/ v w Wwousai.preftoy ma.jp/



http://www.city.imizu.toyama.jp/mmag/mmagMenu.aspx
http://www.canet.ne.jp/
http://www.fmimizu.jp/
http://www.city.imizu.toyama.jp/
http://www.bousai.pref.toyama.jp/

Site de informacdes meteoroldgicas da cidade de Imizu

ht @/ /w w wity.imizu.toy majp/ weath g index.html

Servico de recados banda larga em situagdes de emergéncia. 171

ht gs://w w webl7 Jp/

Fornecimento de informacfes multilingue (governamental / imprensa)

Gabinete do governo/ Site Portal de medidas a estrangeiros residentes

http://www8.cao.go.jp/teiju-portal/eng/index.html

em 17 linguas

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/english/info/select.html

Informacdes multilingues sobre o cotidiano (desastres / emergéncias)

( ) http://www.clair.or.jp/tagengorev/en/p/index.html



http://www.city.imizu.toyama.jp/weather/index.html
https://www.web171.jp/
http://www8.cao.go.jp/teiju-portal/eng/index.html
http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/english/info/select.html
http://www.clair.or.jp/tagengorev/en/p/index.html

