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巻頭
もうすぐ開幕！ねんりんピック富山2018
おもてなしの心で歓迎しよう！

幼稚園・保育園・認定こども園
特定健診

の入園案内
を受けましょう！メタボを予防！
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下
地
区
加
茂
神
社
の
稚
児

舞
は
、五
穀
豊
穣
を
感
謝
し
て

奉
納
さ
れ
る
。京
都
の
下
鴨
神

社
か
ら
伝
え
ら
れ
た
と
さ
れ
、

地
元
で
は「
カ
ッ
ト
ン
ド
」と

呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
稚
児
の
額
や
両
頬
な
ど
の

紅
の
化
粧
は
奈
良
時
代
の
も

の
で
、実
に
千
二
百
年
以
上
の

伝
統
の
化
粧
法
を
今
日
な
お

厳
守
し
て
い
る
。奉
仕
す
る
稚

児
は
地
内
か
ら
選
ば
れ
た
10

歳
か
ら
11
歳
の
男
児
4
人
。小こ

稚ち

児ご

と
言
わ
れ
る
２
人
の
稚

児
が
舞
い
踊
る「
蛭え
び

子す

の
舞
」

は
、夷
え
び
す

神が
み
が
鯛
を
釣
る
動
作
に

擬
し
た
も
の
で「
鯛
釣
り
」と

言
わ
れ
て
い
る
。
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県内各地でねんりんピック富山 2018 関連イベントを開催しています。
富山県の一大イベントに足を運んでみませんか !?《イベント情報》

総合開会式 総合閉会式

柴田 理恵

《式　　典》
1 万人の選手団の入場、炬火点火、大会宣言など

《メインアトラクション》
1,300 名の出演者による伝統芸能や創作ダンス

《同時開催》ふれあい広場
イベントステージやグルメ、特産品の販売コーナー

《式　　典》
大会メモリアル映像の上映など

《アトラクション》
・「越中おわら」
・「ふるさとの空」などの
　富山の美しい歌の披露

◆ふれあいステージ
様々な世代が楽しめるイベントステージを展開！

◆グルメ・物産コーナー
富山ならではのおいしい食、特産品が大集合！

●伝統芸能、県民参加  ほか

●お笑いステージ

●はなかっぱキャラクターショー

●それいけ！
　アンパンマン　ショー

「生涯現役！健康で楽しく！」 講師：高橋 英樹（俳優）加藤 登紀子（歌手）、県内５団体出演

地域文化や郷土芸能等の実演や体験交流、発表

全国の60歳以上の美術愛好家による作品524点を
一堂に展示

気軽に楽しめるニュースポーツ体験コーナー、
福祉用具メーカー等出展によるPRブースなど

※事前申込または当日券（先着順）が必要です。※事前申込または当日券（先着順）が必要です。

11/３（土・祝）
10：00～13：00（開場9：00）
県総合運動公園陸上競技場

11/６（火）
12：45～14：00（開場12：15）
富山市芸術文化ホール（オーバード・ホール）

11/３（土・祝）▶11/5（月）
10：00～17：00
富山駅周辺の各会場で、誰もが楽しめるイベントを実施！

※５日（月）は16:00まで
　一部、６日（火）実施

ボランティア
堀田　久美子さん

ねんりんピック富山 2018 実行委員会事務局（富山県厚生部高齢福祉課ねんりんピック推進班）
☎ 076−444−2176　FAX 076−444−3203

◆鍋やドリンクのふるまい
◆健康づくり教室

《健康づくり教室》
4 日（日）9：00 ～ 16：00　※パークゴルフ会場は 15：00 まで
5 日（月）9：00 ～ 15：00
　●健康チェック（血管年齢、脳年齢、骨密度、血圧測定）
　●保健師による健康相談

日　時

メイン
ナビゲータ

ー

日　時

会　場 会　場

11/６（火） 10：00～11：30（開場9：30）
富山市芸術文化ホール（オーバード・ホール）

11/4（日） 13：30～16：15（開場12：30）
富山市芸術文化ホール（オーバード・ホール）

日　時日　時

親水広場（富山市総合体育館北側）会　場

とやま自遊館会　場

富山県民会館会　場

富山市総合体育館会　場

会　場会　場

講演会音楽文化祭

ふれあい広場

地域文化伝承館

美術展

ふれあいニュースポーツ、健康福祉機器展
健康フェア・相談コーナー ほか

音楽文化祭・講演会の入場には事前申込または当日券（先着順）が必要です。

景品が当たるクイズ・スタンプラリーも実施！ 会場をめぐろう！

問合せ先

どなたでも
ご利用いただけます

アンガールズ

ダンディ坂野

スギちゃん

各会場での

おもてなし

駐車規制のお知らせ ● 弓道交流大会のため、11 月 4 日（日）、5 日（月）は本庁舎西側（公園側）駐車場が使用できません。

入場
無料

入場
無料

入場
無料

射水市で開催されるねん
りんピックにボランティ
アとして参加します。来
場される方に楽しんでも
らえるようにおもてなし
します。

2018.103

　全国健康福祉祭（ねんりんピック）は、60歳以上の高齢者を中心にスポー
ツや文化をとおして、健康保持・増進や社会参加、生きがいの高揚を図り、ふ
れあいと活力ある長寿社会づくりを推進する大会です。11月４日（日）、５日
（月）には全国から約900名の選手・監督をお迎えし、ねんりんピッ
ク富山2018射水市交流大会（弓道、健康マージャン、パークゴル
フ）を開催します。温かいおもてなしの心で歓迎しましょう。

会場：大島弓道場・ヨシダ大島体育館 会場：アルビス小杉総合体育センター 会場：下村パークゴルフ場

富山県健康マージャン
推進実行委員会
競技委員長
村井　則夫さん

富山県パークゴルフ
協会連合会 副会長
坂本 稔さん

富山県弓道連盟
理事長
小坂　郁雄さん

県外からいらっしゃる選手のみな
さんに親切・丁寧に対応し、おも
てなしの心でお迎えします。大会
の開催を楽しみにしています。

健康ビッグマージャン大会な
ど多くの開催経験を活かして、
高齢の選手に配慮し、楽しく、
満足していただけるよう大会
の成功を目指します。

地元開催とあって、４チームが
出場します。射水市からも２名
の選手が出場します。全チーム、
決勝トーナメント進出と上位入
賞を目指して頑張ります。応援
よろしくお願いします。

ねんりんピック富山 2018 射水市実行委員会事務局（社会福祉課ねんりんピック推進班内）
☎ 51−6673

まもなく

開催

弓道 パークゴルフ健康マージャン

問合せ先

！

大会マスコット
きときと君

 FMいみずでは、市内で開催される
交流大会や関連イベントを
ご紹介します。

11/３（土・祝）16：15～17：15

●開始式
※会場：アイザック小杉文化ホール

11/4（日）9：30～16：00

●開始式
●団体戦
●ゲストプロとの
　お楽しみ対局

11/5（月）9：30～16：15

●個人戦
●ゲストプロとの
　お楽しみ対局
●表彰式

11/5（月）9：00～15：30

●開始式
●交流大会
●表彰式11/4（日）9：30～15：40

●予選１回戦

11/5（月）8：30～18：30

●予選２回戦
●決勝トーナメント
●表彰式

日　程 日　程 日　程

ギュギュ　　ッと！いみずタイム

《放送日時》
10月22日（月）  7：30～  7：40
10月23日（火）16：30～16：40

79.3
MHZ
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■幼稚園（入園手続きについては、園にお問い合せください。）
幼 稚 園 名 住　所 電　話 定　員 開 園 時 間 受 入 年 齢

七 美 公 七美1014 86−0048 50 8：30～15：00 ３歳児～
★ あ お い 私 戸破4401−1 55−1157 75 8：00～14：50 ２歳児～★ 第三あおい 私 南太閤山12-22 56−6560 35

大門わかば 公 二口427−1 52−1021 155 8：30～14：30 ３歳児～

■認定こども園（入園手続きについては、市または園にお問い合せください。）

 認 定 こ ど も 園 名 住　所 電　話 定　員 開 園 時 間 受入年齢 休日
保育

病児
保育

太閤山
あおい園

保育認定 私 太閤山8−4−2 56−1230 170 7：00～20：00 ２か月児～ ○
教育認定 60 8：00～14：50 ２歳児～

海老江
こども園

保育認定 私 海老江1057 86−5050 160 7：00～20：00 ２か月児～ ○
教育認定 15 8：00～15：00 満３歳児～

■地域型保育事業保育施設（入園手続きについては、市または施設にお問い合せください。）

 保 育 施 設 名 住　所 電　話 定　員 開 園 時 間 受入年齢 土曜・休日
保育無

富山オランジェリー
㈱プレステージ（ インターナショナル内 ） 黒河846−1 53−3010 25 8：00～21：00 ５か月児～

満３歳児

 従業員枠 
19 名
地域枠
６名

■保育園
保 育 園 名 住　所 電　話 定　員 開 園 時 間 受入年齢 休日

保育
病児
保育

放 生 津 公 中新湊17−10 82−8011 60 7：00～19：00

６か月児～

八 　 幡 公 八幡町2−12−56 82−8010 60 7：00～18：00
☆ 新 湊 公 本町1−10−34 82−8013 60 7：00～18：00
☆ 新 湊 西 部 公 庄西町2−12−41 82−8014 30 7：00～18：00

片 　 口 公 高場新町2−75 86−1392 180 7：00～19：00
塚 　 原 公 松木633 82−8016 130 7：00～19：00
新 湊 中 部 私 三日曽根3−1 82−1616 130 7：00～20：00

２か月児～
○

新 湊 作 道 私 殿村115 82−8787 190 7：00～20：00 ○
堀 　 岡 私 海竜町118−4 86−3751 100 7：00～20：00 ○
金 　 山 公 青井谷8 56−1380 60 7：00～19：00

６か月児～大 　 江 公 大江1464 55−0050 90 7：00～19：00
千 　 成 公 中太閤山11−2 56−1800 120 7：00～19：00
池 　 多 公 池多641 56−2841 60 7：00～19：00
黒 　 河 私 黒河3107−6 56−3312 90 7：00～19：00 首がすわってから
杉 の 子 私 中太閤山11−4 56−5202 130 7：00～19：00 ２か月児～
あ い あ い 私 南太閤山3−2−1 56−4141 110 7：00～19：00 ５か月児～

★ 小 杉 東 部 私 戸破2475 55−0426 150 7：00～20：00 ２か月児～ ○
小 杉 西 部 私 三ケ933−1 55−3330 150 7：00～20：00
大門きらら 公 中村111−1 52−1303 280 7：00～19：00 ６か月児～
水 戸 田 私 生源寺127−1 54−1311 130 7：00～20：00 ２か月児～ ○
大 島 南 部 公 北野1494−2 52−0832 80 7：00～19：00 ６か月児～
大島つばさ 私 新開発380−1 51−6060 180 7：00～20：00 ２か月児～ ○
射水おおぞら 私 小島516−1 51−6262 280 7：00～20：00 ○ ○

　 下 村 公 加茂中部817-1 59−2090 80 7：00～19：00 ６か月児～

★あおい幼稚園および第三あおい幼稚園は、平成31年４月から認定こども園となる予定です。

 ★小杉東部保育園は平成31年４月から認定こども園となる予定です。
 ☆新湊保育園と新湊西部保育園は統合し、平成32年（2020年）４月から私立認定こども園になる予定です。

※上記一覧は、平成30年度の状況です。平成31年度は変更となる場合があります。

2018.105

　
平
成
31
年
度
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
、

受
付
期
間
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
規
入
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、
新
規

入
園
申
込
み
と
併
せ
て
教
育
・
保
育
の
必

要
性
に
応
じ
た
支
給
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
支
給
認
定
に
よ
っ
て

利
用
で
き
る
施
設
や
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

　
入
園
中
の
お
子
さ
ん
は
、
家
庭
状
況
の

確
認
の
た
め
、
園
を
通
し
て
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
転
園
を
希
望
す
る
場

合
は
、
新
規
入
園
の
手
続
き
と
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
申
請
書
等
配
布
資
料
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
幼
児
を
教
育
し
、
心
身
の
発
達
を
助
長

す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

※
保
護
者
の
就
労
等
の
状
況
を
問
わ
ず
入

　
園
で
き
ま
す
。

【
公
立
】

★
入
園
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
方（
平
成
27
年
４
月

２
日
生
～
小
学
校
入
学
ま
で
の
幼
児
）

★
申
込
書
の
配
布

10
月
１
日
㈪
か
ら
各
幼
稚
園
で
配
布

★
申
込
書
の
受
付

提   

出   

先
　
入
園
希
望
の
幼
稚
園

提
出
期
間
　
10
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮

　
　
　
　
　
10
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬

　
　
　
　
　   

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
新
規
入
園
の
方
は
、
お
子
様
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
私
立
】

　
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
●
子
育
て
支
援
課 

☎
51

－

６
６
２
９

　
●
市
内
各
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

　
保
護
者
が
就
労
等
の
た
め
、
家
庭
で
保

育
で
き
な
い
乳
幼
児
を
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

※
保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
で
す
。

　
両
親
の
就
労
時
間
な
ど
保
育
の
必
要
性

の
事
由
に
よ
り
、
保
育
園
を
利
用
で
き
る

時
間
が
異
な
り
ま
す
。

〈
保
育
の
必
要
性
の
事
由
〉

　
両
親
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

■
就
労（
家
庭
内
外
問
わ
ず
、
就
労
時
間
が

　
月
48
時
間
以
上
）

■
母
親
の
妊
娠
・
出
産（
産
前
２
か
月
・
産

後
３
か
月
）

■
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

■
同
居
親
族（
長
期
入
院
等
し
て
い
る
親

族
）の
介
護
・
看
護

■
災
害
復
旧

■
求
職
活
動
中
で
就
労
予
定

■
就
学

■
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と

■
そ
の
他
、
市
長
が
認
め
る
場
合

★
申
込
書
の
配
布

10
月
１
日
㈪
か
ら
第
一
希
望
の
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

★
申
込
書
の
受
付

提   

出   

先
　
第
一
希
望
の
保
育
園
・

　
　
　
　
　
認
定
こ
ど
も
園

提
出
期
間
　
10
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮

　
　
　
　
　
10
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
10
月
28
日
㈰
は
子
育
て
支
援
課
で
受
け

付
け
ま
す
。（
要
予
約
）

※
お
子
さ
ん
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
他
市
町
村
へ
の
入
園
を
希
望
す
る
方
は
、

子
育
て
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
注
意
】

　
年
度
途
中
に
次
の
理
由
に
よ
り
入
園
を

希
望
す
る
方
も
、
こ
の
期
間
中
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・
育
児
休
業
明
け
等
に
よ
る
職
場
復
帰

・
今
後
射
水
市
に
転
入
予
定

・
出
生
予
定
の
産
前
産
後

（
母
子
手
帳
所
持
の
場
合
の
み
）

問
合
せ
先

　
●
子
育
て
支
援
課 

☎
51

－

６
６
２
９

　
●
市
内
各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園 

入
園
案
内

平
成
31
年
度

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

認
定
お
よ
び
入
園
手
続
き

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

認
定
お
よ
び
入
園
手
続
き
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家
具
転
倒
防
止
器
具
の

設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

三
世
代
同
居
の

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

は
か
り
の
定
期
検
査
に
つ
い
て

問
合
せ
先 

　
建
築
住
宅
課 

☎
51

－

６
６
８
３

問
合
せ
先 

　
社
会
福
祉
課 

☎
51

－

６
６
２
６

問
合
せ
先 

　
富
山
県
計
量
検
定
所 

☎
０
７
６

－

４
２
２

－

０
５
５
１

　
射
水
市
生
活
安
全
課 

☎
51

－

６
６
２
３

　
高
齢
者
・
子
育
て
世
代
等
が
同
居
す
る
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
に
対
し
、
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
工
事

・
居
住
部
分
の
増
築

・
室
内
の
改
装
、
間
取
り
の
変
更

・
サ
ン
ル
ー
ム
の
増
築
、
改
修

・
浴
室
、
ト
イ
レ
、

　
　
　
　
台
所
な
ど
の
水
ま
わ
り
の
改
修

・
手
す
り
、
段
差
解
消
な
ど
の
住
宅
内
の

　
　
　
　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
改
修
　
な
ど

補
助
金
額

最
大
30
万
円
（
対
象
工
事
費
の
５
分
の
１
）

要
件・工

事
着
工
前
で
あ
る
こ
と

・
今
年
度
内
に
対
象
工
事
が
完
了
す
る
こ
と

・
市
内
の
事
業
者
が
施
工
す
る
こ
と

・
対
象
工
事
費
は
50
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

・
三
世
代
が
同
じ
世
帯
で
同
居
す
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
（
世
帯
分
離
は
対
象
外
）
な
ど

　
地
震
発
生
時
に
家
具
の
転
倒
な
ど
に
よ
る
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
家
具
転
倒
防
止
器
具
の
設

置
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
世
帯

市
内
に
居
住
す
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ

か
の
手
帳
を
有
す
る
重
度
心
身
障
が
い
者
が
い
る
世
帯

◦
身
体
障
害
者
手
帳 

１
・
２
級

◦
療
育
手
帳 

Ａ

◦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳 

１
級

助
成
額

８
，
０
０
０
円

（
１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り
）

対
象
家
具

た
ん
す
、
食
器
棚
、
本
棚
な
ど

（
電
化
製
品
は
対
象
外
）

取
り
付
け

新
湊
・
射
水
地
域
住
宅
相
談
所
登
録
の
建
築
組
合
業
者

が
事
前
調
査
を
行
い
、
最
適
な
家
具
転
倒
防
止
器
具
を

取
り
付
け
ま
す
。

　
商
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
は
、

計
量
法
の
規
定
に
よ
り
２
年
ご
と
に
県
の
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
湊
地
区
で
は
次
の
と

お
り
定
期
検
査
を
行
い
ま
す
。

◦事前連絡の必要な方
◦店舗廃業や商取引・証明行為に使用しない場合
◦はかりを新たに購入した ◦指定日に受検できない場合等

＊前回の新湊庁舎会場から変更

■日時と会場� �※別途、検査手数料がかかります。
日　　　時 検 査 会 場

10月10日㈬ 10：00〜12：00 堀岡コミュニティセンター

10月10日㈬ 13：30〜15：00 海老江コミュニティセンター

10月11日㈭ 10：00〜15：00 放生津小学校

10月12日㈮ 10：00〜15：00 ＊新湊消防署

10月15日㈪ 10：00〜15：00 ＊新湊消防署

10月16日㈫ 10：00〜12：00 作道コミュニティセンター

2018.107

射水市国民健康保険に加入のみなさん

生活習慣病対策をはじめとする国保加入者の健康増進のため、医療費や特定健康診査等の状況を
分析し、より効果的で効率的な保健事業を行うための計画を策定しました。

メタボを予防！早期発見！
『特定健診』で大切なからだを守ろう!

保険年金課 ☎51－6628

生涯学習・スポーツ課 ☎51－6637

10月31日（水）まで
市内の指定医療機関
※�５月末に受診券とともに送付したパンフレットの『指定医療機関
一覧』をご覧ください。

受診当日は保険証と受診券と問診票をお持ちください。
※�受診券を紛失された場合は再発行しますので、保険年金課まで
ご連絡ください。

無料（8,780円相当の健診内容）

　年々、医療費やメタボ該当者の
割合が高くなっています。生活習
慣病の発症や重症化予防のため、
特定健診を受診しましょう。

受診期限

場　所

持ち物

費　用

 迫っています！！
 受診期限が

第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）
第３期特定健康診査等実施計画を策定しました

【計画期間：2018～2023年度（６年間）】

のお知らせ
　スポーツの秋に、自分の体力を知る絶好のチャンス！
測定結果から算出した体力年齢をお知らせします。
内履きを持参し、運動しやすい服装でお越しください。
※事前申込不要

測定種目
〇共通種目
　握力、上体起こし、 
　長座体前屈

〇20歳から64歳対象の種目
　反復横とび、
　20ｍシャトルラン、立ち幅とび

〇65歳以上から79歳対象の種目
　開眼片足立ち、
　10ｍ障害物歩行、６分間歩行

問合せ先

問合せ先

特定健診受診率の向上
メタボリックシンドローム対策
糖尿病等重症化予防の取組み強化

 1
2
3

市が重点的に取り組む３つの健康課題

日　　　時 場　　　所
10月８日（月・祝） 10：20〜13：00 大門総合体育館

10月８日（月・祝） 10：00〜14：00 小杉体育館

10月12日㈮ 19：30〜21：00 下村体育館

10月21日㈰ 10：00〜12：00 ヨシダ大島体育館

10月21日㈰ 9：30〜12：00 新湊アイシン軽金属
スポーツセンター

無料体力測定会
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日
　時 

12
月
１
日
㈯
　
午
後
3
時
～
5
時

会
　場  

ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル 

ラ
ポ
ー
ル

入
場
料 

無
料
　

　
※
入
場
整
理
券（
１
枚
で
２
人
入
場
可
）が
必
要
で
す
。

申
込
方
法 

郵
便
往
復
は
が
き（
私
製
を
除
く
）に
次
　
　

　
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
往
信
用
裏
面
】　
⑴
郵
便
番
号
、
⑵
住
所
、
⑶
名
前
、
　

　
　
　
　
　
　
　
⑷
電
話
番
号

【
返
信
用
表
面
】　
⑴
郵
便
番
号
、
⑵
住
所
、
⑶
名
前

【
返
信
用
裏
面
】　
何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

宛
　先 

〒
９
３
０

－

８
５
０
２

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
富
山
放
送
局「
吹
奏
楽
の
ひ
び
き
」 

係

締
切
り 

11
月
５
日
㈪
　
必
着

問
合
せ
先 

地
域
福
祉
課
　
☎
51

－

６
６
２
５

問
合
せ
先 

　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル

　
ラ
ポ
ー
ル 

☎
56

－

１
５
１
５

　
N
H
K
富
山
放
送
局

☎
０
７
６

－

４
４
４

－

６
６
１
０

※
認
知
症
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
は

　
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
認
知
症
状
に
気
づ
い
た
き
っ
か
け

　
夫
の
症
状
に
気
づ
い
た
の
は
５
～
６
年
前
で
す
。

日
中
眠
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
優
し
い
人
だ
っ
た
の

に
苛
立
つ
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
運
転
中
も
物
に
ぶ

つ
か
る
こ
と
が
増
え
、
免
許
を
返
納
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
娘
に
相
談
し
、
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。

〇
在
宅
で
の
介
護

　
５
年
前
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
た
。
介
護
認
定
の
申
請
を
し
、
夫
は
要
介
護
の
認

定
を
受
け
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が

ら
在
宅
で
介
護
し
て
い
ま
し
た
が
、
夜
間
１
日
20
回

の
ト
イ
レ
介
助
で
私
が
膝
を
痛
め
て
し
ま
い
、
昨
年

や
む
な
く
夫
が
施
設
入
所
し
ま
し
た
。

〇
介
護
生
活
を
支
え
て
く
れ
る
認
知
症
カ
フ
ェ

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
勧
め
ら
れ
た
３
年
前
か
ら
、
夫

が
施
設
に
入
所
し
た
今
で
も
夫
婦
で
認
知
症
カ
フ
ェ
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
毎
月
の
楽
し
み
で
す
。
参

加
し
て
い
る
時
の
夫
は
苛
立
つ
こ
と
も
な
く
、
不
思
議

と
穏
や
か
で
す
。
私
も
地
域
の
方
と
話
を
し
た
り
、
専

門
の
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
さ
れ
た
様
々
な
催
し
物
に
参
加

し
た
り
す
る
こ
と
で
、
楽
し
く
気
分
転
換
で
き
て
い
ま

す
。
介
護
に
関
す
る
知
識
も
増
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
多
く

の
方
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
現
在
、
70
代
の
夫
を
介
護
し
て
い
る
Ｓ
さ
ん
に
話

を
伺
い
ま
し
た
。

中央図書館
☎57−4646
新湊図書館

☎82−8410

正力図書館
☎52−5273
下村図書館

☎59−2303

推
奨
図
書
の
展
示

○一般
図
書

　
・
手
作
り
し
て
み
よ
う

○
児
童
書

　
・
夜
空
を
み
あ
げ
よ
う

　
期
間
　
10
月
25
日
㈭
～
11
月
15
日
㈭

　
場
所
　
新
湊
図
書
館

イ
ベ
ン
ト

○
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
日
時
　
10
月
21
日
㈰

　
　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
　

　
場
所
　
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室
　

　
※
お
一
人
５
冊
ま
で

　
※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了

　
　 

い
た
し
ま
す
。

○
秋
の
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

　
・
人
形
劇

　
日
時
　
11
月
４
日
㈰

　
　
午
前
11
時
～
12
時

　
場
所
　
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

　
出
演
　
人
形
劇
団
「chocolat

　

　
　
　
　
　
☆
シ
ョ
コ
ラ
」

※
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
と
お
り

　
臨
時
休
館
し
ま
す
。

○
中
央
図
書
館

　
　
10
月
11
日
㈭
～
18
日
㈭

○
下
村
図
書
館

　
　
10
月
19
日
㈮
～
26
日
㈮

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

【
一
般
図
書
】

　
銀
行
デ
ジ
タ
ル
革
命 

木
内
　
登
英

　
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
グ
リ
ッ
ク

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ
ス
ト 

湊
　
か
な
え

　
ボ
ー
ダ
レ
ス 

誉
田
　
哲
也

　
た
そ
が
れ
て
ゆ
く
子
さ
ん 

伊
藤 

比
呂
美

【
児
童
書
】

　
サ
ラ
と
ピ
ン
キ
ー 

た
か
ら
　
　

　
じ
ま
へ
行
く 

富
安
　
陽
子

　
と
し
ょ
か
ん
や
さ
ん 

水
上
　
悦
子

【
郷
土
資
料
】

　
富
山
は
日
本
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

井
手
　
英
策

読
書
週
間

　
期
間 

10
月
27
日
㈯
～

　
　
　   

11
月
９
日
㈮

　
今
年
の
標
語

　
　「
ホ
ッ
と
一
息
　
本
と
一
息
」

　
　
秋・読
書
週
間
に
、
ぜ
ひ
、一
冊
の
本
を
！

図
書
の
企
画
展
示

　
　

○「
赤
い
鳥
」展

　
創
刊
１
０
０
年
に
よ
せ
て

　
期
間
　
10
月
25
日
㈭
～
11
月
15
日
㈭

　
場
所
　
中
央
図
書
館

認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
そ
う
No.6

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
富
山
放
送
局
と
射
水
市
で
は
ラ
ジ
オ
番
組

「
吹
奏
楽
の
ひ
び
き
」の
公
開
収
録
を
行
い
ま
す
。

　
一
流
の
音
楽
家
に
よ
る
生
演
奏
で
、
吹
奏
楽
の
名

曲
の
数
々
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

N
H
K

公
開
収
録  

ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル 

開
館
25
周
年
記
念

「
吹
奏
楽
の
ひ
び
き
」

10月の
図書館
カレンダー

平　日
 9：30〜18：30
土日祝
 9：30〜17：00

開館時間

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
■ 全館休館日

9 2018.10

千
観光情報

NAGANO

曲市千曲市 第7回 千曲川地域ブランドフェア－千曲川マルシェ－
　同時開催 「さらしなのさと」 そばまつり

◆日時　10月20日㈯　9：00～16：00
◆会場　「湯のさと ちくま 白鳥園」
　　　　芝生広場（千曲市戸倉2254番地）
◆内容
　千曲川流域の30市町村と千曲市の姉妹都市のご当地ブランド・グル
メが集合し、試食や販売・食に関した体験ができる「第七回千曲川流域
ブランドフェア－千曲川マルシェ－」を開催します。また、「さらしなの
里」そばまつりでは市内外の人気そば店がブース出店し、美味しいそば
の食べ歩きやそば打ち名人によるそば打ちを楽しめます。

森将軍塚まつり
■日時　11月3日（土・祝） 8：40～15：00
■会場　科野の里歴史公園（千曲市屋代29番地1）
■内容
　国指定史跡の森将軍塚古墳で、収穫感謝の儀式、青空教室、科野のム
ラ古代体験、森将軍塚鍋やキビ餅の振る舞いなど各種イベントが楽しめ
ます。当日は長野県立歴史館・森将軍塚古墳館の観覧、森将軍塚古墳
見学バスの利用が無料となります。

　
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
小
杉
駅
周
辺
お
よ

び
越
中
大
門
駅
前
の
射
水
市
自
転
車
駐
車
場

は
、
１
回
の
利
用
が
７
日
以
内
と
条
例
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
自
転
車
駐
車
場
に

あ
る
長
期
駐
車
自
転
車

は
、
平
成
31
年
１
月
末

ま
で
保
管
し
た
後
に
処

分
し
ま
す
。
お
心
当
た

り
が
あ
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
小
杉
駅
前
自
転
車
駐
車
場
の
老
朽
化
に
伴
う

改
築
工
事
を
行
う
た
め
、
工
事
が
終
了
す
る
ま

で
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
期
間
は
、
隣
接
の

小
杉
駅
前
西
自
転
車
駐
車
場
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問合せ先 観光交流課　☎026－275－1753

問合せ先 森将軍塚古墳館　☎026－274－3400

問合せ先 生活安全課　☎51－6623

長
期
間
駐
車
し
て
い
る

自
転
車
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

小
杉
駅
前

自
転
車
駐
車
場
が
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

生
活
安
全
課�

☎
51

－

６
６
２
３

問
合
せ
先

小杉駅あいの風とやま鉄道線

小杉駅前（きときと）

駅前広場地下歩道

W
C

使用できます

小杉駅前西
自転車駐車場 小杉駅前

自転車駐車場

使用できません

長期駐車自転車
小 杉 駅 前 23台
小 杉 駅前西　　 50台
小 杉 駅 南 99台
越中大門駅前 26台
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物　　件　　名 契約業者名 契約金額（税込・円）

工事
　

上野調整場配水流量計更新工事（南太閤山19丁目地内） ワイディシステム㈱　富山営業所 16,491,600
公共下水道本町ﾏﾝﾎｰﾙﾎﾟﾝﾌﾟ場接続工事（本町二丁目地内） 原建設㈱ 13,230,000
市道大島北野鷲塚線舗装補修工事（赤井地内） 分家工業㈱ 15,336,000
戸破地内主要地方道小杉婦中線配水管布設工事（戸破地内） ㈲釣工務店 12,474,000
市道庄西24号線道路冠水対策機械設備工事（庄西町一丁目地内） ㈱アリタ 20,520,000
市道小杉駅南線舗装補修工事（太閤山10丁目外地内） 昭和建設㈱　射水支店 22,896,000
市道高木新開発線道路改良工事（高木地内） ㈱牧田組 54,864,000
新湊6号消雪さく井工事（本町二丁目地内） ㈱日東 21,276,000
射水市民病院４階地域包括ケア病棟改修工事（朴木地内） 丸高木材㈱ 13,014,000
公共下水道（改築）太閤山処理区舗装復旧（その３）工事（南太閤山外地内） 加州建設㈱　富山支店 13,478,400
公共下水道(雨水)娶川排水区雨水函渠布設(第11工区)工事（鷲塚地内） 伸栄工業㈱ 37,476,000
新開発地内軌道横断用立坑築造工事（新開発地内） ㈱高田組　射水支店 39,852,000
市道海老江154号線道路改良（その２）工事（海老江練合地区） 高木組 14,634,000
公共下水道（改築）太閤山処理区汚水管改築（第15工区）工事（南太閤山9丁目地内） ㈲ケーエス興産 12,290,400
市道作道三ケ線舗装補修工事（今井外地内） 北海建設㈱ 11,124,000

委託 射水市下村コミュニティセンター改築工事基本・実施設計業務委託（加茂中部地内） 一級建築士事務所　林博アトリエ 19,656,000
射水市斎場建設事業地内埋蔵文化財発掘調査業務委託（沖塚原地内） ㈱エイ・テック　射水営業所 29,700,000

物　　件　　名 契約業者名 契約金額（税込・円）
物品 消防ポンプ自動車（ＣＤ−Ⅰ型）１台（橋下条地内） ㈱モリタ　富山営業所 26,568,000

射水市の工事等発注状況

　今年の３月、沖縄県内で海外
からの旅行客の一人が麻しんと
診断され、その後他県にも流行
が広がりました。この集団発生
において、病院で感染したと思
われる方や、これまでにも空港
で感染が広がったという例があ
ります。
　麻しんの感染力は非常に強く、

空気感染もするので、手洗い、マスクのみでは予防が
できません。やはり、麻しんの予防接種が最も有効な
予防法と言えます。
　現在、日本は麻しんの排除状態にあると認定されて

　

TEL 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

◦◦◦ 糖尿病教室のお知らせ ◦◦◦ ◦◦◦ 心臓病教室に参加しませんか ◦◦◦
　糖尿病で治療を受けている方、糖尿病の患者さんが家族に
いる方や糖尿病に関心のある方、ぜひご参加ください。
持参するもの
①筆記用具
②食品交換表、電卓があればお持ちください。（10/19、11/16）
③お薬手帳（お薬に関して相談がある場合）（10/5、11/2）

開催日 内　　容 担　　当

10月5日（金） 糖尿病とは 堀内科部長
糖尿病の薬について 薬剤師

10月19日（金）
糖尿病の基礎知識 糖尿病療養指導士
食事療法
～食欲の秋に要注意～ 管理栄養士

11月2日（金） 糖尿病とは 堀内科部長
糖尿病の薬について 薬剤師

11月16日（金）
糖尿病の運動療法 糖尿病療養指導士
食事療法
～年末年始の外食や惣菜の注意点～ 管理栄養士

時間：13：30～15：00　場所：診療棟３階会議室
問合せ先：地域連携室　☎︎82－8136

開催日 内　　容 担　　当
11月9日（金） 心不全について 高川副院長兼循環器内科部長
11月22日（木） 心不全について 薬剤師
時間：14：00～15：00　場所：診療棟３階会議室
問合せ先：地域連携室　☎︎82－8136

　心臓病の患者さんや心臓に不安を感じている方に、安心して活動
的な日常生活をおくっていただくために、ハート・サポート・チー
ム（ＨＳＴ）が応援します。気軽にご参加ください。
持参するもの
①筆記用具②お薬手帳（お薬に関して相談がある場合）（11/22）

射
水
市
民
病
院

入札による契約（平成30年８月契約分）

入札による契約（平成30年８月仮契約分）

問合せ先　管財契約課　☎ 51−6617（契約金額が1千万以上のもの）

いますが、海外では多くの国で麻しんが流行しており、
海外からの輸入例をきっかけにした集団発生が時々見
られます。
　麻しんは合併症の多い疾患であり、特効薬もないこ
とから感染しないのが一番です。流行してからワクチ
ンを接種しようとしても手に入らないこともあります
ので、流行がみられる前からの対策が大事です。特に、
医療従事者、学校関係者・保健福祉関係者など、麻し
んにかかるリスクが高い方や麻しんにかかることで周
りへの影響が大きい方はワクチン接種が勧められます。
　また、海外からの渡航者との接触の機会が多い空
港・観光地・駅・商業施設などでは感染のリスクがあ
ると認識しておきましょう。

麻しん（はしか）について

小児科部長
長森　万里子

●認知症カフェを開催します

● 訪問看護に関する相談会を開催します

開催日：10月24日（水）　　時　間：14：00～16：00
場　所：１階病院レストラン　※参加費200円
問合せ先：経営管理課　☎82−8100

開催日：10月23日（火）　　時　間：10：00～12：00
場　所：１階医療福祉健康プラザ
問合せ先：地域連携室 ☎82−8136 認知症についての

相談や情報交換など

2018.1011

第26回
全国消防操法大会
日時：10月19日㈮
　　　9：00～16：30
場所：富山県広域消防
　　　防災センター

年金
だより

射
水
消
防
署

☎
56

－

０
１
１
９

新
湊
消
防
署

☎
82

－

8
３
３
３

問
合
せ
先

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

小
規
模
飲
食
店
の
消
火
器
設
置
義
務
化

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

全
国
防
火
標
語
　
～
忘
れ
て
な
い
？
　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
　
火
の
確
認
～

　
　
重
大
な
消
防
法
令
違
反
の
あ
る
建
物
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

運
用
開
始
は
平
成
31
年
4
月
1
日
で
違
反
が
是
正
さ
れ
る
ま
で
公
表
は
継
続
し
ま
す
。

〈
公
表
の
対
象
と
な
る
建
物
〉

　
飲
食
店
等
不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
す
る
建
物
や
病
院
、
社
会
福
祉
施
設
等
の
、
一
人

で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
が
利
用
す
る
建
物
で
す
。

〈
公
表
の
対
象
と
な
る
違
反
と
は
〉

　
建
物
に
義
務
付
け
ら
れ
た
消
防
用
設
備
等
（
屋
内
消
火
栓
設
備
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
設

備
、
自
動
火
災
報
知
設
備
）
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
重
大
な
消
防
法
令
違
反
で
す
。

　
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
消
防
本
部
で
は
、
火
災
予
防
を
普
及
啓
発
し
、
消
防
訓
練
や
事
業
所
等
へ
の
立
入
検
査
を

行
い
、
市
民
の
防
火
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
11
日
㈰
に
は
秋
季
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
・
北
部
方
面
団
　
七
美
地
区
　
午
前
10
時
15
分
（
七
美
公
園
周
辺
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
午
前
9
時
か
ら
自
主
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

　
・
南
部
方
面
団
　
金
山
地
区
　
午
後
1
時
30
分
（
上
野
公
民
館
周
辺
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
自
主
防
災
訓
練
も
併
せ
て
行
い
ま
す

・
来
年
10
月
１
日
か
ら
、
火
を
使
用
す
る
厨
房
設
備
等
の
あ
る
飲
食
店
は
、
延
べ
面
積
に
か
か

わ
ら
ず
消
火
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。（
既
存
飲
食
店
も
含
む
）　

・
小
規
模
飲
食
店
に
対
し
て
は
消
防
職
員
が
査
察
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
年
金
を
受
け
よ
う
と
し
て
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
へ

国
民
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　
国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
額
は
、
平

成
30
年
度
の
満
額
で
７
７
９
，
３
０
０
円

で
す
。
こ
れ
を
受
け
取
る
た
め
に
は
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
（
４
８
０
月
）

の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期

間
や
、
や
む
を
得
な
い
事
情
で
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
そ
の
期
間
に
応
じ
て
年
金
額
も

少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
国
民
年
金
に
は
、
ご
本
人

の
申
し
出
に
よ
り
、
60
歳
か
ら
65
歳
未
満

の
５
年
間
に
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

65
歳
か
ら
受
け
取
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
「
任
意
加
入
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

対
象
者

　
次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
で
す
。

　
① 

国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以

上
65
歳
未
満
の
方

　
② 
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

　
③ 

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
保
険
料
の

納
付
月
数
が
４
８
０
月
未
満
の
方

　
④  

厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方

加
入
方
法

　
過
去
の
国
民
年
金
加
入
履
歴
や
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
状
況
を
年
金
事
務
所
へ

問
い
合
わ
せ
、
事
前
に
加
入
す
る
期
間
を

決
定
し
て
か
ら
、
市
役
所
窓
口
へ
国
民
年

金
被
保
険
者
関
係
届
書
（
申
出
書
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
　
☎
51

－

６
６
２
８

　
高
岡
年
金
事
務
所
　
☎
21

－

４
１
８
０

（
ダ
イ
ヤ
ル
後
、
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す

の
で
、
②
番
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
担
当

課
へ
つ
な
が
り
ま
す
。）

国
民
年
金
の
届
出
に
は
個
人
番
号 

〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
〉の
記
載
が
必
要
で
す
。

消防本部からのお知らせ

問合せ先
消防本部総務課

☎︎56－9483

出張年金相談
射
水
市
本
庁
舎 

１
階

104
相
談
室

10
月
16
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
や

　
身
分
証
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

場
所

日
時
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10 月号 射水市保健センター ☎52−7070
問合せ先

■乳幼児健診、教室等の日程

■休日在宅当番医・歯科医

会場：射水市保健センタ−
事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
H30年 6月生

1日〜18日生 10月10日（水）

13:00〜13:15

19日〜30日生 10月23日（火）

H30年 7月生 1日〜13日生 11月13日（火）
14日〜31日生 11月28日（水）

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H29年 3月生
1日〜13日生 10月 2日（火）

14日〜31日生 10月19日（金）

H29年 4月生
1日〜17日生 11月 9日（金）

18日〜30日生 11月20日（火）

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H27年 4月生
1日〜15日生 10月 3日（水）

16日〜30日生 10月11日（木）

H27年 5月生
1日〜18日生 11月 8日（木）

19日〜31日生 11月21日（水）

むし歯予防教室
※申し込み者のみ

2歳児
H28年10月生 10月16日（火）
H28年11月生 11月14日（水）

2歳6か月児
H28年 4月生 10月17日（水）
H28年 5月生 11月26日（月）

3歳児
H27年10月生 10月24日（水）
H27年11月生 11月27日（火）

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫
10月13日（土）

9:15〜 9:30
11月18日（日）

育児相談 乳幼児
10月 1日（月）

9:00〜10:00
11月 2日（金）

もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4〜6か月児
10月26日（金）

9:45〜10:00
11月29日（木）

◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、射水市保健センターまでご連絡ください。

母 子 総 合 相 談 室
（子ども子育て総合支援センター３階「キッズポートいみず」）

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続きや妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。
お気軽にご相談ください。

診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

※最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス http://imizu.weblike.jp/

（射水市医師会QRコード）

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

10月 7日(日) 海木クリニック（中太閤山）
【整外・内・麻酔】    ☎56−7366

越野医院（立町）
【内】 ☎82−2855

わたなべ歯科医院（高岡市宝町）
 ☎25−7500

10月8日(月・祝) 渋谷クリニック（戸破）
【内】 ☎55−0025

長徳寺クリニック（本町）
【整外】 ☎84−7171

杉本歯科医院（高岡市野村）
 ☎25−2578

10月14日(日) 高橋医院（黒河）
【内】 ☎56−0346

浅山外科胃腸科医院（八塚）
【外・胃腸】 ☎52−3553

三崎歯科医院（射水市海老江）
 ☎86−3111

10月21日(日) 藤田クリニック（二口）
【産・婦人】 ☎52−3515

中新湊内科クリニック（中新湊）
【内・小・皮】  ☎82−2000

立浪歯科医院（高岡市波岡）
 ☎26−1182

10月28日(日) 白やぎ在宅クリニック（東太閤山）
【内・外】 ☎57−1355

大島くるみ病院（大島北野）
【内】 ☎52−2580

浦野歯科クリニック（高岡市清水町）
 ☎28−3636
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とやま呉西圏域

毎月19日は食育の日 家族そろって食事を楽しみましょう！
※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取り組みです。

健康ポイント
サービス 2018

みんなで糖尿病について考えよう

前立腺がん検診は
10月31日（水）まで

市内指定医療機関で特定健康診査と同時に受診できます。

《9：30～12：00》
　●パネル展示　●食品展示
　●歯科相談　●骨粗しょう症検査

《10：00～》
　糖尿病劇場
　「生活習慣病とは？
　　　インスリン治療とは？」
《10：30～》　
　さわやかストレッチ体操　　              
《11：00～》　
　特別講演「糖尿病と認知症」

京都府立医科大学　大学院医学研究科
神経内科学　講師
笠井 高士 氏

【世界糖尿病デー】11月14日連携 

射水市糖尿病
Day2018

個人で取り組む健康づくりポイント

「からだナビ」を活用ポイント

健診・検診を受けましょう！

イベントに参加しましょう！

自分なりの健康づくりに取り組みましょう。
　例）体重を毎日測る、1日20分以上運動する、
　　　野菜をたくさん食べる、間食を控える　等

「とやま呉西圏域健康ポータルサイトからだナビ」を
チェック！右上QRコードを読み取り、サイトのどこかに
掲載されているキーワードを記録しましょう。

今年度がん検診、健康診査、人間ドック等を受けた（受
ける）日を記入しましょう。

各市で開催される、健康や運動をテーマにしたイベント
に参加しましょう。市外の方でも参加できます。射水市医師会 ☎56−6005問合せ先

■成人の集団検診（10月31日〜11月9日）

■こころの健康相談 ※予約必要
○認定心理士による個別相談（約1時間）

※胃・子宮・乳がん検診は予約が必要です。
　予約の受付は10月16日（火）から開始します。

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間

結
核
・
肺
が
ん
検
診

結
核
健
診
…
65
歳
以
上

肺
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上

10月31日（水） 高周波文化ホール 8:30～11:00

11月  7日（水）小杉文化ホール ラポール 9:30～11:00

11月  8日（木）大島社会福祉センター 9:30～11:00

11月  9日（金）太閤山コミュニティセンター 8:30～11:00

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間
胃
が
ん
検
診

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

【
要
予
約
】

40
歳
以
上

10月31日（水）高周波文化ホール
8:30～9:30

11月  9日（金）太閤山コミュニティセンター

子
宮
・
乳
が
ん
検
診

【
要
予
約
】

子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳
以
上

乳
が
ん
検
診
…
30
歳
以
上

10月31日（水）高周波文化ホール

13:30～14:00
11月  1日（木）太閤山コミュニティセンター

11月  7日（水）小杉文化ホールラポール

11月  9日（金）太閤山コミュニティセンター

会　場 実施日 予約時間

保健センター

10月 15日（月） ①13:15～　②14:30～

10月 31日（水）
①  9:15～　②10:30～

11月   7日（水）

○検診の詳細は、「射水市おとなの健康カレンダー」（広報い
みず４月号と同時配布）をご覧ください。

○「受診券」「検診料金」「眼鏡（必要な方）」をお持ちくださ
い。※検診料金は受診券を必ずご確認ください。

　今年度から 70 歳以上の方も検診料金を一部ご負担いただ
きます。

○受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）
はお知らせください。

対　象

日　時

対象者

応募期間

参加方法

景　品

会　場

50～74歳の男性

11月３日（土・祝）9：30～12：00
高周波文化ホール・小ホール
（新湊中央文化会館）

射水市、高岡市、氷見市、砺波市、小矢部市、南砺
市に居住する18歳以上の方
平成30年10月１日（月）～平成31年２月28日（木）

下記の４つのうち、２つ以上の健康づくりに取り組
みましょう。100ポイント以上たまったら、応募ハ
ガキに必要事項を記入し、郵送またはイベント会場
や保健センター窓口にお持ちください。
応募ハガキは、保健センターやイベン
ト会場で配布するほか、右記QRコード
からもダウンロードできます。
（お一人様、１回のみ）

抽選で18名の方に各市の特産品を１品をプレゼント！
当選は、景品の発送をもってかえさせていただきます。

とやま呉西圏域
健康ポイントサー
ビス対象事業

6市の特産品を
GETしよう!

１

２

３

４

10
ポイント

1日あ
たり

20
ポイント

30
ポイント

30
ポイント
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介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講
生

対
象
者

・
介
護
職
の
業
務
へ
の
従
事
を
希

望
す
る
方

・
家
族
介
護
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
た
い
方

講
習
期
間
　
11
月
５
日
㈪
～
12
月

７
日
㈮
の
土
日
祝
日
を
除
く
24

日
間

講
習
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

募
集
期
限
　
11
月
２
日
㈮

定
員
　
20
名
　
※
先
着
順

費
用

　
受
講
料
　
　
５
５
，
０
０
０
円

　
テ
キ
ス
ト
代
　
６
，
４
８
０
円

　
※
奨
学
金
制
度
あ
り

※
修
了
後
、
公
的
資
格
（
介
護
職

員
初
任
者
研
修
課
程
）
が
取
得

で
き
ま
す
。

場
所
　
新
湊
交
流
会
館
ほ
か

申
込
み
・
問
合
せ
先 

　
射
水
万
葉
会
法
人
本
部

　
☎
82
―
５
６
１
５

富
山
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員
養
成
講
習
会（
初
級
）

対
象
者
　
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
で
18
歳
以
上
の
方

講
習
会
日
程
と
会
場
　

○
12
月
2
日
㈰
・
15
日
㈯
・
16
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
富
山
県
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

○
12
月
9
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

　（
福
）
セ
ー
ナ
ー
苑

定
員
　
40
名
　
※
先
着
順

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は

３
，
５
０
０
円
）

募
集
期
限
　
11
月
２
日
㈮

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
富
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
０
７
６
―
４
１
３
―
２
２
４
８

海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

水
泳
指
導
員（
パ
ー
ト
職
員
）

募
集
人
数 

若
干
名

時
給
　
９
０
０
円

指
導
手
当
　
１
ク
ラ
ス
あ
た
り

　
　
４
０
０
円
～
１
，
２
０
０
円

　（
指
導
歴
等
を
考
慮
）

　
※
勤
務
条
件
等
は
応
相
談

業
務
内
容

　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
の
指
導

応
募
資
格

　
４
泳
法
が
正
し
く
泳
げ
る
方

　
※
経
験
者
歓
迎

勤
務
時
間

　
月
～
金
曜
日

　
　
午
後
４
時
15
分
～
６
時
15
分

　
　（
火
曜
休
館
）

　
土
曜
日
　
午
前
９
時
～
11
時

※
各
曜
日
２
ク
ラ
ス
の
水
泳
指
導

採
用
予
定
　
随
時

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

　
☎
86
―
８
３
１
０

よ
う
こ
そ
市
長
室
へ

　
市
政
全
般
に
つ
い
て
市
長
と
意

見
交
換
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
30
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
　
市
長
室

募
集
人
数
　
３
名
　
※
先
着
順

申
込
期
間

　
10
月
10
日
㈬
～
16
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
未
来
創
造
課

　
☎
51
―
６
６
１
４

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害
義
援
金

義
援
金
箱
設
置
場
所

　
地
域
福
祉
課
窓
口

　（
本
庁
舎
１
階
）

問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課

　
☎
51
―
６
６
２
５

と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア
２
０
１
８

日
時

　
10
月
13
日
㈯

　
　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

　
10
月
14
日
㈰

　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム

内
容
　
展
示
、
体
験
ブ
ー
ス
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
先
　
と
や
ま
環
境
フ
ェ
ア

開
催
委
員
会

　
☎
０
７
６
―
４
３
１
―
４
６
０
７

案
内 

　富山県労働委員会では、労働者個人と事業主との
間で発生した、解雇や賃金引下げなどの労働関係を
巡るトラブルを話し合いで解決するため、無料で
「あっせん」を行っています。利用できる方は、富
山県内に所在する事業所の労働者及び事業主です。
正社員だけでなく、派遣社員やパートの方も利用で
きます。

あっせんの特長
〇経験豊富な労働委員があっせん員となって、公平

に行われます。
〇あっせん員が労使双方から別々に話を聴くため、

お互いが対面してやり取りを行うことはありません。
〇非公開、秘密厳守

上記の改正内容について何か取り組みたいという場合は
働き方改革推進支援センター富山（☎076－431－3730）
をご活用ください。

事業主のみなさまへ「働き方」が変わります!!
～2019年４月１日から働き方関連法が順次施行されます～

　時間外労働の上限を、月45時間、年360時間とし、特別な事情が
ある場合でも年720時間、単月100時間未満（休日労働含む）、複数
月平均80時間（休日労働含む）を限度に設定する必要があります。
【施行：2019年４月１日～　※中小企業は、2020年４月１日～】

　使用者は、10日以上の年次有給休暇が付与される全ての労働者に
対し、毎年５日、時季を指定して有給休暇を与える必要があります。
【施行：2019年４月１日～】

　同一企業内において、正規雇用労働者と非正規雇用労働者（パー
トタイム労働者、有期雇用労働者、派遣労働者）の間で、基本給や
賞与などの個々の待遇ごとに不合理な待遇差が禁止されます。
【施行：2020年４月１日～　※中小企業は、2021年４月１日～】

改正ポイント１

改正ポイント２

改正ポイント３

時間外労働の上限規制の導入

年次有給休暇の確実な取得

不合理な待遇差の禁止

～１人でもトラブルの解決を図れます。
� お気軽にご相談ください～

雇用のトラブルでお困りの方へ

問合せ先 富山県労働委員会事務局
☎ 076（444）2172　※相談ダイヤル
時間：毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　８：30～17：15
場所：富山県森林水産会館５階 問合せ先 富山労働局雇用環境・均等室　☎076－432－2740
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市
立
保
育
園
臨
時
職
員
募
集

○
パ
ー
ト
調
理
員�

若
干
名

資
格
　
調
理
師
免
許
ま
た
は
栄
養

士
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
15
分
（
７
時
間
勤
務
）

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
（
４
時
間
勤
務
）

給
料
　
時
給
８
５
０
円
　

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

○
臨
時
保
育
士�

若
干
名

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　
午
前
７
時
～
午
後
７

時
（
７
時
間
30
分
の
変
則
勤
務

有
）　
　
　
　
　
　

給
料
　
月
給
１
７
８
，
０
０
０
円

○
パ
ー
ト
保
育
士�

若
干
名

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

給
料
　
時
給
　
９
２
０
円

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

○
早
朝
・
延
長
・
土
曜
パ
ー
ト
保

育
士�

若
干
名

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間

　（
早
朝
）
午
前
７
時
～

�

午
前
10
時
30
分

　（
延
長
）
午
後
３
時
30
分
～

�

午
後
７
時

　（
土
曜
）
午
前
７
時
～

�

午
後
７
時

　
　（
７
時
間
30
分
の
変
則
勤
務
）

給
料
　
時
給
　
１
，
０
２
０
円

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

○
臨
時
看
護
師�

若
干
名

資
格
　
正
看
護
師
資
格
を
有
す
る

方
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

給
料
　
月
給
１
９
４
，
０
０
０
円

○
パ
ー
ト
看
護
師�

若
干
名

資
格
　
正
看
護
師
資
格
を
有
す
る

方
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

給
料
　
時
給
１
，
２
０
０
円
　

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

○
臨
時
栄
養
士�
１
名

資
格
　
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

給
料
　
時
給
１
，
０
３
０
円

※
勤
務
時
間
は
応
相
談

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

　
☎
51
―
６
６
２
９

日
本
文
化
体
験
交
流
会

　
地
域
に
住
む
外
国
の
方
と
楽
し

く
交
流
し
な
が
ら
、
日
本
の
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
27
日
㈯

　
午
後
１
時
～
４
時
10
分

集
合
場
所
　
海
王
丸
パ
ー
ク
内

　
　
　
　
　
新
湊
観
光
船
乗
船
口

内
容

　
・
観
光
船
で
内
川
を
遊
覧

　
・
ま
す
寿
司
作
り
体
験

�

ま
た
は
着
物
体
験

　
・
観
光
案
内
人
に
よ
る

�

内
川
の
名
所
巡
り

定
員
　
20
名
　
※
先
着
順

参
加
費
　
外
国
人
　
　
５
０
０
円

　
　
　
　
会
員
　
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
一
般
　
１
，
５
０
０
円

募
集
期
限
　
10
月
15
日
㈪

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
民
国
際
交
流
協
会

　
☎･

℻�

52
―
６
８
１
１

　Em
ail:�icia@

bz03.plala.or.jp

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
本
市
の
見
ど
こ
ろ
や
歴
史
・
文

化
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
※
雨
天
決
行

日
程
　
10
月
24
日
㈬
　
午
前
9
時

40
分
か
ら
2
時
間
程
度

場
所
　
大
門
総
合
会
館

内
容
　
簡
単
な
紹
介
の
あ
と
、
正

力
・
小
林
記
念
館
、
誓
光
寺
、

吉
田
家
を
見
学
し
ま
す
。

定
員
　
20
名
　
※
先
着
順

受
講
料
　
無
料

募
集
期
限
　
10
月
15
日
㈪

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
観
光
協
会

　
☎
84
―
４
６
４
９

　
℻

84
―
２
１
５
１

募
集 

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広

問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51－6637

　本市ゆかりの陶芸家で人間国宝に認定された
石黒宗麿が苦難して再現した宋代陶器の木葉天
目茶碗の製作にチャレンジします。葉脈シート
を使い、宗麿の作品世界を疑似体験してみませ
んか。
日　　時　10月28日（日）、11月11日（日）
　　　　　いずれも午前９時30分～12時00分
会　　場　陶房「匠の里」
定　　員　20名　※先着順
　　　　　※10月10日（水）から受付を始めます。
対　　象　両日参加できる方に限ります。
参 加 費　2,000円
　　　　　10月28日（日）に会場受付でお支払ください。
申込方法　電話またはファクス
申込み先　新湊博物館（火曜日休館）
　　　　　☎ 83－0800　℻ 83－0802

新湊博物館開館20周年記念
「没後50年

文人陶芸家 石黒宗麿」
陶芸体験

収納対策課 ☎51－6620

納税は口座振替が便利です！
収納対策課または最寄りの金融機関
にお問い合わせください。
※地区センターおよび大島分庁舎で
は、収納業務を行っていません。
問合せ先 

ご寄附ありがとうございます

●米田木材株式会社
　代表取締役　米田 大樹 様

255,620円

●中央運輸興業株式会社（東京都江東区）
　代表取締役　田中 利之 様

1,000万円

今 月 の 納 税
市・県民税第３期
国民健康保険税第４期

納期限　10月31日（水）

日　時　平成31年１月13日（日）
　　　　午前10時から（受付は午前９時から）
場　所　アルビス小杉総合体育センター
対象者　平成10年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方
内　容　式典、アトラクション
※進学・就職などで市外に住んでいる方も参加できますので、お問い合せください。
※｢広報いみず12月号｣で再度ご案内します。

平成31年 射水市成人式参加者
募集

●吉澤 孝 様
（ 富 山 市 ） 
 絵画11点
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日
時
　
11
月
10
日
㈯
～
11
日
㈰

　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
5
時

※
盆
栽
手
入
れ
講
習
会
あ
り

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
展
示
室

問
合
せ
先

　
射
水
市
芸
術
文
化
協
会

　
☎
82
―
８
４
０
０

射
水
市
商
工
会
設
立
10
周
年
記
念

射
水
市
商
工
会
会
員
大
会
記
念
講
演
会

日
時
　
10
月
26
日
㈮

　
午
後
５
時
～
６
時
30
分

場
所
　
大
門
総
合
会
館

入
場
料
　
無
料

講
師
　
モ
ー
リ
ー
・
ロ
バ
ー
ト
ソ

ン
氏（
国
際
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

演
題
　「
日
本
の
未
来
は
ど
う
な
る
」

～
国
際
情
勢
と
日
本
の
経
済
～

問
合
せ
先
　
射
水
市
商
工
会

　
☎
55
―
０
０
７
２

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
年
金
、
労
働
、
社
会
保
険
等
の

問
題
に
対
す
る
総
合
労
働
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
28
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
　
ア
ル
プ
ラ
ザ
小
杉
１
階

問
合
せ
先

　
富
山
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
☎
０
７
６
―
４
４
１
―
０
４
３
２

と
や
ま
音
楽
隊 

動
物
の
謝
肉
祭

日
時
　
10
月
28
日
㈰

　
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
　
大
島
絵
本
館
シ
ア
タ
ー

入
場
料

と
や
ま
木
と
住
ま
い
フ
ェ

ア
２
０
１
８

日
時
　
10
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
県
農
林
水
産
総
合
技
術
セ

ン
タ
ー
木
材
研
究
所

内
容
　
親
子
で
木
工
教
室
、
耐
震

実
験
、
丸
太
切
り
大
会
な
ど

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
先
　
富
山
県
木
材
組
合
連

合
会
　
☎
30
―
５
１
０
１

射
水
市
芸
術
文
化
協
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

○
第
７
回
　
射
水
市
い
け
ば
な
展

日
時
　
10
月
20
日
㈯
～
21
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

※
午
後
2
時
か
ら
「
子
供
い
け
ば

な
体
験
」

場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル

○
茶
道
部
に
よ
る
呈
茶

日
時
　
10
月
21
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

※
茶
券
　
３
０
０
円

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
内
瑞
新
庵

○
第
7
回
　
美
術
展

日
時
　
11
月
2
日
㈮
～
4
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
展
示
室

○
秋
季
盆
栽
展

　
３
歳
～
中
学
生
　
５
０
０
円

　
高
校
生
以
上
　
１
，
0
０
０
円

　
※
３
歳
未
満
は
無
料

そ
の
他
　
電
話
、
メ
ー
ル
に
よ
る

予
約
が
必
要

予
約
・
問
合
せ
先

　
☎
０
８
０
―
９
２
６
２
―
９
９
６
４

（
安
田
）ym

fy0303@gm
ail.com

射
水
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

家
庭
教
育
講
演
会

　
思
春
期
（
小
学
校
高
学
年
～
中
学
生
）

の
子
供
に
見
ら
れ
る
特
性
を
踏
ま
え
、

保
護
者
は
子
供
に
ど
う
接
し
て
見
守
っ

て
い
く
べ
き
か
。
保
護
者
が
子
供
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
な
り
、
子
供
の
よ
さ
を
引
き
だ

し
健
全
な
成
長
を
促
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
10
日
㈯

　
午
後
2
時
～
４
時

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

講
師
　
富
山
大
学
人
間
発
達
科
学

部
教
授
　
小
林
　
真
　
氏

問
合
せ
先
　
射
水
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡

協
議
会
事
務
局
　
竹
脇

　
☎
51
―
６
６
３
６

ハ
ゼ
祭
り 

in 

塚
原

日
時
　
11
月
３
日
（
土
・
祝
）

　
　
　
午
前
８
時
（
受
付
）

※
雨
天
決
行

場
所
　
国
道
８
号
線
高
新
大
橋
下
の
右
岸

参
加
費
　
５
０
０
円
（
エ
サ
・
粗

品
・
食
事
券
含
む
）

対
象
者
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

（
小
学
校
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

問
合
せ
先

　
☎
０
９
０
―
６
２
７
２
―
５
１
３
８

�

（
鵜
川
）

南太閤山17丁目1番地
催物開始時間13：00～
１０月　５日(金)　ひまわり一座
　　　１０日(水)　劇団「つくし」
　　　２２日(月)　劇団「輝」

※介護予防事業「いみず湯どころ体操教室」開催中 
　毎週火曜日13：30～14：30
　（受付13：00～血圧測定あり）
　持ち物：内履き、飲料水

足洗新町一丁目５番地
催物開始時間　概ね正午～
１０月　６日(土)　劇団「絆」
　　　１４日(日)　翠の会　
　　　１７日(水)　「ふれあい朝市」
　　　　　　　　　やまだの案山子
　　　　　　　　　（9：00～14：00）
　　　　　　　　　おわら踊り・カラオケ発表会
　　　　　　　　　（12：30～）
　　　２１日(日)　藤山一座
　　　２７日(土)　ひまわり一座
　　　２８日(日)　劇団「つくし」

各 施 設 の 催 物

◆小杉ふれあいセンター� ☎56-4080

◆足洗老人福祉センター� ☎86-2722 

　市内在住、在勤、在学また
は出身で、美術制作に取り組
む皆さんが日頃磨いた技を披
露します。
　最終日には、表彰式のあと
作品講評会が開かれます。
　各部門の審査員が作品を批
評し、出品者が自作に込めた
思いを語る中でどんな対話が
展開するか楽しみですね。ど
うぞお気軽にご来場ください。

●会　期　10月16日（火）～21日（日）
　　　　　９：30～18：00（最終日は16：00まで）
●会　場　高周波文化ホール（新湊中央文化会館）
　　　　　１階　展示室・市民ホール
●入場料　無料
●最終日　表彰式　　…14：00
　の日程　作品講評会…14：40

第13回 射水市展

《防波堤越え》 山崎祐介
第12回展　写真の部　市展大賞

問合せ先 
地域振興・文化課
☎51－6622

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

（
公
財
）富
山
県
市
町
村
振
興
協
会

2018.1017

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日
時
　
10
月
16
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
本
所

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先
　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

10
月
15
日
㈪
～
21
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

　
保
険
・
年
金
・
登
記
・
福
祉
・

道
路
・
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
役

所
の
仕
事
に
つ
い
て
、
困
っ
て
い

る
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

富
山
会
場
　
10
月
18
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
富
山
市
民
プ
ラ
ザ

高
岡
会
場
　
11
月
１
日
㈭

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
　

　
高
岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
当
市
で
も
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
定
例
行
政
相
談
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
日
時
・
場
所
は
、
広

報
の
各
種
相
談
「
行
政
・
人
権

相
談
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
富
山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
つ
で
も
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

　（
行
政
苦
情
１
１
０
番
）

　
☎
０
７
６
―
４
３
１
―
１
１
０
０

　（
右
記
に
つ
な
が
ら
な
い
場
合
）

問
合
せ
先
　
地
域
振
興
・
文
化
課

　
☎
51
―
６
６
２
２

ア
ポ
ロ
ン
文
化
祭

日
時
　
11
月
２
日
㈮
～
4
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
　
勘
兵
衛
は
う
す
（
旧
田
中

家
住
宅
）

　
　
　
本
江
２
２
８
０
番
地

内
容
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン
会

員
の
活
動
発
表
、
作
品
展
示
等

を
行
い
ま
す
。

　
　
こ
の
期
間
は
、
国
登
録
有
形

文
化
財
　
旧
田
中
家
住
宅
（
勘

兵
衛
は
う
す
）
の
内
部
を
予
約

不
要
で
見
学
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　
☎
54
―
６
６
４
１

ふ
る
さ
と
民
謡
民
舞
ま
つ
り

（
第
67
回
富
山
県
民
謡
民
舞
大
会
）

日
時
　
11
月
10
日
㈯

　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

�

（
開
場
正
午
）

場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化

ホ
ー
ル
ラ
ポ
ー
ル

内
容
　
富
山
県
内
に
古
く
か
ら
伝

承
さ
れ
て
い
る
民
謡
民
舞
を
一

堂
に
集
め
て
披
露
し
ま
す
。
射

水
市
か
ら
は
、「
下
村
加
茂
神

社
神
事
伝
承
会
」「
新
湊
め
で

た
保
存
会
」
が
出
演
す
る
ほ
か
、

越
中
お
わ
ら
節
、
麦
屋
節
、
と

い
ち
ん
さ
な
ど
、
あ
わ
せ
て
16

団
体
が
演
舞
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
富
山
県
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
・
文
化
財
室

　
☎
０
７
６
―
４
４
４
―
３
４
５
６

南
原
繁
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時
　
11
月
25
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化

ホ
ー
ル
ラ
ポ
ー
ル

基
調
講
演

　
演
題

　「
南
原
繁
の
生
涯
に
学
ぶ
」

　
講
師

　
南
原
繁
研
究
会
事
務
局
長

�

山
口
　
周
三
　
氏

　
演
題

　「
射
水
郡
長
南
原
繁
の
仕
事
」

　
講
師

　（
一
社
）
全
日
本
土
地
区
画
整
理
士
会
会
長

�

白
井
　
芳
樹
　
氏

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
テ
ー
マ

　「
南
原
繁
と
射
水
地
域
の
発
展
」

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
先
　
南
原
繁
顕
彰
会
事
務
局

　（
小
杉
高
校
内
）
☎
55
―
０
０
４
３

富
山
県
最
低
賃
金
の
改
定

最
低
賃
金
　
時
間
額
　
８
２
１
円

発
効
日
　
10
月
１
日
㈪

　
こ
の
最
低
賃
金
は
、
富
山
県
内

の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
、
許
可
な
く
こ
の

金
額
以
上
の
賃
金
額
を
支
払
わ
な

い
場
合
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
富
山
労
働
局
賃
金

室
（
☎
０
７
６
―
４
３
２
―

２
７
３
５
）
ま
た
は
富
山
県
内
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射水市婚活サポーターズクラブ事務局
(事務委託先　有限会社アドプラン内)
☎ 090－3764－5032（坂本）
※受付時間9：30～20：00
FAX 076-451-0966

申込み・問合せ先 

日　時　　11月18日（日）13：00～17：00
　　　　　（受付：12：30～）
場　所　　パークゴルフ南郷
対象者 　男女とも25歳～39歳で未婚の方
　　　　　（男性は市内在住または市内に勤務の方）
　　　　　※年齢はH30.11.17現在　
定　員　　男女各16名　※申込多数の場合は抽選
参加費 　男女とも1,000円
内　容　　〇パークゴルフ
　　　　　　※雨天時は、クラブハウス内でゲーム
　　　　　○回転自己紹介タイム
　　　　　○フリータイム（軽食付）
　　　　　○カップル発表
申込締切　10月31日（水）

第５回 いみずムズムズ婚活パーティー
参加者募集

　2014年世界選手権銀メダリスト・ヌンイラ華蓮さん
をはじめ、特別講師として世界で活躍する有名指導者が
来場し、本格的な指導風景を見学できます。
　小学生学年別トーナメント戦を観戦できるほか、親子

で楽しめるワークショップブース、
飲食コーナーなど企画盛りだくさ
んのイベントです。ぜひご来場く
ださい。
　詳細はQRコー
ドをご覧ください。

スポーツひのまるキッズ
北信越小学生柔道大会

問合せ先 

日　時
場　所

生涯学習・スポーツ課　☎51－6637

10月28日（日）開会式 ９：45～
アルビス小杉総合体育センター

ヌンイラ華蓮さん
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ラ・フォル・ジュルネや他音楽祭にも数
多く出演し、英国のア・カペラ合唱団
の最先端を行くグループとして認めら
れているVoces8によるクリスマスコンサート。
国際的に高い評価を受け、「奇跡のア・カペラ集団」とも称される
ハーモニーと歌声をお楽しみください。

陶房「匠の里」 ●10月の休館日 ２日、９日、10日、15日、16日、23日、30日
☎54−1201

▉ V
ヴォーチェス

oces 8
エイト

 クリスマスコンサート ▉ ラポールニューイヤーコンサート2019

▉ ホール利用申込抽選会のご案内

▉ 「匠の里」陶芸祭・第33回「匠の里」陶友会展 ▉ 10月の郷土陶芸作家展

▉ 五島彰二の干支づくりワークショップ

12月15日（土）　13：30開場　14：00開演 2019年1月13日（日）　13：30開場　14：00開演

有磯窯　五島彰二 展
10月19日（金）～11月11日（日）

毎年恒例となっている、オーケストラ・アンサンブル金沢の演奏に
よるニューイヤーコンサート。今回はウィーン・フィル第一コンサー
トマスターのフォルクハルト・シュトイデを招いての公演となりま
す。新春の華やかな演奏会をぜひこの機会にお楽しみください。

匠の里の定期コースの皆さんが日頃楽しんで作っ
た陶芸作品を展示します。花器、茶器、食器に人
形や灯りなどさまざまなジャンルの作品がある他、
各種イベントを用意してお待ちしていますので、
ぜひ、遊びに来てください。

出　演：小杉童謡の会、射水市小杉東部保育園
　　　　ラポールコーラス、ラポールヴィヴァーチェ
ゲスト：竹内雅挙（バリトン）、和田朝子舞踊研究所

10月28日（日）　13：00開場　13：30開演　入場無料
11月１日（木）　10：00〜

下記の日程でホール利用申込抽選会を行います。
ご利用希望の方は遅延のないよう、ご来館ください。

実施日：10月６日（土）、７日（日）、８日（祝）
時　間：9：00〜16：00　電動ロクロ（最終日は15：00まで）、絵付け、
　　　　子供の粘土遊び、陶器販売、コーヒー、抹茶、軽食、オカリナ演奏

入場料：全席指定
一　　　般　4,000円（会員3,600円）
高校生以下　1,000円（会員　900円）

（当日一般4,500円） ※未就学児入場不可

入場料：全席指定
一　　　般　3,500円（会員3,200円）
高校生以下　1,000円（会員　900円）

（当日一般4,000円） ※未就学児入場不可

アイザック小杉文化ホール ラポール ●10月の休館日 ２日、９日、16日、23日、30日
☎56−1515http://www.imizubunka.or.jp/rapport

http://www.imizubunka.or.jp/tougei/

対象期間：ホ ー ル　2019年11月1日(金)〜12月1日(日)
　　　　　研修室等　2019年  5月1日(水)〜  6月2日(日)

大門総合会館 ●10月の休館日 15日
☎52−0564

▉ 琵琶と筝と影絵でつづる 今様 赤頭巾
平成30年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業

入場料：全席指定
一　　　般　1,500円（会員1,300円）
高校生以下　　500円（会員  400円）

（当日一般2,000円） ※未就学児入場不可

子供も大人もよく知る童話「赤ずきんちゃん」を日本を舞台
に新しくアレンジ。琵琶：坂田美子、筝：稲葉美和、影絵：
ジャック・リー・ランダル、広田郁世でお送りします。スパイ
スの効いた大人な雰囲気の演出に乞うご期待！！
※同時上演「竹取物語」※小学生でも見られる大人向けの公演です。

10月13日（土）　18：30開場　19：00開演

http://www.imizubunka.or.jp/daimon/

好評発売中！

好評発売中！
好評発売中！

▉ 森山直太朗コンサートツアー2018～2019
『人間の森』

◆沢田 研二
 70YEARS LIVE「OLD GUYS ROCK」

◆ロビーコンサートのご案内

2019年3月23日（土）
17：00開場　18：00開演

10月11日（木）
17：30開場　18：00開演　　　　
入場料：全席指定　8,000円　※未就学児入場不可

10月14日（日）　オハナハワイアンズ個性的な歌声と独特な言語感覚から生まれる歌詞
を通じて、幅広く、そして奥深い音楽の世界を築き
上げてきた森山直太朗によるコンサート

入場料：全席指定　6,900円（会員 6,300円）
　　　　　※３歳以下入場不可、４歳以上チケット必要

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） ◆ は共催事業です。 ●10月の休館日 15日
☎82−8400http://www.imizubunka.or.jp/chubun/

10月13日(土)～20日(土)
　友の会・ホールメイト先行発売期間
10月27日(土) 　一般発売開始！

好評発売中！

会　場：大ホールロビー
時　間：14：00〜15：00　入場無料

(c)Andy Staples

リーダー&ヴァイオリン：フォルクハルト・シュトイデ
演　　　　　　　　奏：オーケストラ・アンサンブル金沢
演奏曲目(予定)：モーツァルト／ヴァイオリン協奏曲 第4番ニ長調 K.218 他

▉ 第22回こすぎ童謡フェスティバル
　『童謡誕生100年 引継ぎそして未来に引継ごう』

来年の干支(亥)をつくるワークショップです。
実施日：11月11日（日）　時　間：13：30〜15：00
定　員：20名（小学生以上）
参加料：1,000円（粘土及び焼成費込み）
申　込：お電話にてお申し込みください。

2018.1019
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印象的な美しい絵、あどけない笑顔が可愛らしい絵、２冊
のえがしらワールドをお楽しみください。

新湊博物館 ●10月の休館日 2日、9日、16日、23日、30日
☎83−0800

大島絵本館 ●10月の休館日 １日、９日、15日、22日、29日、31日
☎52−6780

太閤山ランド ●10月の休館日 2日、9日、16日、23日、30日
☎56−6116

海王丸パーク ●10月の定休日 3日、10日、17日、24日、31日
☎82−5181

開催中～11月25日（日） 10月7日(日)、8日(月祝)
射水市ゆかりの陶芸家で、重要無形文化
財保持者（人間国宝）に認定された石黒
宗麿（1893〜1968）の書画・陶芸作
品74点を紹介します。

記念講演会　10月14日（日）13：30〜　
　　　　　　「鉄釉を極めた陶芸家－石黒宗麿の世界－」
　　　　　　講師　唐澤昌宏氏
� （東京国立近代美術館工芸課長）
呈　茶　会　10月14日（日）９：30〜15：00
　　　　　　　　　（お茶券300円、観覧料別途必要）

石黒宗麿作「失透釉壺」
（昭和30年ごろ）

“行楽の秋”“スポーツの秋”“食
の秋”を同時に楽しむイベン
ト。今年も 2日間開催！「ハ
ローキティ」や「はなかっぱ」
キャラクターショーがくるよ！
軽スポーツ体験コーナー、ふ
わふわコーナーにフリーマー
ケット、親子でおもちゃ作り
体験、かぼちゃの重さ当てゲー
ムなど秋を満喫できるイベン
トが盛りだくさん♪県内人気
の移動販売車も大集合！
●10月7日（日）
　　「ハローキティハロウィーンミニステージ」
●10月8日（月・祝）
　　「はなかっぱキャラクターショー
� ももたろうのオニたいじ」

▉ 陶芸作品展(ふれあい陶芸教室)

▉ 青井谷焼仙田窯　藤田貴士作陶展
期　　間　10月16日(火)～10月21日(日)

期　　間　10月23日(火)～10月28日(日)

小杉展示館 ●10月の休館日 1日、9日、15日、22日、29日
☎55−3338

日　時　10月7日(日)、14日(日)、
　　　　21日(日)、28日(日) 10：00～ 
時　間　1時間程度
申込み　要電話予約

竹内源造記念館 ●10月の休館日 1日、9日、15日、22日、29日
☎55−3288

▉ 企画展 開館20周年記念
　没後50年 文人陶芸家 石黒宗麿 ▉ 開園35周年記念

　2018太閤山ランド元気秋フェスタ開催！

▉ 芸術の秋・オリジナル鏝絵制作体験
　型抜き鏝絵

「ハローキティ」や

「はなかっぱ」がくるよ♪

▉ 親子展帆体験

▉ 総帆展帆（そうはんてんぱん）

▉ 総帆展帆（そうはんてんぱん）

開 催 日　10月８日（月・祝）
参 加 費　無料
参加対象　小学生以上の親子
受付時間　①10：30～11：00　②13：30～14：00
　　　　　※当日受付のみ（海王丸前）

開催日　10月14日（日）
時　間　10：00～15：30
　　　　※全ての帆をひろげている時間　11：30〜14：00
乗船料　新湊カニかに海鮮白えびまつり協賛企画
　　　　乗船料半額　大人　200円　中学生　100円
　　　　　　　　　　　　　　　　小学生以下　無料

開催日　10月28日（日）
時　間　10：00～15：30
　　　　※全ての帆をひろげている時間　11：30〜14：00
富山マラソン開催のため、海王丸パーク周辺で交通規制
があります。

▉ いのちの絵本2018

▉ えがしらみちこ絵本原画展

毎週水・木曜日10：00～　赤ちゃんから楽しめるお話会開催

絵本をとおして「いのち」について語り合います。

チケットは絵本館のみで販売。電話での予約可

期　間　開催中～11月21日(水)

日　時　11月４日（日）　13：30～15：30
出　演　大地康夫（俳優）
　　　　村上信夫（アナウンサー）
料　金　大人 2,000円　高校生以下 800円
　　　（入館料込）

『せんそうしない』
谷川俊太郎／文 (講談社 )

『なきごえたくはいびん』
（白泉社）
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カターレ富山「射水市の日」

ベニズワイガニ解禁で港に活気

新湊博物館で石黒宗麿展

防災訓練で非常時の対応を確認

　９月１日㈯、県総合運動公園陸上競技場においてカター
レ富山の試合が行われました。当日は、射水市民にカター
レ富山のホームゲームを楽しんでもらう「射水市の日」。
スタジアム周辺では、射水市の特産品ブースが出展し、ム
ズムズ君が応援に駆けつけるなど、会場を盛り上げました。

　新港漁港で９月３日㈪、富山湾の秋の味覚ベニズワイガニ
の初セリが行われました。セリ場には、昨年の２倍を超える
4,200匹が並び、威勢の良い掛け声に合わせて次々と競り落
とされました。漁は11月末から来年１月頃に最盛期を迎え
ます。

　新湊博物館開館20周年記念「没後50年　文人陶芸家　石
黒宗麿展」。９月14日㈮にはオープニング式典と展示解
説が行われ、観覧者は熱心に耳を傾けていました。射水市
久々湊で育った陶芸家石黒宗麿の展示会は11月25日㈰まで。

　９月２日㈰、作道地区を対象に富山県・射水市総合防災訓
練が行われました。訓練では、ロープワークや倒壊家屋から
の救出訓練、水消火器や煙体験などの各種訓練が行われ、参
加者は真剣な表情で非常時の対応を確認していました。

2018.1021

各 種 相 談
●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00　
　◦10月10日(水)、11月７日(水)
　　生涯学習センター
　◦10月11日(木)、10月25日(木)、
　　11月８日(木) ※25日は行政相談のみ
　　新湊交流会館
　◦10月17日(水)、11月21日(水)
　　大門総合会館
　◦10月23日(火)、11月27日(火)  
　　射水市本庁舎
　◦10月休み、11月７日(水) ※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談　13：30～16：00
　◦10月４日(木)、10月18日(木)、
　　11月１日(木)、11月15日(木)
　　新湊交流会館 ☎82−8450
　◦10月２日(火) 、10月16日(火)
　　11月6日(火) 、11月20日(火)
　　大島社会福祉センター ☎52−5190
　　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談(予約優先)　　　�
　相続・遺言・成年後見等　　

☎56−4573、090−3712−3329
　◦10月26日(金)　10：00〜16：30
　　大島社会福祉センター
　　太閤山ショッピングセンターパスコ
　◦11月23日(金・祝)　13：30〜16：30
　　大島社会福祉センター

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日〜金曜日（祝祭日・年末・年始を除く）
　　10：00〜16：00 とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）☎51−6625
　◦10月24日(水)、11月28日(水) 
　　14：00〜16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦10月18日(木) 、11月15日(木) 
　　13：00〜16：00　高岡商工ビル４階
　　相談日の１週間前の9：00から受付

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦10月25日(木)
　　13：00〜16：00　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　電話番号を記入し送付 ※当月分のみ受付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：10月11日(木)消印有効
　　送 付 先：〒939−0294
　　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　　総務課10月分無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※相談日は、原則毎月第４木曜日、
予約は第２木曜日締切（消印有効）
※当選者には概ね締切から１週間以
内に電話で連絡します。

●もの忘れ・認知症相談� ☎51−6625
　10：00～12：00
　◦10月11日(木) 射水市民病院
　◦11月8日(木) 真生会富山病院

●認知症カフェ
　◦10月４日(木)、11月１日(木)
　　13：30〜15：30
　　太閤の杜内 ☎56−8727
　◦10月13日(土)、11月10日(土)
　　14：00〜16：00
　　大江苑内 ☎55−8888
　◦10月11日(木) 14：30〜16：30
　　真生会富山病院内 ☎52−1556
　◦10月20日(土) 14：00〜16：00
　　朴木公民館  ☎84−5678
　◦10月24日(水) 14：00〜16：00
　　射水市民病院内  ☎82−8100
　◦11月18日(日) 14：00〜16：00
　　本町サポートセンター内 ☎84−5678
　◦11月17日(土) 13：00〜15：00
　　七美ことぶき苑内  ☎86−2500

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦10月２日(火)、11月14日(水)
　　10：00〜15：00
　◦10月17日(水) 13：00〜16：00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　9：00〜16：00　射水市本庁舎

●住宅相談（耐震補強やリフォーム工事の　
　相談、介護保険を利用した住宅改修など）

　◦10月21日(日)　10：00〜16：00
　　太閤山ショッピングセンターパスコ ☎55−1298
　◦10月14日(日)　8：00〜14：30

　新湊カニかに海鮮白えびまつり会場内

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6629
　◦月曜日〜金曜日（祝日を除く）
　　9：00〜17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談�
☎・FAX�52−3122

　◦月曜日〜金曜日（祝日を除く）9：00〜17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談�
☎55−2799

　子どもの権利支援センター（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日(祝日を除く)  14：00〜17：00
　◦第３・第４・第５水曜日(祝日を除く)
   　15：00〜16：30

●教育相談� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00〜17：00 教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日〜金曜日（祝日を除く） 9：00〜17：00
　◦あいネットいみず ☎86−8522
　◦ふらっと ☎56−6661
　◦つどい ☎55−4110
　◦むげん ☎52−1737
　　月曜日〜土曜日（祝日を除く）

●ポルトガル語困りごと・生活相談
◦10月15日(月) ９：00〜12：00
　射水市本庁舎１階　エントランスホール内
　原則、偶数月第３月曜日のみ開催します。

CONSULTAS SOBRE O COTIDIANO  (em 
português)　 gratuita
Data e horas: 15 de outubro (segunda-feira) 
9:00 hs s 12:00 hs.
Local: Prefeitura de Imizu (prédio novo), No 
hall entrada do primeiro andar.
O atendimento em português será na 3ª 
segunda-feira dos meses pares.

10 月 の
休
日
日
程
窓 口

■ 日　　程　
　10月7日（日）、14日（日）、21日（日）、
　28日（日）
■ 開設時間　8：30〜12：30
■ 開設場所　射水市本庁舎１階　証明書発行窓口
■ 取扱業務　
　◦住民票の写し（現在住民票のみ）の交付、
　　戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）および
　　戸籍附票の写しの交付（現在戸籍附票のみ）
　◦所得証明書、所得課税証明書の交付
　（直近のもののみ）
　◦印鑑登録証明書の交付
　◦福祉医療費請求書の交付事務
　（用紙の交付のみ)

問合せ先
住民票・戸籍
　市民課 ☎51−6621
所得証明
　課税課 ☎51−6618
子ども医療費
　子育て支援課 ☎51−6629
障害者等医療費
　社会福祉課 ☎51−6626

　新湊、小杉、大門、下の各地区
センターでは、住民票や戸籍証明、
所得証明書などの各種証明書を発
行しています。
　また、全国のコンビニでも、マ
イナンバーカードを利用して、各
種証明書を取得できます。

地区センター コンビニ交付

問合せ先  市民課 ☎51－6621

各種証明書の発行
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食
生

活
改善
推進員の

食
生

活
改善
推進員の

厚揚げで素早く
白和えに。旬の
食材を合わせて。

さつま芋とりんごの白和え（２人分）

材料（２人分） 作り方

1人分あたりの栄養価

さつま芋… 中１/２本
りんご………１/２個
きゅうり…………１本
厚揚げ…………150ｇ
　練りごま……………

大さじ１・1/2
　しょうゆ……………

小さじ１/２
　みそ………小さじ２
　砂糖………大さじ１
塩…………………適宜

①
②

③
④
⑤

⑥

厚揚げは湯通しして油抜きをする。
さつま芋を１㎝角に切り軽くあく抜きをした
後、下茹でする。
リンゴを１㎝角に切り塩水につける。
きゅうりを塩もみし１㎝角に切る。
厚揚げをフードプロセッサーにかけ、A を加
えて良く混ぜる。
⑤に②、③、④を加えて和える。

エネルギー　335kcal　　塩分１g

Ａ

2018.1023

　
新
湊
合
唱
ク
ラ
ブ
で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
。

経
験
豊
か
な
メ
ン
バ
ー
と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
、

合
唱
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
あ
な
た
も
生
涯
楽
し
め
る
音
楽
の

扉
を
た
た
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
新
湊
合
唱
ク
ラ
ブ
は
、
昭
和
62
年
に
「
第
九

を
歌
う
市
民
の
会
」
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
結

成
し
た
合
唱
団
で
、
今
年
で
32
年
を
迎
え
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
30
代
か
ら
80
代
の
20
名
。
今
年
８

月
に
は
新
た
な
指
揮
者
（
門
田 

宇 

先
生
）
と

伴
奏
者
（
奥
田
知
絵 

先
生
）
を
迎
え
、
新
た

な
気
持
ち
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
発
表
の
舞
台
と
な
る
の
は
、
年
２
回
の
合
唱

祭
の
ほ
か
、
市
内
福
祉
施
設
で
の
慰
問
演
奏
な

ど
。
来
月
は
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
富
山
２
０
１
８
」
の
総

合
閉
会
式
へ
の
出
演
が
決
ま
っ
て
お
り
、
練
習

に
も
自
然
と
力
が
入
り
ま
す
。

　「
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
い
う
と

敷
居
が
高
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど

こ
か
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
有
名
な

曲
も
あ
る
の
で
、
だ
れ
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
」
と
メ
ン
バ
ー
の
松
木
さ
ん
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ド
ラ
マ
の
主
題
歌
と
な
っ
た
「
ス
タ
ン
ド
ア

ロ
ー
ン
」
や
「
３
６
５
日
の
紙
飛
行
機
」
な
ど
、

流
行
の
曲
や
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
を
多
く
取
り
入
れ

て
い
る
の
が
ク
ラ
ブ
の
特
徴
で
す
。

※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
こ
の

　
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４

vol.
152

い
み
ず
の
人  

な
か
ま

  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく健康でいきいき
とした生活を送ることができるよう、また、体操をとおして住
民が互いに支え合える地域となるよう「きららか射水100歳体
操」を普及しています。９月末現在、112グループ、約2,100
人が毎週100歳体操を継続しています。

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

体操に加えて、カロー
リングや卓球、ウォー
キングなどを実施し、
皆で楽しく健康づくり
に取り組んでいます。

新富町老人クラブ
寿会

実施日　火曜　13：30〜
場　所　いきいき長寿館

お世話してくださる坂
森コンビの誠実さに支
えられ、皆でかけ声を
かけ合いながら頑張っ
ています。

荒町ゴールド
実施日　月曜　10：00〜
場　所　荒町公民館

神川町住民を主
に近隣の希望者
を対象に実施し
ています。

ふれあいサロン
“かみかわ”

実施日　土曜　11：00〜
場　所　戸破コミュニティセンター

太閤の杜オレンジカ
フェのボランティアの
仲間が友達を誘い、中
太閤山、南太閤山の混
合のチームで頑張って
います！

さくらんぼ
実施日　水曜　９：00〜
場　所　太閤の杜内

グループ紹介
！

きららか射水
100歳体操

私
た
ち
と
一
緒
に
合
唱
し
ま
せ
ん
か
!?

新
湊
合
唱
ク
ラ
ブ

新
湊
合
唱
ク
ラ
ブ

　
☎︎
８
２
ー
２
８
５
５
（
大
野
）
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

「マチイロ」QRコード
行政情報をスマホで確認！ 射水市の人口・世帯数

平成30年8月末現在の射水市住民基本台帳人口　※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

93,200人
45,366人
47,834人
34,968世帯

（−  28）

（＋    3）

（−  31）

（＋  47）

（うち外国人　2,312人）

（うち外国人　1,245人）

（うち外国人　1,067人）

（うち外国人のみの世帯1,166世帯）

　無料アプリ「マチイロ」を使って、いつで
も、どこでも広報紙を読むことができま
す！また、市ホームページの最新情報を気
になるカテゴリーを選んで確認できます！

「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

日　時 10月20日（土）13：30〜（開場12：50）

問合せ先 生活安全課　☎︎51−6623

平成30年度 射水市交通安全市民大会
～事故のない安全で住みよいまちを目指して～

場　所
内　容

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）小ホール
＜第１部＞交通安全功労者・シルバー交通安全川柳優秀作品・

交通安全ポスター・交通安全標語の表彰 等
＜第２部＞新湊作道保育園児によるアトラクション・

フィッシュ＆チップス（富山県住みます芸人）による
交通安全寸劇

入場無料

日　時

問合せ先

10月14日（日）8：00〜14：30

実行委員会事務局
（港湾・観光課）�☎︎51−6676
（射水市観光協会）�☎︎84−4649

カニ（生・茹で）、白えび、海鮮、塩干物の即売
飲食販売（カニ鍋、カニ料理、白えび唐揚げなど）
特設ステージ・市場内・会場全体での各種イベント、
アトラクション、よさこいグランプリin新湊　など
※会場周辺は混雑しますので、万葉線・無料シャトルバスの
　ご利用をおすすめします。
　（無料シャトルバス：川の駅新湊⇔会場⇔海王丸パーク発着）

『富山新港開港50周年記念』
2018 新湊カニかに海鮮白えびまつり

場　所

内　容

新湊漁港（東地区）

反射材付き保温クー
ラートートバックを来
場者にプレゼント！
どなたでも参加
できます


