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射水市市政功労者のご紹介
～永年の功績をたたえて～

No.170

受賞おめでとうございます

にご理解とご協力を
お得なクーポン情報！！
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秋の叙勲・褒章

道路除雪
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COUPON

をお知らせします射水市の財政状況

●
令
和
元
年
12
月
号（
11
月
29
日
発
行
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毎月１０日は着物で内川に出かけよう！
新湊内川では毎月１０日を「内川着物の日」とし、カフェやバーの店員さん、
事務所の社員さんが着物でお仕事をしています。
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実質公債費比率とは
　その年の返済した借入金などが、地方税や
地方交付税といった自由に使うことができる
一般財源（標準的な収入規模）に対して占める
割合を表す指標（直近3か年平均値）

　また、公営企業の経営の健全化を判断する指標として「資金不足比率」があります。平成30年度決算においては、水道事
業および下水道事業で資金不足がなく、病院事業で資金不足が発生し、資金不足比率は2.9％となりました。
　国が定める経営健全化基準（20.0%）を大きく下回るものですが、効率的な収益の確保に努め、病院事業における一層
の経営健全化を図っていきます。

将来負担比率とは
　将来にわたり負担すべき実質的な負債が、標
準的な収入規模に対して占める割合を表す指標

　市財政の健全化を表す指標として「健全化判断比率」があり、平成30年度決算に基づく本市の状況は、国の基準
を大きく下回っています。
　健全化判断比率には、負債（借金等）に係る指標として「実質公債費比率」、「将来負担比率」があり、平成21年度
から10年連続で改善しています。

健全化判断比率等（財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための指標）

事 業 区 分
歳入総額 歳出総額 翌年度へ

繰り越すべき財源 実質収支額

A B C A− B− C
国民健康保険事業 82億 2,722 万円 81億 7,385 万円 0万円 5,337 万円

後期高齢者医療事業 20億 9,557 万円 20億 9,396 万円 0万円 161万円

介 護 保 険 事 業 90億 8,625 万円 89億 7,400 万円 0万円 1億 1,225 万円

事 業 区 分
収益的収入額 収益的支出額 純損益

A B A− B
水 道 事 業 20億 9,688 万円 17億 9,232 万円 3億　 456 万円

下 水 道 事 業 39億 6,738 万円 36億 3,926 万円 3億 2,812 万円

病 院 事 業 33億 9,450 万円 37億 9,345 万円 △ 3億 9,895 万円
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特別会計

公営企業会計

※特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して経理する会計

※独立採算を原則として運営する会計

2019.125

射水市の財政状況をお知らせします
　市民の皆さんからお預かりした税金がどのように使われているかをお知らせする
ため、条例に基づき、年２回財政事情を公表しています。平成30年度決算の概要
と令和元年度上半期の執行状況などをお知らせします。
※ 表示単位未満を四捨五入等で記載しているため、合計額等が一致しない場合があります。

財政課　☎51－6616問合せ先

※福祉、教育、消防など市の基本的な事業を行う会計

[ 地域の防災体制の整備 ] 
　◦新湊消防署東部出張所大規模改修（1 億 2,499 万円）　
　◦消防車両の更新（8,824 万円）
　◦ J-ALERT 新型受信機の設置（207 万円）

[ 地域資源を利用した産業の創出 ]
　◦完全養殖サクラマスによるローカルブランディング創出（4,587 万円）　
[ 観光の振興 ]
　◦富山新港開港 50 周年記念（280 万円）
　◦ VR 技術を利用した観光 PR 動画の作成（60 万円）

[ 環境保全の推進 ]
　◦斎場整備（8 億 2,791 万円）  　
　◦クリーンピア射水包括運営等事業（7 億 4,151 万円）

[ グローバル人材育成のための基盤づくり ]
　◦英語教育の推進（2,458 万円）
　◦いみず鳳雛きらめき塾（100 万円）

　◦小杉社会福祉会館改修・改築（4 億 3,527 万円） 

歳入総額から歳出総額の差引額（形式収支）11億5,165万円 は、 令和元年度に繰り越します。
形式収支から、令和元年度に繰り越して事業を実施する財源 2億962万円を差し引いた
実質的な収支は9億4,203万円の黒字となりました。

主 な 実 施 事 業

平成30年度　決算の状況

少子高齢化・人口増加に関する政策 安全・安心に関する政策

地域活性化に関する政策

環境に関する政策

人づくりに関する政策

その他

地方交付税
88億225万円
（21.3％）

民生費
122億9,123万円
� （30.5％）

国県支出金
60億�4,018万円
（14.6％） 公債費

56億2,166万円
� （14.0％）

市　債
54億6,830万円（13.2％）

総務費
55億�2,936万円
� （13.7％）

税交付金等
21億3,715万円（5.2％）

土木費
50億�7,978万円
（12.6％）

教育費
42億9,885万円
（10.7％）

衛生費
37億8,224万円
（9.4％）

消防費
12億9,524万円
（3.2％）

地方譲与税
3億7,215万円（0.9％）

その他
13億8,842万円（3.3％）

その他
4億975万円（1.0％）

商工費
11億3,051万円
（2.8％）

農林水産業費
8億2,879万円（2.1％）

繰入金
6億1,455万円（1.5％）

繰越金
17億5,157万円
� （4.2％）

諸収入
9億5,704万円
� （2.3％）

市税
138億�8,746万円
� （33.5％）

414億
1,907万円

歳入総額 歳出総額
402億
6,741万円

依存財源
228億2,002万円

（55.1％）

自主財源
185億9,905万円
� （44.9％）

[ 若者、子育て世代等の定住対策の促進 ]
　◦移住・定住促進（1,995 万円）
　◦地域おこし協力隊（744 万円）
　◦婚活支援（65 万円）

[ 安心して子育てができる環境の整備 ] 
　◦子どもおよび妊産婦医療費の助成（3 億 7,878 万円）　
　◦保育園等の施設整備など（7,254 万円）　
　◦子ども子育て総合支援センターの運営（1,846 万円）
　◦産婦健康診査事業の助成（230 万円）
　◦ひとり親家庭放課後児童クラブ利用料等の助成（100 万円）
　◦発達障がい児を抱える保護者への
　　支援講座「しぇあタイム」の開催（3 万円）

[ 健やかな子どもが育つ教育環境の充実 ]
　◦小中学校の大規模改造など（17 億 3,057 万円）　
　◦小学校への無線ＬＡＮ環境の整備（5,680 万円）　
　◦射水あったか家族応援プロジェクト（60 万円）

[ ふれあいと活力ある長寿社会の形成 ]
　◦第 31 回全国健康福祉祭「ねんりんピック富山 2018」
　　の開催（1,469 万円）

[ 高齢者の尊厳を保つための取組（介護特会）]
　◦脳いきいき健康講座の開催（62 万円）  

一般会計

2019.12 4



区　分 予　算　額 執　行　額
収益的収入 21億8,890万円 10億9,027万円
収益的支出 19億6,405万円 8億8,116万円
資本的収入 4億5,369万円 585万円
資本的支出 15億4,874万円 4億3,865万円

※支出済額が収入済額を超えている会計の不足額については、各会計間の資金流用および基金の繰替運用で対応しています。

（資料：上下水道業務課）

（資料：市民病院経営管理課）

（資料：上下水道業務課）

その他の会計において、借入金残高はありません。

土地

有価証券

建物

基金現在高

行政財産�2,606千㎡
普通財産� 631千㎡

4億1,536万円

行政財産�381千㎡
普通財産� 9千㎡

財政調整基金
� 39億�4,049万円
減債基金
� 7億�8,789万円
他� 64億�9,060万円

●市税の状況

■水道事業

■病院事業

■下水道事業

●市債残高●財産状況

●一時借入金残高

区　　分 予　算　額 収�入�済�額 構　成　比 収　入　率
市 民 税 56億　 890 万円 30億 2,166 万円 35.7％ 53.9％
固 定 資 産 税 83億 4,810 万円 48億 8,055 万円 57.7％ 58.5％
軽 自 動 車 税 2億 6,990 万円 2億 7,114 万円 3.2％ 100.5％
市 た ば こ 税 5億 5,500 万円 2億 7,960 万円 3.3％ 50.4％
入 湯 税 2,200 万円 1,129 万円 0.1％ 51.3％
合 計 148億　 390 万円 84億 6,423 万円 100.0％ 57.2％

区　　分 予　算　額 歳　入 歳　出
収�入�済�額 収入率 支�出�済�額 支出率

国民健康保険事業 83億 5,047 万円 30億 6,616 万円 36.7％ 30億 8,157 万円 36.9％
後期高齢者医療事業 21億 3,002 万円 5億 5,055 万円 25.8％ 6億 6,039 万円 31.0％
介 護 保 険 事 業 92億 9,822 万円 44億 3,091 万円 47.7％ 37億 5,861 万円 40.4％

区　分 予　算　額 執　行　額
収益的収入 40億8,837万円 21億8,828万円
収益的支出 38億2,469万円 17億9,410万円
資本的収入 25億6,194万円 3億7,020万円
資本的支出 42億5,108万円 12億7,845万円

区　　分 現　在　高
一 般 会 計 576億 3,991 万円

企業会計
水 道 事 業 77億 4,690 万円
下水道事業 276億 9,825 万円
病 院 事 業 60億 6,881 万円

合 計 991億 5,387 万円

会　　計 現　在　高
病 院 事 業 3億　　 0 万円

詳細は市ホームページ 検索財政事情の公表

区　分 予　算　額 執　行　額
収益的収入 37億2,807万円 19億6,318万円
収益的支出 39億6,778万円 17億5,848万円
資本的収入 6億　220万円 2億7,294万円
資本的支出 7億9,856万円 2億6,149万円

特別会計

公営企業会計

2019.127

※ 歳入および歳出における各金額は、令和元年9月30日現在の収入済額および支出済額です。
※ 予算額（９月補正後）および執行額（収入済額、支出済額）には、平成30年度からの事業繰越分を含みます。

（内訳）
令和元年度当初予算額� 431億4,500万円�
30年度からの事業繰越予算額� 21億2,172万円
９月までの補正予算額� 11億3,952万円

一般会計予算額　464億624万円 （９月３０日現在）

令和元年度　上半期の予算執行状況 (平成31年4月1日～令和元年9月30日)  

歳 入 歳 出

皆さんの市税負担
1 人当たり 159,281円 1世帯当たり 416,425円

使われている市の予算
1 人当たり 499,303円 1世帯当たり 1,305,380円

※補正予算の主なもの
　幼児教育・保育の無償化関連、プレミアム付商品券、基金積立　など

予  算  額 464億   624万円
収入済額 186億7,620万円

148億390万円
51億1,891万円

24億9,840万円 136億6,649万円

77億8,000万円 56億7,617万円

79億6,347万円 59億5,826万円

92億6,430万円 59億4,391万円

84億6,423万円 18億4,352万円

12億7,181万円 48億3,983万円

17億7,469万円 22億2,575万円

53億3,315万円 18億4,620万円

3億9,159万円 8億919万円

5億2,589万円 13億7,030万円

9億990万円

9億3,480万円

12億1,434万円

61億9,100万円

13億3,400万円 4億5,769万円

2億1,232万円 3億2,093万円

2億5,902万円 9億4,039万円

0万円

7,253万円

5億1,582万円

0万円 26億8,170万円

19億7,191万円

12億8,845万円 2億1,838万円

予  算  額 464億   624万円
支出済額 174億   442万円

市 税 総 務 費

地方交付税 衛 生 費

国・県支出金 土 木 費

繰 入 金 消 防 費

諸 収 入 教 育 費

市 債 公 債 費

そ の 他 そ の 他

地 方 譲 与 税・
交 付 金 民 生 費

分担金 及び
負 担 金 農林水産業費

使用料 及び
手 数 料 商 工 費

令和元年9月30日現在
人　口　92,942人　世帯数　35,550世帯

（57.2%）

（50.9%）

（68.5%）

（54.2%）

（49.3%）

（22.3%）

（0.0%）

（7.8%）

（0.0%）

（96.6%）

（36.0%）

（35.4%）

（32.5%）

（39.7%）

（68.6%）

（37.4%）

（42.5%）

（31.9%）

（45.1%）

（47.7%）

（40.2%） （37.5%）
（収入率） （支出率）収入済額

予 算 額
支出済額

一般会計
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中央図書館
☎57−4646
新湊図書館

☎82−8410

正力図書館
☎52−5273
下村図書館

☎59−2303

○
冬
の
お
た
の
し
み
子
ど
も
会

　
日
時
　
12
月
21
日
㈯
　
午
前
11
時
～

　
会
場
　
中
央
図
書
館

　
内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾
り
付
け
、

　
　
　
　
腹
話
術
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、

　
　
　
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
等

○
冬
の
つ
ど
い
児
童
集
会

　
日
時
　
12
月
14
日
㈯
　
午
前
11
時
～

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

　
内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
付
け
、

　
　
　
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 
等

■
推
奨
図
書
の
展
示

○
「
昔
の
遊
び
や
暮
ら
し
を
知
ろ
う
」

 

（
一
般
書
）

○
「
ク
リ
ス
マ
ス
に
読
み
た
い
本
」

 

（
児
童
書
）

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

■
年
末
年
始
の
休
館（
全
館
）の
お
知
ら
せ

　
12
月
29
日
㈰
か
ら
１
月
３
日
㈮
ま
で

　
休
館
し
ま
す
。

　
＊
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク

　
　
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
香
木
の
き
ほ
ん
図
鑑 

山
田
　
英
夫

　
専
門
図
書
館
探
訪 

青
柳
　
英
治
　

他

　
大
豆
と
人
間
の
歴
史

　
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
デ
ュ
ボ
ワ

　
台
風
予
測
の
最
前
線 

中
澤
　
哲
夫

　
２
０
５
０
年
の
メ
デ
ィ
ア 

下
山
　
進

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
カ
エ
ル
の
小
指 

道
尾
　
秀
介

　
神
を
喰
ら
う
者
た
ち 

新
堂
　
冬
樹

　
サ
ン
ズ
イ 

笹
本
　
稜
平

　
潮
待
ち
の
宿 

伊
東
　
　
潤

　
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
よ
永
遠
に
　 

鯨
　
統
一
郎

【
児
童
書
】

　
今
、
空
に
翼
広
げ
て 

山
本
　
悦
子

　
く
い
し
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

 

中
川
　
貴
雄

　
な
ん
で
も
モ
ッ
テ
ル
さ
ん

 

ア
ヤ
井
　
ア
キ
コ

　
ま
ち
が
い
ま
ち
に
よ
う
こ
そ

 

及
川
　
賢
治

【
郷
土
資
料
】

　
日
本
の
伝
説 

北
陸 

藤
沢
　
衛
彦

　
踊
る
町
工
場 

能
作
　
克
治

■
図
書
の
企
画
展
示
、
イ
ベ
ン
ト

○
「
障
が
い
者
週
間
関
連
展
示
」

　
期
間
　
12
月
３
日
㈫
～

　
　
　
　
　
　
　
　
12
月
13
日
㈮
ま
で

　
会
場
　
中
央
図
書
館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
■ 全館休館日

12月の
図書館
カレンダー

平　日
 9：30〜18：30
土日祝
 9：30〜17：00

開館時間

問
合
せ
先 

地
域
福
祉
課
　
☎
51

－

６
６
２
５

問
合
せ
先 

生
活
安
全
課
　
☎
51

－
６
６
２
３

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　
　
　
　
　
　な
り
ま
せ
ん
か
～

　
Ｊ
Ａ
い
み
ず
野
で
、
管
理
職
や
窓
口
対
応
を
行

う
職
員
の
方
々
を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

受
講
者
の
声 

貯
金
為
替
課
長
　
竹
腰
さ
ん

　
講
座
の
中
で
、
認
知
症
の
方
と
関
わ
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
ん
だ
上
で
、
職
員
が
認
知
症
の
方
へ

の
声
掛
け
を
実
践
で
き
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
職
場
で
の
接
遇
に
生
か
す
と
と
も
に
、
金

融
機
関
と
し
て
必
要
に
応
じ
て
成
年
後
見
制
度
の

紹
介
や
高
齢
者
の

総
合
相
談
窓
口
で

あ
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
連

携
を
図
る
な
ど
、

地
域
の
皆
さ
ま
に

優
し
い
Ｊ
Ａ
を
目

指
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
今

回
の
講
座
を
全
職

員
が
受
講
で
き
る

よ
う
広
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

No.14

認
知
症
と

　と
も
に
暮
ら
そ
う

ＪＡ職員が認知症の方への声掛けを実践

万
葉
線 

お
年
玉
抽
選
会

　
１
月
１
日
・
２
日
は
、
万
葉
線
電
車
の
全

区
間
が
終
日
１
０
０
円
（
大
人・小
人
同
額
）

で
乗
車
で
き
ま
す
。
新
年
の
お
出
掛
け
に
は
、

万
葉
線
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先 

万
葉
線
株
式
会
社
　
☎
25

－

４
１
３
９

　
万
葉
線
に
乗
っ
て
令
和
・
万
葉
ゆ
か
り
の

神
社
を
巡
り
、
ク
イ
ズ
に
答
え
て
応
募
す
る

と
、
抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
！

◆
期
間
　
12
月
27
日
㈮
～
令
和
2
年
１
月
31
日
㈮

◆
参
加
方
法

①
出
題
ポ
イ
ン
ト
で
ク
イ
ズ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

②
応
募
用
紙
に
ク
イ
ズ
の
答
え
を
記
入
す
る
。

③
万
葉
線
に
乗
っ
て
、
記
入
し
た
応
募
用
紙
を

　
運
転
士
に
渡
す
。

◆
ク
イ
ズ
出
題
ポ
イ
ン
ト

【
射
水
市
】　
放
生
津
八
幡
宮
、
西
宮
神
社

【
高
岡
市
】　
射
水
神
社
、
高
岡
関
野
神
社

※
各
所
に
応
募
用
紙
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

◆
賞
品

　
１
等
　
商
品
券
　
　
　
　
５
，０
０
０
円
分

　
２
等
　
商
品
券
　
　
　
　
３
，０
０
０
円
分

　
３
等
　
万
葉
線
回
数
券
　
２
，０
０
０
円
分
　
　
　
　
　

　
４
等
　
万
葉
線
グ
ッ
ズ

　
５
等
　
令
和
・
万
葉
グ
ッ
ズ

ク
イ
ズ
は
、１
箇
所
に
つ
き
１
問（
全
４
問
）

正
解
数
に
応
じ
て
賞
品
が
決
ま
り
ま
す
。

お
正
月
万
葉
線
１
０
０
円
運
行

2019.129

　冬期間の円滑な道路交通を確保するため、歩道を含む道路の除排雪や市民協働
による地域ぐるみ除排雪、凍結防止剤の散布などを行います。
　雪害の無い、安全で安心して暮らせるまちを目指して、みなさんのご理解とご協
力をお願いします。

市の

ご理解とご協力を

に
道 路 除 雪

射水市道路除雪対策本部（大島分庁舎）　☎ 51−6689問合せ先

《
ご
理
解
・
ご
協
力
願
い
ま
す
》

　
道
路
除
雪
は
広
範
囲
を
短
時
間
で
一
斉

に
除
雪
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

除
雪
車
が
通
っ
た
後
、玄
関
前
や
道
路
脇

な
ど
に
雪
が
残
り
ま
す
。自
宅
周
辺
は
各

家
庭
で
除
雪
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
域
内
の
狭
い
道
路
や
歩
道
の
除
雪

に
は
、各
地
域
に
配
置
し
て
い
る『
地
域

ぐ
る
み
除
排
雪
車
』を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
機
械
除
雪
は
雪
を
路
肩
に
か
き
寄
せ

る
方
法
も
し
く
は
周
辺
の
空
き
地
、
公

園
な
ど
に
入
れ
込
む
方
法
で
行
い
ま
す
。

道
路
上
の
雪
を
す
べ
て
き
れ
い
に
取
り

除
く
こ
と
は
困
難
で
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
午
前
11
時
か
ら
正
午
、午
後
１
時
か
ら

午
後
２
時
は
消
雪
装
置
の
作
動
が
停
止

し
ま
す
が
、
故
障
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
守
っ
て
く
だ
さ
い
》

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨
げ
と
な
り
、

除
雪
で
き
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、周

辺
の
方
々
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
道
路
に
は

み
出
た
庭
木
な
ど
も
除
雪
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
の
で
、各
自
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夜
間
に
凍
結
す
る
な
ど
車
の
交
通
障

害
の
原
因
に
な
る
た
め
、
道
路
へ
の
投

雪
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
除
雪
作
業
中
は
大
変
危
険
で
す
。
除
雪

車
が
来
た
ら
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

特
に
子
ど
も
を
除
雪
車
の
近
く
で
遊
ば
せ

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
新
湊
地
区 

海
王
町
雪
捨
て
場
【
海
王
町
】

・
小
杉
地
区 

薬
勝
寺
池
公
園
南
側
【
中
太
閤
山
】

下
条
川
新
伝
馬
橋
西
詰（
大
型
車
は
不
可
）【
戸
破
】

・
大
門
・
大
島
地
区 

庄
川
右
岸
河
川
敷
【
新
幹
線
高
架
下
】

路
上
駐
車
を
し
な
い

道
路
へ
の
雪
捨
て
を
し
な
い

除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い

雪
捨
て
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に

道
路
除
雪
の
作
業
方
法

地
域
ぐ
る
み
除
排
雪
車
の
活
用

自
宅
前
は
各
自
で
除
雪
を

消
雪
装
置
の
作
動
停
止
時
間

　海王町雪捨て場
【海王町】

万葉線

県道堀岡新明神・
能町線

夢テラス海王■ ■しろえび
　壱番屋

■海王丸
　パーク

至 新湊大橋

雪捨場

　薬勝寺池公園南側
【中太閤山】

県道串田新黒河線

薬勝寺池

変
電
所
■

■薬勝寺池公園
　サッカー場
　野球場

■薬勝寺池公園
　サッカー場
　野球場

薬
勝
寺
池
　
　

公
園
駐
車
場
■

中
太
閤
山

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
■

中
太
閤
山

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
■雪捨場

　下条川新伝馬橋西詰
【戸破】

新伝馬橋

下
条
川

雪
捨
場

県道富山高岡線

※大型車 禁止

　竹内源造
■記念館
　竹内源造
■記念館

　庄川右岸河川敷2箇所
【新幹線高架下 北・南】

県道高岡青井谷線
大門大橋

北陸
新幹線

庄

　
川雪捨場

雪捨場
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射水市民病院 TEL 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

❖❖❖ 骨粗鬆症予防教室 ❖❖❖

❖❖❖ 心臓病教室 ❖❖❖

❖❖❖ 糖尿病教室 ❖❖❖
持参するもの
①筆記用具
②お薬手帳（12/20）
③食品交換表、電卓（１/17）
時間　14：00～15：00
場所　診療棟３階会議室

時間　13：00～14：00
場所　診療棟３階会議室
※１/15は、運動のできる服装で
　お越しください。

持参するもの
①筆記用具
時間　14：00～15：00
場所　診療棟３階会議室

開催日 開催内容 担　当

12月11日（水）
骨粗鬆症相談 毛利副院長兼整形外科部長
骨粗鬆症予防の食事について 管理栄養士
骨粗鬆症の薬について 薬剤師

１月15日（水）
骨粗鬆症相談 毛利副院長兼整形外科部長
骨密度検査について 放射線技師
骨粗鬆症予防の運動について 理学療法士

開催日 開催内容 担　当

12月 ６日（金） 糖尿病とは 高川副院長兼
循環器内科部長

12月20日（金） 糖尿病の薬について 薬剤師

１月17日（金） シックデイについて 看護師
食事療法 ～減塩対策～ 管理栄養士

開催日 開催内容 担　当

12月13日（金） 心臓病の方の運動と栄養について 理学療法士
管理栄養士

12月19日（木） 心臓病の方の日常生活の注意点 看護師

『紹介先の先生の専門や経験は大丈夫
だろうか』と不安になることはありま
せんか？当院では経験の豊富な専門医
が患者さんに優しい手術を提供する
ため各種の低侵襲手術を行っています。
　低侵襲手術とは体への負担が少ない

手術のことです。皮膚の切る範囲を減らし、組織へのダメージ
及び出血を減少させ、手術時間を短縮することで低侵襲手術
を実現させます。その中心になるのが鏡視下手術です。鏡視
下手術とは体に小さな穴をあけ、そこに内視鏡（いわゆる
カメラ）を挿入し拡大された手術視野で行う手術手技のこと
です。近年の内視鏡は高性能化が非常に進み、肉眼で見る
よりも拡大して確認することが出来るため、より正確で精密

な手術操作が可能となってきました。「傷が小さく痛みが
少ない」「回復が早い」「術後の癒着が少ない」「感染の危険
性が少ない」など、患者さんにとってメリットが大きな手術
方法と考えています。
　一般的に低侵襲手術では従来法よりも小さい傷で手術を
行うため手術視野・操作範囲が狭くなり難易度が高くなるため、
経験の豊富な高い専門性を持った医師やスタッフが必要です。
また病気の状態や進行度によっては低侵襲手術での対応が
出来ない場合もあるため、主治医とよく相談して手術方法を
決定する必要があります。
　当科では経験の豊富な専門医が各種の低侵襲手術（背椎内
視鏡手術、経皮的椎体形成術、人工膝関節・股関節置換術
など）を行っていますのでお気軽にご相談ください。

外科領域における低侵襲手術

かぶと小松菜の豆腐グラタン（２人分）
（２人分）

①

②

③

④
⑤

かぶは皮をむき、薄めのくし切りにする。小松菜は３～４㎝、
ベーコンは１㎝幅に切る。
豆腐はキッチンペーパーに包んで水切りし、Aとよく混ぜ
合わせ、裏ごしする。
フライパンにオリーブオイルを熱し、①を炒め、塩・
こしょうで味付けをする。
グラタン皿に③を入れ、その上に②をかけ、チーズをのせる。
トースターで７～８分焼き、仕上げにパセリをふりかける。

〈1人分あたりの栄養価〉●エネルギー ４１４kcal　●塩分 2.6g

おすすめ
レシピ

食

生
活改
善推進員

の

材料 作り方

●食生活改善推進員のコメント
「豆腐ソースは少し硬めでも、焼くとちょうどよくなります」

マカロニ・小麦粉を
使用しないので

糖質オフ！

参加無料
事前申込不要

問合せ先：
地域連携室

☎82−8136

かぶ …………………小２個
小松菜 ………………１/２把
ベーコン …………………２枚
ピザ用チーズ …………５０ｇ
パセリ（みじん切り） ……適量
塩・こしょう ……………適量
オリーブオイル …………適量
ソース
木綿豆腐 ………………１丁
豆乳 ……………………６０㏄
味噌 …………………大さじ１
酒粕 …………………大さじ４

A

みなさんの声を募集します！ 実際に作ってみた感想をお聞かせください。
〈メール〉hoken@city.imizu.lg.jp　
〈郵  送〉〒939−0241 射水市中村38　射水市保健センター宛て

整形外科部長　　三上　　悠
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年 金
だより

消防本部からのお知らせ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
納
付
が「
免
除
」

ま
た
は「
猶
予
」さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　「
免
除
制
度
」
は
、
本
人
と
そ
の
配
偶
者

お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
の

基
準
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
納
付
猶
予
制
度
」
は
50
歳
未
満

の
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
で
審
査

さ
れ
ま
す
。免
除
の
申
請
は
、２
年
１
か
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
退
職
に
よ
り
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

「
特
例
免
除
制
度
」
を
利
用
で
き
ま
す
。

申
請
の
際
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

の
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※
学
生
の
方
は
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
お
得
な
納
付
方
法
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
令
和
元
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
６
，４
１
０
円
（
納
付
期
限
は
翌

月
末
）
で
す
が
、
口
座
振
替
の
前
納
・

早
割
を
利
用
す
る
こ
と
で
保
険
料
が
割
引

に
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の

申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

射
水
市
本
庁
舎�

１
階
104
相
談
室

※
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
や

　
身
分
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

12
月
17
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所

日
時

★
出
張
年
金
相
談
★

口
座
振
替
の
前
納
・
早
割

・
通
常
の
口
座
振
替
…
定
額
保
険
料

・
当
月
末
振
替（
早
割
）…
各
月
50
円
割
引

・
６
か
月
前
納
…
…
１
，１
２
０
円
割
引

・
１
年
前
納
…
…
…
４
，１
３
０
円
割
引

・
２
年
前
納
…
…
１
５
，７
６
０
円
割
引

※
金
額
は
令
和
元
年
度
の
も
の
で
す
。

※
６
か
月
・
１
年
・
２
年
前
納
の
今
年

度
分
の
申
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、

来
年
度
分
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
み
に
は
、
通
帳
と

お
届
け
印
鑑
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
先

　

保
険
年
金
課�

☎
51

－

６
６
２
８

　

高
岡
年
金
事
務
所�

☎
21

－

４
１
８
０

（
ダ
イ
ヤ
ル
後
、
音
声
案
内
が
流
れ
ま

す
の
で
、
②
番
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

担
当
課
へ
つ
な
が
り
ま
す
。
）

● 

射
水
市
小
中
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品

● 

令
和
２
年 

消
防
出
初
め
式

● 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

射
水
消
防
署
　
☎
56
―
０
１
１
９

新
湊
消
防
署
　
☎
82
―
８
３
３
３

問
合
せ
先

小
学
生
の
部
（
応
募
数
　
５
６
９
点
）

中
学
生
の
部
（
応
募
数
　
４
０
２
点
）

泉
田
　
祐
佳 
さ
ん
（
太
閤
山
小
５
年
）

小
田
　
実
桜 

さ
ん
（
小
杉
中
３
年
）

白
井
　
ゆ
ず
き 

さ
ん
（
塚
原
小
４
年
）
　

元
井
　
亜
加
里 

さ
ん
（
大
門
小
６
年
）

高
橋
　
　
　
輝 

さ
ん
（
大
島
小
６
年
）

鈴
木
　
聖
理
花 

さ
ん
（
新
湊
中
３
年
）

仕
切
　
優
那
泉 

さ
ん
（
小
杉
南
中
３
年
）

塚
本
　
　
美
希 

さ
ん
（
大
門
中
３
年
）

☆
日
時
　
１
月
４
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分
か
ら

☆
場
所
　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル
北
側
駐
車
場
（
観
閲
）、

　
　
　
　
文
化
ホ
ー
ル
南
側
道
路

☆
内
容
　
分
列
行
進
、
一
斉
放
水
、
は
し
ご
登
り
、
式
典

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
に
よ
り

火
災
を
感
知
し
な
く
な
り
、
と
て
も
危
険
で
す
。
10
年
を
目
安
に
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
。

☆
点
検
の
方
法

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
点
検
ひ
も
を
引
き
ま
す
。
作
動
し
な
い

時
は
、「
電
池
切
れ
」
か
「
機
器
本
体
の
故
障
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※
射
水
市
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
は
、
８
４
．９
％
で
す
。

　
そ
の
う
ち
、
作
動
確
認
実
施
率
は
４
２
．７
％
で
し
た
（
平
成
31
年
３
月
時
点
）。

金
　
賞

特
　
選

特
　
選

金
　
賞

※
射
水
市
消
防
団
活
動
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
締
切
り
】
令
和
２
年
１
月
17
日
㈮
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12 月号 保健センター ☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センタ−
事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
Ｒ１年 ８月生   １日〜13日生 12月11日(水)

13:00〜13:15

14日〜31日生 12月17日(火)

Ｒ１年 ９月生   １日〜16日生 　1月15日(水)
17日〜30日生 　1月28日(火)

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H30年 ５月生  １日〜17日生 12月 ６日(金)
18日〜31日生 12月12日(木)

H30年 ６月生   １日〜16日生 　1月10日(金)
17日〜30日生 　1月21日(火)

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H28年 ６月生  １日〜15日生 12月 ５日(木)
16日〜30日生 12月18日(水)

H28年 ７月生   １日〜20日生 　1月 ９日(木)
21日〜31日生 　1月22日(水)

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 H29年12月生 12月 ３日(火)
H30年 １月生 　1月16日(木)

2歳6か月児 H29年 ６月生 12月13日(金)
H29年 ７月生 　1月24日(金)

3歳児 H28年12月生 12月19日(木)
H29年 １月生 　1月29日(水)

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫 12月 ８日(日) ９:15〜 ９:30　1月18日(土)

育児相談 乳幼児 12月 ２日(月) ９:00〜10:00　1月 ８日(水)

もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4〜6か月児 12月20日(金) ９:45〜10:00　1月31日(金)
◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続きや妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会▶︎

　定員に（達しました）

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

12月 １日(日) 大島くるみ病院（大島北野）
【内】 ☎52−2580

白やぎ在宅クリニック（東太閤山）
【内】【外】 ☎57−1355

藤井歯科医院（高岡市本丸町）
 ☎24−7502

12月 ８日(日) 麻生内科放射線科医院（中新湊）
【内】 ☎82−3710

たかはし内科医院（三ケ）
【内】 ☎55−5522

池田歯科医院（高岡市中曽根）
 ☎82−4422

12月15日(日) 島崎内科医院（小島）
【内】 ☎52−0173

高橋医院（黒河）
【内】 ☎56−0346

片口歯科医院（橋下条）
 ☎56−7227

12月22日(日) 木戸クリニック（朴木）
【内】【神経内】【眼】 ☎82−7300

松本医院（三ケ）
【内】【小児】 ☎55−0057

新谷歯科医院（氷見市窪）
 ☎91−3083

12月29日(日) ひのき整形外科（善光寺）
【整形外】【ﾘﾊﾋ゙ ﾘﾃｰｼｮﾝ】 ☎84−8800

藤田クリニック（二口）
【産】【婦人】 ☎52−3515

まきの歯科医院（高岡市野村）
 ☎26−1177

12月30日(月) 皆川医院（海老江）
【内】【小児】 ☎86−0010

真生会富山病院（下若）
【内】【小児】 ☎52−2156

和田歯科医院（高岡市御旅屋町）
 ☎25−6480

12月31日(火) 梅崎クリニック（海老江）
【内】【放射線】【小児】 ☎86−8420

富川クリニック（南太閤山）
【胃腸】【循環器】【内】【外】 ☎56−7373

やきた歯科医院（高岡市戸出町）
 ☎63−5758

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用下さい。

2019.1213

毎月19日は食育の日 いっしょに食べよう、育もう　子どもの食習慣
※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組みです。

※ 12 月 9 日、20 日は定員に達しました。

●がん検診
　今年度の医療機関検診
（胃・大腸・子宮・乳がん検診）は、
　12月20日㈮までです！

項目 対象者 実施日 会　場 受付時間
胃
が
ん
検
診

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

【
要
予
約
】

40
歳
以
上

12月10日（火）保健センター  8:30～  9:30

子
宮
・
乳
が
ん
検
診

【
要
予
約
】

子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳
以
上

乳
が
ん
検
診

　…
30
歳
以
上

12月  2日（月）高周波文化ホール

13:30～14:0012月  4日（水） 小杉文化ホールラポール

★12月10日（火）保健センター

12月15日（日）保健センター  8:30～  9:30

○がん検診の詳細は、「射水市おとなの健康カレ
ンダー」（広報いみず４月号と同時配布）をご
覧ください。

○受診の際は、「受診券」「検診料金」「眼鏡（必
要な方）」をお持ちください。

　※検診料金は受診券に記載してあります。
○受診を希望される方で受診券が届かない場合
（転入・退職等）はお知らせください。

【がん集団検診日程（12月１日～12月15日）】

★印は「託児付き」子宮・乳がん検診の日です（要予約）。
※胃・子宮・乳がん検診は予約が必要です。

血液中のブドウ糖が増えすぎる状態を高血糖といいます。
運動不足や食生活の乱れで血糖値は高くなります。
健康相談会に参加することで、あなたの生活習慣について見直してみませんか？

　特定健診の『HbA1c』という
項目は、過去１～２か月の平均血
糖値を表しています。
　あなたの健診結果での値は、
右の図のどの位置にありましたか？

のお知らせ
今年の健康診査の結果から、健康づくりに関す
る相談会を開催します。下記の日程から選び、
保健センターへお申し込みください。

●対　象 ／ 今年度、健康診査を受けられた方
●内　容 ／ 保健師・栄養士による個別相談
●持ち物 ／ 健康診査等の結果
●参加費 ／ 無料 
●会　場 ／ 保健センター 
※特定保健指導利用券をお持ちの方は、特定保健指導を受けましょう。

実施日 時　間
　12月19日（木） ①  9:00～

②10:00～
③11:00～

★12月23日（月）
　　1月10日（金）

健康相談会

※各時間３名までの予約制です

12月６日㈮、11日㈬は定員に達しました。
★の日程を新しく追加しました。

会　場 日　程 予約時間

保健センター   1月14日（火） 13:15～14:15

※歯周病で治療中や経過観察中の方は対象外です。
　受診券を紛失した方は、保健センターまでご連絡ください。

　対象者の方には、６月下旬に受診券（ハガキ）
を個別通知しました。
　40歳以上の８割は歯周病と言われています。
　この機会にぜひ受診しましょう。

歯周病検診は
お済みですか？

対象者 今年度、40・50・60・70歳の節目年齢の方
検診期間 12月20日(金)まで
検診料金 1,000円
持ち物 受診券

受診先（要予約） 市指定医療機関(ハガキに記載あり）

専門相談員（認定心理師）に
よる個別相談です（約１時間）。

要予約

HbA1c（％）判定区分

正常域 境界域 糖尿病域
5.5 5.6 6.4 6.5 6.9 7.0

このままだと
糖尿病になるかも…

すぐに医療機関
の受診を！

血糖コントロール
が必要！

右に行くほど

危険！

2019.12 12



場
所
　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
議
室

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

問
合
せ
先
　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

防
災
行
政
無
線
な
ど
に
よ
る

情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
の
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
発
信

さ
れ
る
情
報
を
伝
達
す
る
試
験
で

す
。
実
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
４
日
㈬
　
午
前
11
時

伝
達
方
法
　
市
内
す
べ
て
の
屋
外

拡
声
子
局
、
戸
別
受
信
機
か
ら

の
試
験
放
送
、
市
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
、
災
害
情
報
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
な
ど

放
送
内
容

　
上
り
チ
ャ
イ
ム

　「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」（
３
回
繰
り
返
し
）

　「
こ
ち
ら
は
射
水
市
で
す
。」

　
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

は
実
際
の
サ
イ
レ
ン
音
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

問
合
せ
先

　
総
務
課
防
災
危
機
管
理
班

　
☎
51
―
６
６
３
２

お
も
ち
ゃ
病
院
の
ご
案
内

　
ミ
ラ
イ
ク
ル
館
で
は
、
動
か
な

く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
て

い
ま
す
。
動
か
な
く
な
っ
た
お
も

ち
ゃ
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い
。

日
時
　
12
月
８
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
　
ミ
ラ
イ
ク
ル
館
プ
ラ
ザ
棟

料
金
　
無
料
　

※
部
品
代
が
有
料
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
　
ミ
ラ
イ
ク
ル
館

　
☎
55
―
８
６
５
０

（
仮
称
）市
民
交
流
プ
ラ
ザ

（
小
杉
社
会
福
祉
会
館
）

見
学
会
お
よ
び
予
約
抽
選
会

【
見
学
会
】

　
施
設
の
利
用
希
望
者
を
対
象
と

し
た
見
学
会
で
す
。

日
時

①
12
月
16
日
㈪

　
午
前
10
時
～
正
午

②
12
月
17
日
㈫

　
午
後
６
時
～
８
時

参
加
方
法
　
２
回
の
う
ち
、
い
ず

れ
か
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
直
接
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
会
】

　
施
設
の
利
用
希
望
者
を
対
象
と

し
た
抽
選
会
で
す
。

日
時
　
１
月
８
日
㈬
　
午
前
10
時

場
所
　（
仮
称
）市
民
交
流
プ
ラ
ザ

抽
選
対
象
期
間
　

　
２
月
12
日（
供
用
開
始
日
）～

　
４
月
30
日

正
力
松
太
郎
没
後
50
年
・

小
林
與
三
次
没
後
20
年

記
念
講
演
会

日
時
　
12
月
19
日
㈭

　
午
後
２
時
～

　（
開
場
　
午
後
１
時
30
分
）

場
所
　
大
門
総
合
会
館

講
師
　
橋
本
五
郎 

氏

　（
読
売
新
聞
特
別
編
集
委
員
）

入
場
料
　
無
料
（
要
整
理
券
）

問
合
せ
先
　
大
門
総
合
会
館

　
☎
52
―
０
５
６
４

射
水
地
域
精
神
保
健
福
祉

研
修
会

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を
考
え
よ
う
！

　
～
依
存
か
ら
の
脱
出
～

日
時
　
12
月
26
日
㈭

　
午
後
２
時
～
4
時

場
所
　
射
水
市
庁
舎

　
３
０
２
・
３
０
３
会
議
室

内
容
・
講
師

①
お
話
「
ア
ル
コ
ー
ル
と
医
療

　
　
　 

～
依
存
か
ら
の
脱
出
～
」

○
ア
イ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　 

院
長
　
吉
本
博
昭 

氏
　

②
お
話
＆
断
酒
会
の
実
際

○
高
岡
断
酒
新
生
会

　
　
　
　
　
　
　
会
員
の
皆
さ
ん

○
谷
野
呉
山
病
院

　
　
精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
　
　
　
　 

中
島
健
一 

氏

　市では、「地域福祉計画」（地域福祉の推進に関する事項を定める計画）
の策定に当たり、広く市民の皆様の意見を反映させるため、地域福祉計
画策定委員会委員を募集します。
募 集 人 数　２名
委員の任期　委嘱の日から令和３年３月31日まで
応 募 要 件　⑴　市内に引き続き１年以上住所を有する満20歳以上（応

募日現在）の方（国または地方公共団体の議員や常勤
の公務員を除く。）

　　　　　　⑵　昼夜を問わず、会議に出席できる方
　　　　　　⑶　射水市のほかの審議会等の委員になっていない方
応 募 方 法　応募用紙に必要事項を記入し、提出してください。郵送、

ファックス、電子メールのいずれかの方法で地域福祉課ま
で提出してください。応募用紙は、地域福祉課にあります。
また、ホームページからダウンロードすることもできます。

応 募 締 切　12月27日（金）（必着）
選 考 方 法　応募多数の場合には抽選により委員を選出し、選考結果は

直接応募者に通知します。
報　　　酬　会議１回の出席に対し、所定の報酬を支払います。
申込み・問合せ先　地域福祉課　〒939－0294 射水市新開発410番地1
　　　　　　　　　☎0766－51－6625　FAX0766－51－6657
　　　　　　　　　E-mail：chiiki@city.imizu.lg.jp

　市内の中高生を対象とする美術作品
展です。絵画、デザイン、彫刻、工芸、書、
写真６部門の作品を一堂に展示します。
会　期　12月６日（金）～８日（日）
　　　　10：00～18：00
　　　　（最終日は16：30まで）
　　　　※12月８日（日）15：00から
　　　　　作品鑑賞会を行います。
会　場　高周波文化ホール展示室
主　催　射水市美術協会
後　援　射水市、射水市教育委員会、
　　　　射水ケーブルネットワーク

射水市地域福祉計画策定委員会の
委員を募集します

第11回
いみずジュニアアート展

問合せ先 
いみずジュニアアー
ト展実行委員会
高畑 （☎55－1012）

展覧会ポスター原画
小杉高等学校２年
長谷奏音さん
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令
和
２
年
度
納
税
カ
レ
ン

ダ
ー
内
掲
載
広
告

広
告
媒
体
　
納
税
カ
レ
ン
ダ
ー

　
約
３
３
，０
０
０
枚（
全
戸
配
布
）

広
告
の
規
格
　
Ａ
４
版
内

　
縦
５
㎝
×
横
８
㎝
（
名
刺
サ
イ

ズ
）
単
色
刷
り
（
黒
）

広
告
の
枠
数
　
１
枠

広
告
掲
載
料

　
１
枠
　
３
３
，０
０
０
円

募
集
期
限
　
12
月
27
日
㈮

申
込
用
紙
　
収
納
対
策
課
へ
直
接

請
求
す
る
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
収
納
対
策
課

　
☎
51
―
６
６
２
０

短
期
臨
時
職
員
（
狂
犬

病
予
防
集
合
注
射
事
務
）

募
集
人
員
　
１
名

期
間
　
令
和
２
年
２
月
１
日
㈯
～

　
３
月
31
日
㈫

業
務
内
容

　
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
準
備

勤
務
時
間

　
週
３
日
、
６
時
間
程
度

※
勤
務
時
間
は
応
相
談

時
給
　
８
５
０
円

募
集
期
限
　
12
月
27
日
㈮

問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
51
―
６
６
２
４

令
和
元
年
度

健
康
麻
将
入
門
講
座
の
生
徒

日
時
　
毎
週
木
曜
日
、
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
大
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
　
会
議
室

内
容
　初
心
者
向
け
初
級
コ
ー
ス
、

中
級
コ
ー
ス
（
符
の
点
数
計
算
、

実
践
対
局
）
の
２
コ
ー
ス

参
加
費
　１
講
座
５
０
０
円

　（
全
８
講
座
と
テ
キ
ス
ト
料
）

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
麻

将
越
中
ひ
ば
り
会（
担
当 

川
上
）

　
☎
０
９
０
―
２
０
３
２
―
７
５
５
８

放
送
大
学
４
月
入
学
生

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

授
業
を
視
聴
し
て
、
自
宅
で
学
習

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
通
信
制

の
大
学
で
す
。

　
大
学
を
卒
業
す
る
た
め
に
学
ぶ

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
資
格
取
得
や

知
識
を
深
め
る
た
め
に
必
要
な
科

目
だ
け
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

　
令
和
２
年
３
月
17
日
㈫
ま
で

資
料
請
求
　無
料

問
合
せ
先
　
放
送
大
学

 

富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
56
―
９
２
３
０

令
和
2
年
度
学
校
給
食
用

物
資
納
入
業
者
登
録
申
請

　
令
和
２
年
度
学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す

る
方
は
次
の
と
お
り
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
12
月
２
日
㈪
～

　
１
月
10
日
㈮

提
出
物
　
学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
登
録
申
請
書
ほ
か
（
申
請

書
は
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

提
出
・
問
合
せ
先

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
82
―
８
０
６
０

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日
時
　
12
月
３
日
㈫
、
17
日
㈫
・

　
令
和
２
年
１
月
７
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

募
集 

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広

案
内 

収納対策課 ☎51－6620

納税は口座振替が便利です！
収納対策課または最寄りの金融機関にお
問い合わせください。

問合せ先 

今 月 の 納 税
固定資産税第３期
国民健康保険税第６期

納期限　12月25日（水）

ご寄附ありがとうございます
●JFEマテリアル株式会社
　代表取締役社長　西村　博文　様
　　　　 102,400円
●新湊ロータリークラブ
　　　　　　会長　赤江寿美雄　様
　100,000円（射水市立保育園 ２園）
●公益財団法人北陸銀行
　奨学助成財団（富山市）
　　　　　理事長　庵　　栄伸　様
　ワイド大型ディスプレイ
　ディスプレイスタンド他　一式

◎富山地方法務局人権擁護課（富山市牛島新町11－7　富山合同庁舎２階）
◎富山地方法務局高岡支局（高岡市中川一丁目５番22号）
◎射水市　市内５か所で相談所を開設
　　　　　（場所および日時は、各種相談のページをご確認ください。）

　みんなの人権 110 番　０５７０－００３－１１０（ナビダイヤル）
　子どもの人権 110 番　０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
　女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０（ナビダイヤル）
　外国語人権相談ダイヤル　０５７０－０９０－９１１（ナビダイヤル）

　http://www.jinken.go.jp/

【電話相談】

【インターネット相談】

　人権は、私たちが社会生活において幸福な生活を営むために必要な固有の権
利であり、日本国憲法によって、すべての国民に保障されています。
　法務省の人権擁護機関では、豊かな人権意識を育て周囲への思いやりや行動
が出来るよう啓発活動を行います。毎日の生活の中でお困りのことや悩み事が
あるときには、お近くの人権擁護委員または法務局にお気軽にご相談ください。

人権相談のご案内

12月４日～10日は人権週間です

問合せ
フォーム
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南太閤山17丁目1番地
催物開始時間13：00～
12月   4日(水)　劇団「つくし」
　　  9日(月)　ひまわり一座
　　 18日(水)　ザ・あんぽんたん

串田1395番地
催物開始時間13：00～
12月   8日(日)　華舞踊会
　　 14日(土)　新蔵富美男一座
　　 15日(日)　ひまわり一座
　　 25日(水)　ミュージックフレンド

各 施 設 の 催 物

◆小杉ふれあいセンター
� ☎56-4080

◆大門コミュニティセントー
� ☎53-1844

各地区センターで

を受け付けます！
マイナンバーカードの申請
　12月５日（木）から、各地区センター窓口でマイナンバーカードの
申請を受け付けます（手数料無料、新規のみ）。申請から約１か月後、
マイナンバーカードをご自宅に本人限定郵便で送付します。ぜひ各
地区センターで申請下さい！

平日 8：30～17：15

①顔写真（最近６か月以内に撮影
した無帽、正面、無背景の写真

【縦4.5㎝×横3.5㎝】）
②本人確認書類２点（運転免許証、

パスポート、健康保険証、年金
手帳など）

③通知カード
④住民基本台帳カード（所持者のみ）

◦新湊地区センター （新湊消防署内）
◦小杉地区センター （旧小杉保健センター内）
◦大門地区センター （子ども子育て総合支援センター内）
◦下地区センター （下村交流センター内）
※パソコンなどから直接カード発行元に申請する方法もあります。この

場合は郵便ではなく、マイナンバーカード交付専用窓口である市民課
でマイナンバーカードを受け取ることになります。

本人（射水市民に限ります。
必ず申請者本人がお越しくだ
さい。）
※15歳未満の方や成年被後見

人の方は、法定代理人の同行
が必要（法定代理人の本人確
認書類なども必要）です。

受付時刻

持ち物 申請者

受付場所

市民課　☎51－6621問合せ先

12月5日㈭受付開始！

　年末は、降雪・積雪等により道路環境が悪化するほか、飲酒の機会が
多くなり、気ぜわしさも加わって、交通事故が多発する傾向にあります。
　市民の皆さん一人ひとりが交通ルールを守り、正しい交通マナーの実
践を心がけ、「事故を起こさない、事故に遭わない」ように注意して下さい。

【期　　　間】12月11日（水）～20日（金）
【スローガン】ゆっくり走ろう　雪のふる里　北陸路
【北陸三県統一目標】高齢者の交通事故防止
【目　　　標】
 １ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
 ２ 飲酒運転の根絶
 ３ すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
 ４ 歩行者の安全確保と「ながら運転」禁止の徹底
【活動重点日】
 12月11日（水） 歩行者の安全確保と「ながら運転」禁止の徹底の日
 12月13日（金） 飲酒運転根絶の日、高齢者の交通事故防止呼び掛けの日
 12月16日（月） シートベルト・チャイルドシート着用徹底の日　　　　　　　 
 12月20日（金） 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と反射材着用呼び掛けの日
【問合せ先】生活安全課 ☎ 51－6623　射水警察署 ☎ 83－0110

年末の交通安全県民運動
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油
流
出
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
暖
房
な
ど
で
灯
油
を
利
用
す
る

機
会
が
増
え
る
冬
期
は
、
家
庭
や

事
業
所
か
ら
河
川
や
水
路
へ
の
油

流
出
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
給

油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
ま
た
、

積
雪
や
除
雪
に
よ
る
タ
ン
ク
や
配

管
の
破
損
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た
り
、

発
見
し
た
り
し
た
場
合
は
、
環
境

課
や
消
防
署
に
直
ち
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
51
―
６
６
２
４

水
銀
使
用
廃
製
品
の
ゴ
ミ

出
し
に
つ
い
て

　
水
銀
使
用
廃
製
品
は
不
燃
物
の

日
に
他
の
不
燃
物
と
分
け
て
出
し

て
下
さ
い
。

〇
蛍
光
灯
、
水
銀
式
体
温
計
、
水

銀
式
温
度
計
、
乾
電
池
は
、
そ

れ
ぞ
れ
別
の
袋
や
紙
ケ
ー
ス
に

入
れ
て
出
し
て
下
さ
い
。
　

〇
ボ
タ
ン
電
池
や
充
電
池
は
、
販

売
店
の
回
収
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
充
電
池
は
環
境
課
で
も
回

収
し
ま
す
。
分
解
し
な
い
で
く

だ
さ
い
）。

〇
事
業
活
動
に
よ
っ
て
生
じ
た
ご

み
は
、
家
庭
ご
み
の
集
積
所
に

は
出
さ
ず
、
事
業
所
ご
と
に
許

可
業
者
と
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
51
―
６
６
２
４

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所

　
☎
56
―
２
６
６
６

万
葉
線
の
ワ
ン
コ
イ
ン

回
数
券
を
販
売
し
ま
す

　12
月
限
定
で
、
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）
で
手
軽
に
購
入
で

き
る
回
数
券
を
販
売
し
ま
す
。
冬

場
の
通
勤
・
通
学
や
ち
ょ
っ
と
し

た
移
動
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格
　
５
０
０
円
（
税
込
）

販
売
時
期
　
12
月
1
日
㈰
～
31
日
㈫

券
種
　
１
０
０
円
×
6
枚

　（
６
０
０
円
分
、１
０
０
円
お
得
）

販
売
枚
数

　
限
定
１
，０
０
０
部
（
予
定
）

問
合
せ
先
　
万
葉
線
株
式
会
社

　
☎
25
―
４
１
３
９

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等

除
雪
経
費
の
助
成

　
住
居
の
除
雪
に
か
か
っ
た
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
　
自
力
ま
た
は
親
族
・
近

隣
の
知
人
の
協
力
に
よ
る
屋
根

や
住
居
周
辺
の
除
雪
が
困
難
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
世
帯
。
た
だ
し
、
所
得
税

の
課
税
世
帯
や
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
の
世
帯

②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯

③
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
小
学
生

以
下
の
子
ど
も
で
構
成
さ
れ
る

世
帯

④
ひ
と
り
暮
ら
し
の
身
体
障
害
者

世
帯

助
成
限
度
額
　
１
０
，９
６
０
円

　（
１
冬
期
間
に
2
回
ま
で
）

問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課

　
☎
51
―
６
６
２
５

　
℻�

51
―
６
６
５
７

カ
ラ
オ
ケ
マ
イ
ク
設
置
し
ま
し
た

楽
し
い
お
知
ら
せ
!!

　
　
　
　
　う
れ
し
い
企
画
!!

　
12
月
は
、
広
い
ホ
ー
ル
で
カ
ラ

オ
ケ
を
歌
い
ま
せ
ん
か
？

場
所
　

　
新
湊
交
流
会
館
２
階
ホ
ー
ル

対
象
者
　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

使
用
料
　
１
時
間
４
２
０
円

※
カ
ラ
オ
ケ
マ
イ
ク
使
用
料
と
し

て
、
別
途
１
人
１
０
０
円
が
必

要
で
す
。

申
込
方
法
　
電
話
受
付（
予
約
制
）　

グ
ル
ー
プ
で
も
お
１
人
で
も
利

用
で
き
ま
す
。
飲
食
の
持
ち
込

み
も
可
能
で
す
。

※
年
末
年
始
は
休
館
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
新
湊
交
流
会
館

　
☎
82
―
８
４
５
１

　
寒
波
が
来
る
と
水
道
管
が
凍
結
、
破

裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
冬
将
軍
が

来
る
前
に
水
道
管
の
冬
支
度
を
済
ま
せ
、

水
道
メ
ー
タ
ー
（
止
水
栓
）
の
場
所
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る

と
、
防
寒
の
不
完
全
な
水
道
管
は
凍
っ

た
り
、
破
裂
し
た
り
し
ま
す
。

　
次
の
水
道
管
は
注
意
が
必
要
で
す
。

①
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

②
北
側
に
あ
る
水
道
管

③
風
あ
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る

水
道
管

　
水
道
管
を
保
温
材
で
巻
き
ま
す
。
蛇

口
が
破
裂
し
や
す
い
の
で
、
上
ま
で
完

全
に
包
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
保
温
材
は
、
毛
布
や
布
、
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
な
ど
を
利
用
し
ま
す
。
上
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
巻
い
て
、
保

温
材
が
濡
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
タ
オ

ル
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り

と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
溶
か
し
ま
す
。

熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
上
水
道
工
務
課
（
布
目
分
庁
舎
）

　
☎
84
―
９
６
４
５

　
ま
ず
、
止
水
栓
（
元
栓
）
を
締
め
て

水
を
止
め
て
く
だ
さ
い
。
水
が
止
ま
ら

な
い
場
合
は
、
破
裂
し
た
部
分
に
布
か

テ
ー
プ
を
し
っ
か
り
巻
き
つ
け
て
応
急

手
当
し
、
施
工
さ
れ
た
業
者
ま
た
は
、

最
寄
り
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
上
に
車
や
物
が
置

か
れ
て
い
る
場
合
や
雪
が
た
く
さ
ん
積

も
っ
て
い
る
場
合
は
検
針
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
過
去
の
実

績
か
ら
使
用
水
量
を
算
出
し
、
次
回
以

降
実
測
時
に
過
不
足
を
精
算
し
ま
す
。

　
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　（
布
目
分
庁
舎
）  

☎
84
―
９
６
４
２

水
道
管
の
冬
支
度
は
お
済
み
で
す
か
？

問
合
せ
先 

問
合
せ
先 

夜
の
冷
え
込
み
に
注
意

水
道
管
が
破
裂
し
た
時
は

凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き
は

検
針
に
ご
協
力
を

防
寒
の
仕
方
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アイザック小杉文化ホール ラポール

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

陶房「匠の里」

●12月の休館日　３日、10日、17日、24日、29〜31日

●12月の休館日　16日、29〜31日

●12月の休館日　３日、10日、17日、24日、28〜31日

☎56−1515

☎82−8400

☎54−1201

オーケストラで歌う 青春ポップスコンサート

ロビーコンサートのご案内

ザ・ヒットパレード

ホール利用申込抽選会のご案内

臨時閉館のご案内（お知らせ）

実施日　12月６日㈮、７日㈯、８日㈰
※大変好評なため、８日㈰を追加しました。
時　間　９：30～12：00
定　員　各10名（計30名）
料　金　1,400円
申込み　お電話にてお申込みください。

来年は子年！新しい年に願いを込めて干支の
絵馬を作りませんか？ 型紙を用意してあり
ますので、絵心がなくても大丈夫ですよ。

福を呼ぶ「干支の絵馬」づくり 初窯作品展

下記の日程でホール利用申込抽選会を行います。
※ご利用希望の方は遅延のないよう、ご来館ください。

小杉文化ホールでは空調設備更新工事のため、施設利用が
できませんので下記期間中の貸館業務を休止します。利用
者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。なお、施設利用受付、公演チケット販
売等の窓口業務は下記の時間帯で行います。

令和２年１月４日㈯　10：00～
対象期間：〈ホ ー ル〉令和３年１月４日㈪～１月31日㈰

〈研修室等〉令和２年７月１日㈬～８月 ２日㈰

１.小杉文化ホール貸館業務停止期間
令和２年１月15日㈬〜３月６日㈮まで

２.窓口業務（施設利用受付、公演チケット販売）について
９：00〜17：30の間で行います。

令和２年３月15日㈰　15：30開場 16：00開演
入場料：全席指定　4,000円（会員3,600円）
　　　　　　　　　　　（当日4,500円）※未就学児入場不可

12月22日㈰　えこり～な（オカリナと歌）
会場　大ホールロビー　時間　14：00～15：00　入場無料

12月22日㈰　14：00開演　入場無料
会場　小ホール

今でも口ずさめる大ヒット曲を持つ太田裕美、庄野真代、渡辺真
知子の３人がＮ響団友オーケストラの演奏で歌うジョイントコン
サート。３人一緒に歌うコーナーもあり、楽しいおしゃべりも聞
き逃せません。ぜひこの機会に美しい歌声をご堪能ください。

（公財）射水市文化振興財団 事業案内

ラポールニューイヤーコンサート2020
令和２年１月12日㈰
13：30開場 14：00開演
入場料：全席指定
一　　　般 3,500円

（会員3,200円）
高校生以下 1,000円

（会員   900円）
（当日一般4,000円）
※未就学児入場不可
指　　揮：ユベール・スダーン
ソプラノ：森　麻季
演　　奏：オーケストラ・アンサンブル金沢
毎年恒例となっている、オーケストラ・アンサンブル金沢（OEK）
を迎えてのニューイヤーコンサート。今回はOEKプリンシパル・
ゲストコンダクターのユベール・スダーンを指揮、ゲストに森麻季

（ソプラノ）を迎えての公演です。新春の華やかな演奏会をぜひこの
機会にお楽しみください。

好評発売中！

好評発売中！

森　麻季ユベール・スダーン

日頃から音楽を愛する仲間が集い演奏しますので、お気軽に音
楽をお楽しみください。皆様のお越しをお待ちしています。

出演：友井昌美カラオケ教室
ゲスト：フラメンコグループＡlegria
司会：鍋田恭子
演奏：友井賢太郎スペシャルビッグ・バンド
演出・編曲・構成：友井昌美

渡辺真知子庄野　真代太田　裕美

ムノツィル・ブラス JAPAN TOUR 2019
12月５日㈭
18：30開場 19：00開演
入場料：全席指定
一　　　般 4,000円

（会員3,600円）
高校生以下 1,000円

（会員   900円）
（当日一般4,500円）※未就学児入場不可

質の高い演奏はもちろん、エン
ターテイメント性の高いコンサー
トが好評を博し、世界中でツアー
を行っているムノツィル・ブラス
によるコンサート。ぜひこの機会
にお楽しみください。

好評発売中！

(C)Carsten Bunnemann

１月５日㈰に「匠の里」陶友会員の皆さんによ
り行われる「初窯開き」の作品を展示します。
新しい年を迎えて初めての作品展で大作も多数
展示されますので、ぜひご覧ください。
期間　令和２年１月11日㈯～26日㈰
場所　匠の里 展示棟
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射水おでかけガイドIMIZU gogo GUIDE

新湊博物館

小杉展示館

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

●12月の休館日　３日、10日、17日、24日、28日〜31日

●12月の休館日　２日、９日、16日、23日、29日〜31日

●12月の休館日　２日、９日、16日、23日、28日〜31日

●12月の休園日　３日、10日、17日、24日、29日〜31日

●12月の定休日　４日、11日、18日、25日、29日〜31日

●12月の休館日　２日、９日、16日、23日、29日〜31日

☎83−0800

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

日　時　12月20日㈮ 　13：30～14：30
場　所　１階 交流室
出演者　フジオカリナアンサンブル こだま

申込み　要電話予約（随時受付）　費　用　500～800円

12月８日㈰ 　10：00～12：00（受付９：30～）
場　　所　太閤山ランド 赤い屋根ギャラリー
参 加 費　1,000円
募集期限　12月６日㈮
人　　数　30名限定 ※申込順
主　　催　太閤山ランドガイドボランティア

期間　令和２年２月24日（月・振休）まで
射水市久々湊ゆかりの陶芸家で人間国宝第一号の石黒宗麿

（1893―1968）と、その姪で彫刻家の阿部雪子（1922―
2018）の代表作を展示するとともに、
彼らの交流関係に光を当てます。
雪子は金沢市で生まれ、現在の金沢美術
工芸大学を卒業しました。また、戦後初
の政府派遣留学生としてパリの国立美術
学校などで学びました。帰国後は東京や
神奈川に住み、一陽会や日本陶彫会など
で活躍、昨年96歳で亡くなりました。
ご遺族から数多くの作品を受贈し、宗麿
が生前願っていた雪子との二人展がいよ
いよ実現します。

やさしさと思いや
りにあふれる物語
に、子どもはわく
わく、大人は涙。
展示絵本／『おまえ
うまそうだな』『キ
ラキラッとほしが
かがやきました』

（ともにポプラ社）

期間　令和２年１月26日㈰まで

絵本作家をはじめ、絵本館ゆかりの著名人から寄せられた年賀
状を展示します。
期間　令和２年１月５日㈰～26日㈰

読み聞かせや歌など、絵本を使ったパフォーマンスができる方
を募集します。
応 募 締 切　12月15日㈰　定員５組
ライブ開催日　２月24日（月・振休）
※詳しくは、お電話またはホームページへ

射水鏝絵座「オカリナふれあいコンサート」

新しい年を前に、型抜き鏝絵による飾り付け制作

自然観察会「森の恵みを楽しもう」
～クリスマスリースとミニ門松作り～

特別展「石黒宗麿と阿部雪子」

宮西達也 ティラノサウルス展

絵本館ジャンボかるた大会

年賀状展

絵本ライブ出場者募集！

社会人落語二人会

探鳥会

海王丸非公開エリア特別公開見学会

情熱のテレマン 梨ばろっこ
～古楽器によるバロック音楽コンサート

12月7日㈯ 　14：00～

この季節に飛来する野鳥をバードマスターの
解説を聞きながら観察します。
12月15日㈰ 　８：30～10：30
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）
参加費　無料

非公開エリア（機関室、セイルロッカー、食糧庫、製帆作業
場）を海王丸クルーの解説付きで巡る見学会です。
12月22日㈰・１月13日（月・祝）・２月14日㈮
時　間　10：00、11：00、13：00、14：00
参加費　大人400円 小人200円（海王丸乗船料のみ）
条　件　小学３年生以下、サンダル・ハイヒール履きの方は
　　　　参加できません。

12月22日㈰ 　16：00～

園内を散策し採取した落ち葉や木の実な
どを使って、クリスマスリースやミニ門
松を製作します。みなさんも親子や、お
友達を誘って気軽にご参加ください♪

阿部雪子《若い女》2000年

射水市の名産・名所をうたった絵本館オリジ
ナルのジャンボかるた。たくさん札をとって
賞品をゲットしよう。全員に参加賞あり。
令和２年１月５日㈰ 　①10：00～ ②14：00～
※各回30分前から会場で受付を行います。
※参加できるのは、年中～小学３年生です。

クリスマス前のひと時をオカリナの音色に乗せ
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フォトグラフま ち か ど フォトグラフ

富山マラソン2019が開催

「射水市の日」にカターレ富山を応援

射水っ子・笑顔元気プロジェクト

うちかわ de カフェコン

富山マラソン2019が高岡市、射水市、富山市を通るルートで
行われました。新湊きっときと市場を発着点とするジョギングの
部には約1，000人が参加し、富山湾を一望できる新湊大橋から
の景観を楽しみながら、約４キロのコースを駆け抜けました。

カターレ富山のホームゲームが県総合運動公園陸上競技場で
行われました。当日は、射水市民の方にカターレ富山の試合を楽
しんでもらう「射水市の日」。多くの市民が応援バスで駆け付け、
選手たちに声援を送りました。

　夢のある楽しいコミュニティバスに乗車してもらうため、市内の
園児に「海王丸」や「新湊大橋」「夢のあるバス」をテーマに描いて
もらった絵を車内に掲出した「射水っ子号」が市内を走っています。
お出かけには、ぜひ「射水っ子号」をご利用ください。※平日の
中央幹線、休日の　 堀岡・片口経由小杉駅線のみ運行します。

第7回いみずムズムズ婚活パーティが、番屋カフェ開催でされ
ました。参加者は、カフェコンに向け、男性は「婚活応援セミナー」、
女性は「モテ♡メイク講座」で自分磨きを行いました。当日は、会
場の温かい雰囲気の中、フリートークやビュッフェランチを楽しみ
ました。

〈10月27日（日）〉

〈11月10日（日）〉

〈11月6日（水）〜〉

〈11月17日（日）〉

18

０
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12 １月 月 の
休 日 窓 口

12月 １月

マイナンバーカード交付、
印鑑登録（月１回実施） 15日 26日

証明書交付（月２回実施） ８日、15日 12日、26日

「証明書交付」で取得できる証明書は、下記のとおりです。
　・住民票の写し（現在住民票のみ）の交付
　・印鑑登録証明書の交付
　・戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）
　・戸籍附票の写しの交付（現在戸籍附票のみ）
　・所得証明書、所得課税証明書の交付（直近のもののみ）

「マイナンバーカード交付」「印鑑登録」ができます。
※マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書
　（ハガキ）に記載の必要書類を持参してください。

時間／８：３０～１２：３０
場所／射水市本庁舎１階 市民課

問合せ先
〈住民票・印鑑登録・戸籍など〉 市民課　☎51－6621
〈所得証明など〉　　　　　　課税課　☎51－6618

●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦12月４日（水）、１月８日（水）
　　※８日は人権相談のみ
　　生涯学習センター
　　◦12月12日（木）、１月９日（木）
　　新湊交流会館
　◦12月18日（水）、１月15日（水）
　　大門総合会館
　◦12月24日（火）、１月28日（火）
　　射水市本庁舎
　◦12月休み、１月８日（水）
　　※人権相談のみ　白石コミュニティ施設

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦12月５日（木）、12月19日（木）、
　　１月16日（木）
　　新湊交流会館 ☎82−8450
　◦12月３日（火）、12月17日（火）、
　　１月７日（火）、１月21日（火）
　　大島社会福祉センター ☎52−5190
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
☎55−0682、090−2833−0682

　◦12月13日（金）、１月10日（金）
　　13：30～15：30　新湊交流会館
　◦12月20日（金）、１月24日（金）
　　13：30～15：30
　　大島社会福祉センター

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）�☎51−6625
　◦12月25日（水）、１月22日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦12月19日（木）、１月16日（木）
　　13：00～16：00　高岡商工ビル４階
　　相談日の１週間前の９：00から受付

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦12月26日（木）
　　13：00～16：00　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　　　　　 電話番号を記入し送付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：12月12日(木)消印有効
　　送 付 先：〒939－0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課12月分
　　　　　　無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※当選者にはおおむね締切りから
　１週間以内に電話で連絡します。
※同じ方からの相談は各年度１回まで
　となります。

●もの忘れ・認知症相談� ☎51−6625
　10：00～12：00
　◦12月12日（木） 射水市民病院
　◦  １月  ９日（木） 真生会富山病院

●認知症カフェ
　◦12月５日（木）
　　13：30～15：30
　　太閤の杜内� ☎56−8727
　◦12月12日（木）
　　14：30～16：30
　　真生会富山病院内� ☎52−1556
　◦12月14日（土）、１月11日（土）
　　14：00～16：00
　　大江苑内� ☎55−8888
　◦12月21日（土）
　　13：30～16：30
　　射水万葉苑内� ☎84−5678

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦12月４日（水）、１月15日（水）
　　10：00～15：00
　◦12月18日(水) 13：00～17：00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）

　◦12月15日（日） 10：00～16：00
　　太閤山ショッピングセンターパスコ
� ☎55−1298
　◦12月15日（日） 10：00～15：00
　　カモン新湊ショッピングセンター
� ☎82−4511

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談�☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
��� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日（祝日を除く） 14：00～17：00
　◦第２月曜日、第３・第４・第５水曜日
　　（祝日を除く） 15：00～16：30

●教育相談� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日～金曜日（祝日を除く） 9：00～17：00
　◦あいネットいみず ☎86−8522
　◦ふらっと ☎56−6661
　◦つどい ☎55−4110
　◦むげん ☎52−1737
　　月曜日～土曜日（祝日を除く）

●ポルトガル語困りごと・生活相談
　◦12月16日（月）　９：00～12：00
　　射水市本庁舎１階 エントランスホール内
　原則、偶数月第３月曜日のみ開催します。

CONSULTAS SOBRE O COTIDIANO 
(em português)
Data e horas: 16 de Dezembro 
(Segunda-feira) 9:00 hs s 12:00 hs.
Local: Prefeitura de Imizu (prédio 
novo), No hall entrada do primeiro 
andar.
O atendimento em português será 
na 3ª segunda-feira dos meses 
pares.

各 種 相 談
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感
じ
て
い
ま
す
。
反
省
し
た
り
落
ち

込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

時
々
い
た
だ
く
視
聴
者
の
方
の
お
褒

め
言
葉
を
励
み
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
音
楽
鑑
賞
で
、
ポ
ッ
プ
ス
、

ロ
ッ
ク
、
ア
ニ
メ
な
ど
幅
広
く
聴
い

て
い
ま
す
。

ま
た
、
韓
国
の
ア
イ
ド
ル
が
好
き

で
、
１
年
に
５
回
ほ
ど
全
国
各
地
で

行
わ
れ
る
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
ま
す
。

ま
だ
有
名
で
は
な
い
グ
ル
ー
プ
も
多

い
の
で
、
一
緒
に
楽
し
め
る
人
が
い

な
い
で
す
が
、
趣
味
を
共
有
で
き
る

仲
間
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。

射
水
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

に
勤
務
し
て
２
年
目
。
市
内
の
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
取
材
し
、
収
録
し
た

映
像
を
編
集
す
る
こ
と
が
私
の
仕
事

で
す
。

以
前
か
ら
映
像
業
界
に
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
を

あなたのおすすめスポットは？
大門にある「リレミトコール」です。飲食し
ながら、カラオケ、ダーツ、BBQ などがで
きて、ちょっとしたアミューズメントパーク
のようです。

ここに来るようになったきっかけは？
取材で訪れたのがきっかけで、プライベート
でゆっくり楽しみたいと思いました。

ほかに行ってみたいところは？
小杉にある「珈琲焙煎工房  あっとゆう」
です。コーヒーと、隠れ家的な空間が好き
なので、ぜひ行ってみたいです。

板坂 依
よ り か

佳 さん

vol.
06

RIREMITO  CALL（リレミトコール）
住　　所　射水市安吉20－６
営業時間　17：30～25：30
電　　話　73－2401

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
演
す
る
20
代
の
男
女

の
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４
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「
日
本
一
周
の
旅
」
と
聞
く
と
、
誰
も

が
一
度
は
夢
に
思
い
描
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

そ
の
夢
を
成
し
遂
げ
た
、
勇
気
あ
る
24

歳
の
若
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

京
都
を
出
発
地
と
し
、
四
国
、
九
州
を

巡
り
、
日
本
海
沿
い
を
通
っ
て
北
海
道
へ
。

そ
し
て
本
州
に
戻
り
、
太
平
洋
沿
い
を

南
下
し
て
ゴ
ー
ル
。
今
年
４
月
か
ら
８
月

ま
で
の
５
か
月
間
、
約
５
０
０
０
㎞
の
道

の
り
を
彼
女
と
２
人
で
走
り
切
り
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
は
、
あ
ま
り
旅
行
の
経
験
が

な
く
、
大
人
に
な
っ
た
今
、
自
由
に
旅
行

し
た
い
！
と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
み
、

  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく健康でいきいきとした生活
を送ることができるよう、また、体操を通じて住民が互いに支え合える
地域となるよう「きららか射水１００歳体操」を普及しています。10月末
現在、127グループ、約2,400人が毎週100歳体操を継続しています。

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

100歳体操後、かみ
かみ100歳体操をやっ
ています。皆と一緒に
話をすることが楽しい
です。

100歳体操開始から
２年がたち、40名以上
が 参 加して い ま す 。
真面目に取り組んでい
る方が多いです。

美男美女で楽しく長
く続けています。今後
も元気で生活できるよ
う皆でがんばっていき
ます。

65歳から90歳男女
19名の元気ハツラツな
グループです。毎回地
域の話題と100歳体操
で交流を深めています。

すまいるチーム 太閤山社会福祉協議会

寺塚原きら100会 きららか若林

実施日／火曜　10：00～
場　所／太閤の杜

実施日／水曜　13：30～
場　所／太閤山コミュニティセンター

実施日／木曜　13：30～
場　所／寺塚原公民館

実施日／水曜　13：30～
場　所／若林公民館

きららか射水

グループ紹介
100歳体操

自
薦
、他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

未
来
創
造
課
　
☎
51
ー
６
６
１
４
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日
本
一
周
！
旅
人
サ
イ
ク
リ
ス
ト

齊
藤
　奨
太
さ
ん 

自
転
車
で
の
日
本
一
周
を
思
い
つ
き
ま
し

た
。
旅
行
中
は
、
テ
ン
ト
で
寝
泊
ま
り
を

し
、
現
地
の
ス
ー
パ
ー
で
食
材
を
調
達
し

て
、
キ
ャ
ン
プ
用
の
器
具
で
自
炊
を
し
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　「
一
番
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
場
所
は

し
ま
な
み
街
道
で
す
。
私
た
ち
と
同
じ

よ
う
に
自
転
車
や
バ
イ
ク
で
日
本
一
周
を

目
指
し
て
い
る
人
が
多
く
、
す
れ
違
う

時
に
挨
拶
を
し
た
り
話
し
た
り
し
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。」

知
ら
な
い
土
地
に
行
く
の
が
楽
し
い
と

い
う
齊
藤
さ
ん
。
次
は
、
北
海
道
の
北
部

に
行
く
と
い
う
目
標
が
あ
り
、
新
た
な
町

で
の
発
見
や
人
と
の
出
会
い
を
求
め
て
、

旅
を
続
け
る
そ
う
で
す
。

旅を共にした自転車

笑顔でインタビューに答える 齊藤 さん
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

「マチイロ」QRコード

行政情報をスマホで確認！ 射水市の人口・世帯数
令和元年10月末現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

　無料アプリ「マチイロ」を使って、いつでも、
どこでも広報紙を読むことができます！また、
市ホームページの最新情報を気になるカテ
ゴリーを選んで確認できます！

「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

92,938人
45,340人
47,598人
35,609世帯

（−    4）

（＋    5）

（−    9）

（＋  59）

（うち外国人　2,679人）

（うち外国人　1,459人）

（うち外国人　1,220人）

（うち外国人のみの世帯1,489世帯）

●
令
和
元
年
12
月
号（
11
月
29
日
発
行
）

●
編
集・発
行
　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課

生涯学習・スポーツ課
☎51−６６３７

令和２年 射水市成人式

年末年始ごみ・し尿収集

年末年始の業務のお知らせ

日 　 時 令和２年１月12日（日）10：0０～ （受付9：00～）
場 所
内 容

対 象 者

問合せ先

アルビス小杉総合体育センター
式典・アトラクション

平成１１年４月２日から
平成１２年４月１日まで
の間に生まれた方
※進学・就職などで市外
に住んでおられる方も
参加できます。
※一般席も用意してあり
ます。

下記の期間は休業日です。
●１月１日（水・祝）～５日（日）
　燃えるごみ・燃えないごみ等の収集
※詳しくは、各地区ごみ収集カレンダーをご覧ください。
●１２月２８日（土）～１月５日（日）
　クリーンピア射水・野手処分所への持ち込み
●１２月２８日（土）～１月４日（土）
　ミライクル館への持ち込み
●１２月２８日（土）～１月５日（日）
　し尿収集

手崎

➡至今井

➡至大門・大島

新成人・一般者で
駐車場を利用される方
の進行方向

➡ 送迎のみの方の進行方向➡

小杉北部線

アルビス小杉
総合体育セン
ター

今井小杉白石線
（ふるさと農道）

進
入
不
可

臨
港
東
線

第1P

第2P

至富山➡

会場前に送迎専用
の乗降口を設けて
います。

当日は、周辺の交通混雑を避けるため、案内図に従ってご来場ください。

市役所および市の関係機関は、12月29日から1月3日
まで休みです。次の施設は、休業期間が異なります。
●日・祝日ダイヤで運行
　コミュニティバス
●12月27日（金）午後～1月3日（金）
　新湊アイシン軽金属スポーツセンター
●12月28日（土）～1月3日（金）
川の駅新湊、いみず観光情報館、新湊農村環
境改善センター、アルビス小杉総合体育セン
ター、小杉体育館、大門総合体育館、ヨシダ大
島体育館、下村体育館、海竜スポーツランド、
サン・ビレッジ新湊

●12月28日（土）～1月4日（土）
　新湊博物館、陶房「匠の里」、大島絵本館
●12月28日（土）～1月5日（日）
　新湊中央ふれあいサロン、大島憩いのサロン


