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＜プロフィール＞ 

 神戸大学医学部卒。1977年から、約 10年間にわたりクウェート国立イプン・シナ病院小児

外科部長を務め、その間、新生児外科では年間 250 症例、小児外科では年間 6～7,000 症例

の手術を執刀する。 

帰国後 1992 年には、日本医科大学で日本初の医療管理学の准教授に、その後は東京医療保

健大学など各大学で教授を歴任。 

1994 年には、癒しの環境研究会を設立、理事長として医療や介護の環境についてのご研究

のかたわら、毎年「笑い療法士」を養成、認定、現在全国に 500人以上が活躍し、さらに 2009

年には、笑医塾を主宰、塾長に就任し、笑医によって心も身体も元気になる医力を提唱、活

躍中。 

 

主な講演等、活動の実績 

1. 青森県の県下全域・委託事業「ほほえみプロデュース」展開（2007年～現在） 

2. 茨城県厚生連総合病院土浦協同病院（1000床）（2009年～現在） 

3. 兵庫県県下全域・自殺防止対策事業(2011年～現在) 

4. 成田市健康福祉部自殺対策事業（2011年～） 

5. 「OVER60全国スマイルコンテスト」審査員（厚生労働省） 

6. 厚生労働省、内閣府自殺対策室からの依頼で、笑医について提言多数 

7. 埼玉県老人保健施設大会特別講演 

8．.主なメディア取材・出演 

a. PHP「笑の力」（2015年 1月号）、PHP「続・笑の力」（2016年 9月号）記事掲載 

b. 日経ビジネス巻頭ページ『有訓無訓』（2015年 4月号）に記事掲載 

c. 毎日新聞家庭欄（2015.3.17）に記事掲載 

d. 週刊女性（2014年 11月 17日号）に 6ページに亘り人間ドキュメントの記事掲載 

e. 三宅裕司の健康テレビ（2014.5.18）に出演 

f. 朝日新聞『列島を歩く「笑って病気を吹き飛ばせ」』（2017.1.30）記事掲載 

 

最近の主な著書（ほか多数） 

・『びっくりするほど健康になる笑医力! 』(徳間書店)   ・『死に方のコツ』（小学館文庫） 

・『笑いの医力』（西村書店）   ・『ほほえみ処方箋』（メディサピエンス）  
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