
 

♪ベビーリトミック 令和 2月 17日(月) 

10時 30分～ 

講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子で体を動かすことを楽しみました。５，６ヶ
月の赤ちゃんは、まだ視力が弱く、先に聴覚が発達してきています。音楽を通して
色々な感性を身につけていきましょう。 
 

最後はリラクゼーションタイム 

マッサージ気持ちいいね～ 

「あたま、あたま♪あーし、あーし♪」と次々触れ
るところを変えていくことで脳が刺激され、段々と
思考回路が繋がっていくそうですよ。 

 

みんなで輪になって、大きくなったり
小さくなったり・・・ママと同じ目線で、
お隣さんと「こんにちは！」 

 

赤江 靖子先生 

 

ママと一緒にお散歩♪ 

どこに行こうかな～！ パネルシアターに夢中なお友だち！ 

赤ちゃんでも握れる 

エッグシェーカー！ 

シャカシャカ楽しいね！ 

エッグシェイカーの音に合わせ
て、水やりしたら、きれいなお花(ス
カーフ)が咲きました！ 


