
　【お知らせ】 日付 1 2
 　・献立は都合により変更することがあります。 牛乳 アンパンのお野菜せんべい 幼児牛乳 ビスコ

 　・●印がついている日は主食はいりません。

 　・☆印は手づくりおやつの日です。

 　・◎印は「射水きときとの日」です。

     １９日（火）は、ふき

  　27日（水）は、春キャベツです。

4 5 6 7 8 9
牛乳 マンナビスケット 牛乳 動物四十七士 幼児牛乳 赤ちゃんせんべい

11 12 13 14 15 16
幼児ぶどう 星っこ 牛乳 みかん缶 牛乳 バナナ 牛乳 白い風船 牛乳 ポテトとほうれん草のおせんべい 幼児牛乳 野菜ハインハイン

18 19 20 21 22 23
牛乳 さくさくボーロかぼちゃ 牛乳 鉄入りたっぷりしらすくん 牛乳 野菜ウエハース 牛乳 のりわかめせんべい 牛乳 たべっこBABY 幼児牛乳 花花せんべい

25 26 27 28 29 30
野菜生活ジュース アンパンマンのベビーせんべい 牛乳 ほしのおせんべい 牛乳 バナナ 牛乳 KCさかなの学校 牛乳 ルヴァン 幼児牛乳 こめ棒くん

土

５月 献立カレンダー
令 和 ２ 年 ５ 月
射水市子育て支援課

放 生 津 保 育 園

主　食 午前おやつ (ごはん)

月 火 水 木 金

            　（３歳未満児） お好みあられ揚げ （パン）

　（全児）昼食献立　　　
いんげんのごま和え おさかなウインナー

若竹汁

（ごはん） （ごはん）

型抜きレアチーズ(いちご)

ももゼリー・幼児牛乳

（全児）午後おやつ 牛乳・豆乳クッキー 充実野菜・お菓子

みどりの日 こどもの日 振替休日

ナポリタン 酢豚 （パン）

鶏肉のから揚げ キャベツのゆかり和え 魚肉ソーセージ

オレンジゼリー・幼児牛乳

豆乳パンナコッタ 牛乳・おにぎりせんべい 気になる野菜(白ぶどう)・お菓子

白菜のコーン和え いちご 型抜きチーズ(ﾃﾞｨｽﾞﾆｰ)

豚肉の生姜焼き ミートローフ タンドリーチキン 焼きそば　 竹輪のカレー揚げ （パン）

（卵・乳・小麦なし）

（ごはん） （ごはん） （パン） （ごはん） （ごはん）

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁 わかめスープ ワンタンスープ 卵とコーンのスープ　 麩とえのきのすまし汁 スティックチーズ

兄弟和え マカロニサラダ 茹でブロッコリー ボイルウインナー 三色和え おさかなのウインナー

☆リンゴゼリー 幼児牛乳・ココナッツサブレ 牛乳・☆マカロニあべかわ 地産にんじんゼリー 牛乳・マリー オレンジジュース・お菓子

ももゼリー・幼児牛乳

（ごはん） （ごはん） （ごはん） （ごはん）

●◎射水きときとの日

春キャベツとハムのサラダ 鮭の塩焼き 華風サラダ 海藻サラダ 五目きんぴら 魚肉ソーセージ

あじフライ ふきご飯 八宝菜 　 エビフリッター いわしの梅煮 （パン）

☆豆乳プリン 牛乳・ポンデケージョ 幼児りんご・お菓子

豆腐となめこのみそ汁 オレンジゼリー・幼児牛乳

コンソメスープ 小松菜とキャベツの和え物 ベビーパイン缶 シチュー 春野菜のみそ汁 キャンディーチーズ

（卵・乳・小麦なし） ◎射水きときとの日

（ごはん） （ごはん） （ごはん）

牛乳・☆チーズサンド 牛乳・海苔巻きせんべい(未:まんまるソフトせん) 牛乳・白えびもち焼き

トマト はりはり漬け フライドポテト ほうれん草のおひたし カリコリサラダ おさかなウインナー

（ごはん） （ごはん）

魚の南蛮漬け 肉団子 春キャベツとウインナーの炒め物 厚焼き卵 かぼちゃコロッケ （パン）

野菜生活・お菓子

ももゼリー・幼児牛乳

具だくさん汁 五目うどん汁 五目スープ 五月煮 チンゲン菜のスープ 型抜きチーズ

豆ぴよ(ココア)・えびぽんせん お茶・☆お麩ラスク 幼児牛乳・ソフトサラダ 牛乳・☆いちご蒸しパン 牛乳・源氏パイ

● ● ●


