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講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。『耳が特に発達している
今の時期、肌で感じる感覚と耳をどんどん育ててあげると、視力が上がってくる時に表現力が豊
かになりますよ』という赤江先生の話を受け、お母さんたちもやさしく声をかけながら笑顔で参
加しておられましたよ。 

 

赤江 靖子先生 

ママと同じ目線でお散歩♪１・２！
１・２！のリズムはママのお腹にいた
時によく感じていた心拍音と一緒。 
また、１・２・３のリズムはママが落
ち着いている時のリズム。どちらとも
赤ちゃんが心地よく感じるようです。 
 

ゆ～らゆら 
ゆ～らゆら… 

赤ちゃんの手のひら
でなんとな～くつかめ
るエッグシェーカー
(マラカス)。ママが鳴ら
すとマラカスをじーっ
と見つめたり手を伸ば
して触ろうとしたりす
る姿がみられました。 

 

最後はリラクゼーションタイム。
♪せんたくもの♪と♪スッカポン♪
のふれあい遊びの後、お家でもでき
る簡単なマッサージを教えていただ
きました！ 

 
 アンパンマンの曲に合わせて、体
の色々な部分を言葉にしながら触
り『なでなで、ぽんぽん』と音を入
れて言い換えていくとまた刺激に
なりますよ。 

♪シャカシャカ♪ 

♪コンコン♪ 

 

おなか、ぽんぽん♪ 

あたま、なでなで♪ 

おおきなたいこ♪の曲に合わせ
て大きな輪になったり小さな輪に
なったりしました。小さな輪にな
ると先生やお友達が近くなりケラ
ケラっと楽しそうに笑うお子さん
もいました。 

近くなったね～ 
こんにちは‼ 

パネルシアター『とんぼのめがね』 
今の時期の赤ちゃんは物を見ているという

よりも色を見ているそうです。とんぼが近くま
で来て、見えた (手を伸ばしたりじっと見てた
りする)時、「とんぼだよ」と言葉を添えてあげ
てくださいね。 


