
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

日 
曜

日 
行事 内容 

１ 木 衣替え 
うさぎ（2歳児）１、２組はスモック 

着用です。 

６ 火 
歯科検診 ９：３０～ 

園医の中島先生に診てもらいます。結果は、

おたより帳でお知らせします。 

芋ほり 畑のサツマイモを収穫します。 

７ 水 

身体測定 脱ぎ着しやすい服を着てきてください。 

健康診断１３：００～ 
園医の梅崎先生に診てもらいます。結果

は、おたより帳でお知らせします。 

９ 金 園外保育・交通安全指導  

１２ 月 
サッカー教室 

 （とり組・にじ組） 

クーバー・サッカースクールの指導員の

方に教えてもらいます。 

１３ 火 芋ほり交流会（にじ組） 詳細は後日お知らせします。 

１５ 木 避難訓練 予告なしで火事の訓練を行います。 

16 金 絵画教室 『コスモス』の絵を描きます。 

１９ 月 防犯訓練 
園以外の場所にいる際の避難方法や集合

の仕方などのお話を聞きます。 

２０ 火 

保育パパ・ママと 

親子ふれあい遊び 

（ひよこ・うさぎ組） 

パパやママが保育士になって子ども達と

一緒に園生活を体験します。 

※詳細は後日お知らせします。 

２１ 水 尿検査 朝起きてすぐの尿をとります。 

２６ 月 就学時健診（にじ組） 放生津小学校で健診をします。 

２９ 木 めでた教室（にじ組） 
大伴先生に「めでた」の踊りを教えても

らいます。 

＊22 日（木）は、カレーライスの為、主食はいりません。 

射水市立放生津保育園 

TEＬ・FAX ８2-8011 

 

10 月 

～あふれる笑顔 

きときと放生津っ子～ 

２０２０年 

えんだより 
行事予定 

 

＝今月のねらい＝ 
・秋の自然に触れ、興味や関

心を深める。 

・友達と一緒に簡単なルール

のある遊びを楽しむ。 
 

澄み切った青空がどこまでも続き、過ご

しやすい季節になりました。 

運動会を経験し、一段とたくましくなっ

た子ども達。一人一人が自信をつけ、好き

な遊びにじっくりと取り組んだり、「やっ

てみよう！」といろいろと挑戦したりする

姿が見られるようになってきました。    

実り多いこの時期に、園庭だけでなく、

園外にも積極的に出かけ、秋を満喫したい

と思います。 

 
 

 

かかとのまわりが 

しっかりしている 

 

園外保育（交通安全指導）（９日） 

つま先部分が広めで

足指が自由に動く 

足指の付け根辺りで

曲げることができる 

 未満児・３歳児は園周辺へ、４・５歳児は氷見市海浜植物園へ、園外保育

に出かけます。歩くことで、全身の血液循環がよくなり、土踏まずも形成さ

れます。土踏まずが形成されないと、長時間歩くときに疲れたり、転びやす

かったりするといわれています。足に合った靴をはいて、秋見つけをしてき

たいと思います。 

足の甲がフィットしている、あるいは 

ベルトなどで固定できる 



 

 


