
本紙に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルスの影響により中止・延期となることが
あります。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。
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巻頭
新型コロナウイルス感染症に伴う
支援制度 第３弾
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写真提供／shirokumatshirt さん

「新しい生活様式」できていますか！？
すっかり生活の一部となったマスク。
ハンドメイドのかわいいものも見られるようになりました。
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子ども 妊婦 高齢者

対 象 者
市内在住の中学１年生〜18歳
（高校３年生に相当する年齢）
までの方

市内在住で妊娠届を
提出済の妊婦の方

⑴市内在住の満 65歳以上の方
　（昭和 31年 2月 1日以前に生まれた方）
※接種期間内に満 65歳になる方は、誕生日前日から接種できます。

⑵市内在住の 60〜 64歳の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の
機能の障害またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能の
障害を有するものとして厚生労働省令で定めるもの

接種期間 10 月１日㈭〜令和３年１月 31日㈰　※日祝日、年末年始を除く

接種回数 １回（13歳以上）
２回（13歳未満） 1回 １回

助 成 額 上限 3,000 円（１回につき） 上限 3,000 円 全額
接種場所 県内医療機関　※要予約 市内指定医療機関　※要予約

そ の 他

①市内指定医療機関で接種した場合
　接種費用から助成額を差し引いた額を支払います。
②市外医療機関で接種した場合
　医療機関で接種費用を支払った後、必要書類を
　添えて保健センターまで申請してください。
※申請期限　令和３年２月 26日㈮

市外の医療機関や施設に入院、入所の方は、保健センター
にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症
下記の情報は変更になる場合があります。最新情報は市ホーム
補助・給付等を受けるために申請が必要なものや、多くの市民の方に影響が

区分 対　　象　　者 区　分 制　　度　　名 内　　　　　　容 問　合　せ　先

新

　規

インフルエンザ
予防接種の費用を助成

市

助成 1 インフルエンザ予防接種費用助成
       ※詳しくは、下記をご覧ください。

子ども、妊婦、高齢者のインフルエンザ予防接種費用を助成します。※今年度のみ 保健センター ☎52−7070

飲食店を応援 給付 「いみずうまいもん券」第2弾
第1弾のテイクアウト・宅配に加え、店内飲食まで対象を拡大した「いみずうまいもん
券第2弾」として、1,000円分（500円券×2枚）のクーポン券を発行します。
※広報いみず11月号に折り込みます。

商 工 企 業
立 地 課 ☎51−6675

スクラッチくじで
消費喚起 給付 射水市商工協議会消費喚起事業

「射水でお買い物せんまいけ　いみずスクラッチくじ」
市内登録店舗で買い物をした際、お買い物券等が当たるスクラッチくじを配布します。

【実施期間】10月31日〜1月17日
射 水 市
商 工 協 議 会

☎84−5110

中小企業等の
事業展開を支援 補助 2 射水市中小企業等事業向上補助金

　　 ※詳しくは、４ページをご覧ください。

市内中小企業が、事業の見直しや新たな生活様式、多様な働き方に沿った事業展開等
を行う場合の経費を幅広く支援します。
法人：限度額30万円（補助率 2/3）　個人：限度額15万円（補助率 4/5） 商 工 企 業

立 地 課 ☎51−6675

商店街を応援 補助 射水市新生活様式チャレンジ商店街等
支援事業費補助金

商店街組織等が実施するにぎわい回復のための事業の経費を一部補助します。
【補助額】100万円（補助率 3/8）※県も同額補助

再

　掲

学生の生活費を支援 貸付 3 射水市学生緊急生活支援貸付金（追加募集）
　　 ※詳しくは、下記をご覧ください。

アルバイト収入などが減少し、経済的に困窮している射水市出身の学生を支援します。
【貸付金額】30万円以内 学 校 教 育 課 ☎51−6635

中小企業等の税金を減免 減免 令和３年度の固定資産税の軽減措置
令和2年2月から10月までの間の連続する3か月間の事業収入が、前年同期間と比
べて30%以上減少した中小企業者等の保有する事業用家屋および償却資産に係る
令和３年度の固定資産税を、減少幅に応じゼロまたは1/2とします。

【申請期間】令和3年1月４日から令和3年2月1日まで

課 税 課 ☎51−6619

中小企業等へ
上下水道料金を給付 給付 射水市中小企業等上下水道料金支援金

国の持続化給付金または市の中小企業等事業継続支援金の受給者を対象に令和2年
4月から7月の間の上下水道料金の1/2相当額を給付します。

【給  付  額】令和２年４月から７月の間に請求を受けた上下水道料金の２分の１相当額
【申請期限】令和3年３月19日

上 下 水 道
業 務 課 ☎84−9641

事業者

事業者

事業者

事業者

個人

個人

個人

個人

予防接種を受ける際には、接種券をお持ちください。予診票、説明書は医療機関に備えてあります。
※小学生以下の方は、県で助成します。詳しくは県ホームページ等をご覧ください。

※発熱等の症状が生じた時は、まずはかかりつけ医等の地域で身近な医療機関に電話相談してください。
　相談する医療機関に迷う場合は、高岡厚生センター射水支所（☎56−2666）にご相談ください。

射水市版

1 インフルエンザ予防接種費用助成 ※接種券は９月末に対象者の方へ郵送しました。

保健センター ☎52−7070問合せ先

2020.103

に伴う支援制度 第３弾 2020年９月17日時点

ページをご覧になるか、各問合せ先へご確認ください。
あるものを掲載しています。※対象者が限定されるもの、申請期限が過ぎたものを除きます。

区分 対　　象　　者 区　分 制　　度　　名 内　　　　　　容 問　合　せ　先

新

　規

インフルエンザ
予防接種の費用を助成

市

助成 1 インフルエンザ予防接種費用助成
       ※詳しくは、下記をご覧ください。

子ども、妊婦、高齢者のインフルエンザ予防接種費用を助成します。※今年度のみ 保健センター ☎52−7070

飲食店を応援 給付 「いみずうまいもん券」第2弾
第1弾のテイクアウト・宅配に加え、店内飲食まで対象を拡大した「いみずうまいもん
券第2弾」として、1,000円分（500円券×2枚）のクーポン券を発行します。
※広報いみず11月号に折り込みます。

商 工 企 業
立 地 課 ☎51−6675

スクラッチくじで
消費喚起 給付 射水市商工協議会消費喚起事業

「射水でお買い物せんまいけ　いみずスクラッチくじ」
市内登録店舗で買い物をした際、お買い物券等が当たるスクラッチくじを配布します。

【実施期間】10月31日〜1月17日
射 水 市
商 工 協 議 会

☎84−5110

中小企業等の
事業展開を支援 補助 2 射水市中小企業等事業向上補助金

　　 ※詳しくは、４ページをご覧ください。

市内中小企業が、事業の見直しや新たな生活様式、多様な働き方に沿った事業展開等
を行う場合の経費を幅広く支援します。
法人：限度額30万円（補助率 2/3）　個人：限度額15万円（補助率 4/5） 商 工 企 業

立 地 課 ☎51−6675

商店街を応援 補助 射水市新生活様式チャレンジ商店街等
支援事業費補助金

商店街組織等が実施するにぎわい回復のための事業の経費を一部補助します。
【補助額】100万円（補助率 3/8）※県も同額補助

再

　掲

学生の生活費を支援 貸付 3 射水市学生緊急生活支援貸付金（追加募集）
　　 ※詳しくは、下記をご覧ください。

アルバイト収入などが減少し、経済的に困窮している射水市出身の学生を支援します。
【貸付金額】30万円以内 学 校 教 育 課 ☎51−6635

中小企業等の税金を減免 減免 令和３年度の固定資産税の軽減措置
令和2年2月から10月までの間の連続する3か月間の事業収入が、前年同期間と比
べて30%以上減少した中小企業者等の保有する事業用家屋および償却資産に係る
令和３年度の固定資産税を、減少幅に応じゼロまたは1/2とします。

【申請期間】令和3年1月４日から令和3年2月1日まで

課 税 課 ☎51−6619

中小企業等へ
上下水道料金を給付 給付 射水市中小企業等上下水道料金支援金

国の持続化給付金または市の中小企業等事業継続支援金の受給者を対象に令和2年
4月から7月の間の上下水道料金の1/2相当額を給付します。

【給  付  額】令和２年４月から７月の間に請求を受けた上下水道料金の２分の１相当額
【申請期限】令和3年３月19日

上 下 水 道
業 務 課 ☎84−9641

広報11月号に
「いみずうまいもん券（第２弾）」

を折り込みます！

3 射水市学生緊急生活支援貸付金（追加募集）
　世帯収入やアルバイト収入などが減少し、経済的に困窮してい
る射水市出身の学生を支援します。また、大学などを卒業後、市
内に居住し、かつ市内の中小企業において一定期間就業した場
合は、返還を免除します。
●対象者
　大学（大学院、短期大学を含む）、専修学校（専門課程に限る）等に
在学し、新型コロナウイルス感染症による影響で、世帯収入やアル
バイト収入等が減少し、経済的に支援を必要とする方
●申請要件
・市内に住所を有する世帯に属する方
・射水市奨学生選考基準の所得要件を満たす方で、かつ、以下　
　の①または②のいずれかを満たす方
①世帯収入が前年と比較して減少した方（10%以上減少）
②学生のアルバイト収入が大幅に減少した方
　（収入が月額5万円以上で、50%以上減少した方）
●貸付金額　30万円以内
●返還免除
　大学等を卒業後、市内に住所を有し、かつ、市内の中小企業者の
事業所等に継続して３年以上就業した場合
●申請期間
　12月28日㈪まで
　審査により決定します。詳しくは募集要項をご覧
ください。「募集要項」「申請書」は学校教育課または
市ホームページにあります。

　市内飲食店で利用できる期間限定クーポン券
「いみずうまいもん券（第２弾）」500円券×２
枚分（11月1日～1月31日まで利用可）を折り
込みます。ぜひご利用ください。

【取扱店舗募集中】
「うまいもん券」を取り扱う店
舗（市内飲食店）を募集して
います。
１０月１９日㈪までに登録さ
れた場合、チラシに店舗名が
記載されます。

◀︎詳しくは
　こちらまで

テイクアウトや宅配、店内飲食で
利用可能

商工企業立地課 ☎51−6675学校教育課 ☎51−6635
問合せ先

問合せ先

予 告

2020.10 2



　お母さんが心身共に不安定になりやすい時期にヘル
パーを派遣し、家事や育児支援を行います。

　家族どなたかの在宅時に、ヘルパー（家事代行サー
ビス事業者）による家事・育児を中心とした援助を行
います。
　●家事援助…食事の準備、掃除、衣類の洗濯、
　　　　　　　買い物等の日常的な家事援助
　●育児援助…授乳・オムツ替えのお手伝い、
　　　　　　　沐浴介助、適切な育児環境整備など、
　　　　　　　産後育児のお手伝いを中心とした
　　　　　　　援助

　出産後2か月以内の
　赤ちゃんがいるご家庭

◇利用回数…上限５回（出産後２か月以内）
◇派遣時間…２時間以内/回
◇曜日・時間…月曜日から金曜日　9：00〜17：00
 （祝日・年末年始を除く）
◇利用者負担額…1,500円/回
 （生活保護世帯・非課税世帯は無料）

産後うつ

予防
負担軽減

愛着形成

の促進

　マイナンバーカードとインターネットに接続したパソコン、対
応するＩＣカードリーダがあれば自宅でマイナポイント予約・申込
みができます。また、対応するスマートフォンでも可能です。操
作方法は「マイナポイント」で検索するか、マイナンバー総合フ
リーダイヤルにお問い合わせください。

※マイナンバーカードをお持ちください。マイナポイント申込みをする方は、決済に必要なカードなども併せてお持ちください。

※20歳以上の方は、ご本人がお越しください。

「マイナポイント」とは？
　国が消費活性化策として実施する事業で、マイナンバーカードをお持ちの方が対象のキャッシュレス決済を
利用して、チャージまたはお買い物をするともらえます。もらったポイントは、キャッシュレス決済サービスの
ポイントとして利用できます。ポイントの付与率は25％で、おひとり最大5,000ポイントもらえます。

（2万円のチャージやお買い物で2万5千円分のお買い物ができます）

マイナポイントをもらうためには、
マイナンバーカードを利用したマイナポイント予約・申込みが必要です。

①マイナンバーカードの取得 ※お持ちでない方
②マイナポイント予約（受付中）
③マイナポイント申込み（受付中）

マイナポイントを
利用するために必要な準備

マイナポイント予約・申込みの方法

市役所でマイナポイント予約・申込みができます。

マイナポイント利用の準備はお済みですか？

受付時間  平日　9：00〜16：00
　　　　　 休日　8：30〜12：30
　　　　（休日は10月25日㈰、11月29日㈰の2回）

場　　所  射水市本庁舎1階
　　　　（総合案内となり）

利用には、次のどちらかの方法で事前に登録が必要です。
操作方法はマイナンバー総合フリーダイヤルにお問い合わせください。

①マイナポイント申込みをするとき、一緒に申込む
　マイナポイント申込みの完了画面から、健康保険証の利用申し込みができます。
②マイナポータルから申込む
　マイナポータルにログインして、利用申込みをします。

◀︎対象の
　決済事業者はこちら

産後家事サポート事業を開始します

産後家事サポート事業とは? 対象は?

利用回数や利用料金などは?援助内容は?

10月
から

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

母子総合相談室 ☎52−7408　保健センター ☎52−7070問合せ先

問合せ先

マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できるように

なります！！
令和３年３月（予定）

◎マイナンバー総合フリーダイヤル　　　　　　　　  0120−95−0178（無料）
◎マイナポイントについて　　　　　　　　　　　総　務　課　☎51−6615
◎保険証の利用申込みについて　　　　　　　　　保険年金課　☎51−6628
◎マイナンバーカードの申請方法・交付について　市　民　課　☎51−6621

申込方法

2020.10５

「いみずがんばろうキャンペーン」

【対象となる事業者】※基準日：令和２年10月１日
　市内に本社または主たる事業所（実質的に事業活動が行われている場合に限る）を有する中小企業等（全業種
対象、売上高減少要件なし）
※「富山県地域企業再起支援事業費補助金（第１弾、第２弾）」の採択を受けた事業者は対象外です。

【補助対象事業】※複数の組み合わせ可
　◇新しい生活様式・多様な働き方への対応（テレワーク環境の整備、従業員向けオンライン研修等経費など）
　◇ウィズコロナへの取組み（感染症拡大防止用品、３密対策に必要な設備・備品の導入など）
　◇これからの経営力強化に向けた取組み（各種広告媒体を活用した事業ＰＲ、販路拡大に要する経費など）
　◇各種手続きに係る業務委託（社会保険労務士、中小企業診断士、行政書士等への業務委託料など）
　◇その他、新型コロナウイルス感染症対策や今後の事業活動の拡大等に資すると認められる事業

【対象期間】 
　令和２年４月７日（国の緊急事態宣言発令日）から、令和３年２月15日㈪までに実施された事業を対象とします。
　※2/15までに支払いを完了し、かつ、申請を行う必要があります。

【補助金額】
　法人事業者　補助率２／３　上限３０万円　　個人事業主　補助率４／５　上限１５万円

【申請期間（予定）】
　令和２年１０月９日㈮〜令和３年２月１５日㈪
　※本事業の予算額に達した場合は、上記の期間に関わらず、受付を終了することがあります。

【申請、振込の流れ】
　郵送による申請を原則とします。
　①市ホームページや商工企業立地課、射水商工会議所、射水市商工会の窓口で様式を入手
　②必要事項を記入し、対象経費の領収書等を添付の上、商工企業立地課、射水商工会議所、射水市商工会に郵送
　③申請受付後、審査を経て、１か月程度を目安として振込みます。

【問合せ先】
　商工企業立地課 ☎︎51−6675
　射水商工会議所 ☎︎84−5110
　射水市商工会 ☎︎55−0072

　売上高が前年同月比30％以上50％未満減少している市内中小企業等に対して支援金を給付しています。
申請がお済みでない場合はお早めに申請ください。詳細は下記までお問い合わせください。

【給付額】 法人２０万円、個人１０万円　【申請期限】 令和３年２月１５日㈪
【問合せ先】　商工企業立地課 ☎︎51−6675、射水商工会議所 ☎︎84−5110、射水市商工会 ☎︎55−0072

【射水市中小企業等事業継続支援金】の申請はお済みですか？

　申請要項や様式は、市ホームページでダウンロードできるほか、市役所本庁舎総合案内、商工企業立地課、射水商工会議所、
射水市商工会の窓口に配置します。

　詳しくは、10月９日に公表予定の申請要項をご覧ください。　

2 中小企業等事業向上補助金のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症による影響を受けた市内中小企業等が事業の見直しや新たな生活様式・多様な
働き方に沿った事業展開を行う際の経費に対して幅広く補助を行います。

法人：補助率 2/3　上限 30万円
個人：補助率 4/5　上限 15万円 申請要項は10月9日㈮公表予定

様々な用途に活用可能！
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■幼稚園（入園手続きについては、園にお問い合わせください。）

■認定こども園（入園手続きについては、市または園にお問い合わせください。）

■地域型保育事業保育施設（入園手続きについては、市または施設にお問い合わせください。）

■企業主導型保育施設（入園手続きについては、施設にお問い合わせください。）

 保 育 施 設 名 住　所 電　話 定　員 開 園 時 間 受入年齢 休日
保育

病児
保育

オランジェリー富山第1保育園
（㈱プレステージインターナショナル内） 黒河846−1 53−3010 25

（内地域枠6） 7：30～20：30
５か月児

～
満３歳児

 保 育 施 設 名 住　所 電　話 定　員 開 園 時 間 受入年齢 休日
保育

病児
保育

オランジェリー富山第2保育園
（㈱プレステージインターナショナル内） 黒河846−1 53−3019 42

（内地域枠21） 7：30～20：30 ５か月児～

小杉ほたるの里保育園
（小杉カントリークラブ正門前） 浄土寺403 57−8023 19

（内地域枠9） 7：30～19：00 ６か月児～ ○

■保育園（入園手続きについては、市または園にお問い合わせください。）

※上記一覧は、令和２年度の状況です。令和３年度は変更となる場合があります。

★黒河保育園は令和３年４月から認定こども園となる予定です。

幼稚園名 住　所 電　話 定員 開園時間 受入年齢
七 美 公 七美1014 86−0048 50 8：30～15：00 ３歳児～

認定こども園名 住　所 電　話 定員 開園時間 受入年齢 休日
保育

病児
保育

大門わかば幼稚園
※土曜保育なし 公 二口427−1 52−1021 保育 33 8：15～16：30 １歳児～

教育 60 8：30～14：30 ３歳児～

太 閤 山 あ お い 園 私 太閤山8−4−2 56−1230　 保育170 7：00～20：00 ２か月児～ ○
教育 60 8：00～14：50 ２歳児～

海 老 江 こ ど も 園 私 海老江1057 86−5050　 保育160 7：00～20：00 ２か月児～ ○
教育 15 8：00～15：00 満３歳児～

小 杉 東 部 保 育 園 私 戸破2475 55−0426 保育134 7：00～20：00 ２か月児～ ○
教育 6 8：00～14：50 満３歳児～

あ お い 幼 稚 園 私 戸破4401−1 55−1157 保育 30 7：30～19：00 １歳児～
教育 80 8：00～14：50 ２歳児～

第三あおい幼稚園 私 南太閤山12−22 56−6560 保育 30 7：30～19：00 １歳児～
教育 40 8：00～14：50 ２歳児～

新 湊 う み い ろ
こ ど も 園 私 庄川本町25−35 92−0606 保育 90 7：00～20：00 ２か月児～

教育 10 8：00～15：00 満３歳児～

保育園名 住　所 電　話 定員 開園時間 受入年齢 休日
保育

病児
保育

放 生 津 公 中新湊17−10 82−8011 60 7：00～19：00

６か月児～八 　 幡 公 八幡町2−12−56 82−8010 60 7：00～18：00
片 　 口 公 高場新町2−75 86−1392 180 7：00～19：00
塚 　 原 公 松木633 82−8016 130 7：00～19：00
新 湊 中 部 私 三日曽根3−1 82−1616 130 7：00～20：00

２か月児～
○

新 湊 作 道 私 殿村115 82−8787 190 7：00～20：00
堀 　 岡 私 海竜町118−4 86−3751 100 7：00～20：00 ○
金 　 山 公 青井谷8 56−1380 60 7：00～19：00

６か月児～大 　 江 公 大江1464 55−0050 100 7：00～19：00
千 　 成 公 中太閤山11−2 56−1800 120 7：00～19：00
池 　 多 公 池多641 56−2841 60 7：00～19：00
黒 　 河 私 黒河3107−6 56−3312 100 7：00～19：00 首がすわってから
杉 の 子 私 中太閤山11−4 56−5202 130 7：00～19：00 ２か月児～
あ い あ い 私 南太閤山3−2−1 56−4141 110 7：00～19：00 ５か月児～
小 杉 西 部 私 三ケ933−1 55−3330 150 7：00～20：00 ２か月児～
大 門 き ら ら 公 中村111−1 52−1303 280 7：00～19：00 ６か月児～
水 戸 田 私 生源寺127−1 54−1311 130 7：00～20：00 ２か月児～ ○
大 島 南 部 公 北野1494−2 52−0832 80 7：00～19：00 ６か月児～
大 島 つ ば さ 私 新開発380−1 51−6060 180 7：00～20：00 ２か月児～ ○
射 水 お お ぞ ら 私 小島516−1 51−6262 280 7：00～20：00 ○ ○
下 　 村 公 加茂中部817−1 59−2090 80 7：00～19：00 ６か月児～

★

2020.10７

　
令
和
３
年
度
に
入
園
を
希
望
す
る

方
は
、
次
の
と
お
り
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
新
規
入
園
の
場
合
は
、
申
込
み
と

併
せ
て
、
教
育
・
保
育
の
必
要
性
に

応
じ
た
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
認
定
に
よ
っ
て
利
用
で

き
る
施
設
や
時
間
が
決
ま
り
ま
す
。

　
現
在
入
園
中
の
お
子
さ
ん
は
、
家

庭
状
況
の
確
認
の
た
め
、
園
に
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
転
園
を
希
望
す
る
場
合
は
、
新
規

入
園
の
手
続
き
と
現
況
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
入
園
案
内
な
ど
の
配

布
資
料
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
幼
児
を
教
育
し
、
心
身
の
発
達
を
助
長

す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
の
状
況
を
問
わ
ず

入
園
で
き
ま
す
。

　

公
立

入
園
対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
（
平
成
29
年
４

月
２
日
生
～
小
学
校
入
学
ま
で
の
幼
児
）

申
込
書
の
配
布

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
各
園
で
配
布
し
ま
す
。

申
込
書
の
受
付

◎
提
出
先
…
入
園
希
望
の
園

◎
提
出
期
間
…
10
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
新
規
入
園
の
方
は
、
お
子
さ
ん
同
伴
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

私
立

　
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
　
☎
51

－

６
６
２
９

　
各
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

　
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
た
め
、
家
庭
で

保
育
で
き
な
い
乳
幼
児
を
保
護
者
に
代

わ
っ
て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

　
保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類
が
必

要
で
す
。

　
両
親
の
就
労
時
間
な
ど
、
保
育
の
必
要

性
の
事
由
に
よ
り
、
施
設
を
利
用
で
き
る

時
間
が
異
な
り
ま
す
。

　

保
育
の
必
要
性
の
事
由

　
両
親
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

◦
就
労（
家
庭
内
外
問
わ
ず
、
就
労
時
間

が
月
48
時
間
以
上
を
常
態
と
す
る
も
の
）

◦
母
親
の
妊
娠
・
出
産（
産
前
２
か
月
・

産
後
３
か
月
）

◦
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

◦
同
居
親
族（
長
期
入
院
等
し
て
い
る
親

族
）の
介
護
・
看
護

◦
災
害
復
旧

◦
求
職
活
動
中
で
就
労
予
定

◦
就
学

◦
そ
の
他
、
市
長
が
認
め
る
場
合

申
込
書
の
配
布

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
第
一
希
望
の
保
育
施

設
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
書
の
受
付

◎
提
出
期
間
…
10
月
26
日
㈪
～
30
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◎
提
出
先
…
第
一
希
望
の
保
育
施
設

※
右
記
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
の
み

　
11
月
1
日
㈰
に
子
育
て
支
援
課
で
受
け

付
け
ま
す（
要
予
約
）。

※
お
子
さ
ん
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
射
水
市
外
の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

へ
の
入
園
を
希
望
す
る
方
は
、
子
育
て

支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

年
度
途
中
入
園

　
次
の
理
由
に
よ
り
年
度
途
中
に
入
園
を

希
望
す
る
方
も
、
こ
の
期
間
中
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◦
育
児
休
業
明
け
等
に
よ
る
職
場
復
帰

◦
今
後
、
射
水
市
に
転
入
予
定

◦
出
生
予
定
の
産
前
産
後（
母
子
健
康
手

帳
所
持
の
場
合
の
み
）

問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
☎
51

－
６
６
２
９

　
各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

幼
稚
園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
入
園
案
内

令
和
３
年
度

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

（
幼
稚
園
部
）入
園
手
続
き

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

（
保
育
園
部
）等
入
園
手
続
き
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中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

■
推
奨
図
書
の
展
示

○「
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
」�（
一
般
図
書
）

○「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
本
」�

（
児
童
書
）

　
期
間
　
10
月
24
日
㈯
～
11
月
10
日
㈫

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

■
イ
ベ
ン
ト

○
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
図
書
館
で
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
本
を
無

償
で
提
供
し
ま
す
。

　
日
時
　
11
月
１
日
㈰

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
会
場
　
中
央
図
書
館

※
一
人
５
冊
ま
で

※
本
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

■
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。

　
期
間
　
11
月
７
日
㈯
～

　
会
場
　
新
湊
図
書
館
、
正
力
図
書
館
、

　
　
　
　
下
村
図
書
館

※
一
人
５
冊
ま
で

※
雑
誌
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

■
読
書
週
間

　
10
月
27
日
㈫
～
11
月
９
日
㈪

　
　
　
　
今
年
の
標
語

　
　
　�

「
ラ
ス
ト
ペ
ー
ジ
ま
で

�

駆
け
抜
け
て
」

秋
・
読
書
週
間
に
、
ぜ
ひ
、
一
冊
の
本
を
！

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
中
古
典
の
す
す
め�

斎
藤
美
奈
子

　
予
測
学�

大
平
　
　
徹

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
イ
ン
ビ
ジ
ブ
ル�

坂
上
　
　
泉

　
未
来
か
ら
の
脱
出�

小
林
　
泰
三

　
も
う
、
聞
こ
え
な
い�

誉
田
　
哲
也

　
な
ぜ
、
生
き
て
い
る
の
か
と

　
考
え
て
み
る
の
が
今
か
も
し
れ
な
い

�

辻
　
　
仁
成

【
児
童
書
】

　
さ
ぐ
ろ
う
生
物
多
様
性�

岡
崎
　
　
務

　
あ
つ
か
っ
た
ら
ぬ
げ
ば
い
い

�

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

　
ま
ほ
う
の
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

�

岡
田
　
千
晶

【
郷
土
著
者
作
品
】

　
ボ
ク
は
病
気
に
選
ば
れ
た�

塩
井
　
宏
明

■
図
書
の
企
画
展
示

　「
図
書
館
レ
ス
ト
ラ
ン
の
美
味
し
い

�

小
説
メ
ニ
ュ
ー
は
い
か
が
？
」展

　
期
間
　
10
月
24
日
㈯
～
11
月
10
日
㈫

　
会
場
　
中
央
図
書
館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

10月の図書館カレンダー

■ 
全館休館日

平　日　9：30〜18：30
土日祝　9：30〜17：00

開館時間

みんなの図書館

【
日
時
】

　
10
月
31
日
㈯
　
午
後
２
時
か
ら

【
場
所
】

　
①
射
水
市
本
庁
舎
５
階

　
②
Ｑ
Ｑ
プ
ラ
ザ
1
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
③
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊
2
階
ⅰ
Ｃ
Ｎ
ホ
ー
ル

※
①
は
総
務
文
教
常
任
委
員
会
、
②
は
民

生
病
院
常
任
委
員
会
、
③
は
産
業
建
設

常
任
委
員
会
が
担
当
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
へ
議
会
活
動
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
す
る
と
と
も
に
、
広
く
ご

意
見
を
お
聴
き
す
る
た
め
、
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
３
回
目
と
な
る
今
回
の
議

会
報
告
会
は
、
常
任
委
員
会
ご
と
に
分
か
れ
て
、
３
会
場
で
同
時
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】

第
1
部
：
議
会
改
革

※
第
1
部
は
、
ど
の
会
場
も
同
じ
内
容
で
す
。

第
2
部
：
各
常
任
委
員
会
に
関
す
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

※
第
2
部
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
等

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
テ
ー
マ

は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

【
申
込
み
】

　
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
議
会
報

告
会
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
５
１
︱
６
６
４
５
）
ま
た
は

メ
ー
ル（E-m

ail

：gikai@
city.im

izu.
lg.jp

）
に
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
来
場
時
に
は
マ
ス
ク
着
用
を

　お
願
い
し
ま
す
。

◀︎昨年度の
写真（第２部）

昨年度の▶
写真（第１部）

射
水
市
議
会 

議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

議
会
事
務
局 

☎
51

－

６
６
１
０

問
合
せ
先
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総
務
課
防
災
危
機
管
理
班
　
☎
51

－

６
６
３
２

生
活
安
全
課
　
☎
51

－

６
６
２
３

問
合
せ
先

問
合
せ
先

◉
融
資
制
度
に
関
す
る
こ
と

　
富
山
県
建
築
住
宅
課

�

☎
０
７
６

－

４
４
４

－

３
３
５
５

　（
一
財
）富
山
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
　�

�

☎
０
７
６

－

４
３
９

－

０
２
４
８

◉
そ
の
他

　
射
水
市
建
築
住
宅
課
　
☎
51

－

６
６
８
３

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
個
人
の
財
産
で
あ
り
、
自
ら
の
責
任

で
常
に
適
切
に
維
持
管
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
富
山
県
で
は
「
住
み
よ
い
家
づ
く
り
資
金
融

資
制
度
」
に
お
い
て
、
個
人
の
住
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

撤
去
し
た
り
、
代
わ
り
に
ア
ル
ミ
フ
ェ
ン
ス
等
を
整
備

し
た
り
す
る
場
合
、
実
質
無
利
子
で
資
金
を
融
資
し
て

い
ま
す
。
利
用
ご
希
望
の
方
は
、
直
接
取
扱
金
融
機
関

（
富
山
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
安
全
を
守
る
た
め
、
ご
自
宅
の

耐
震
性
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
危
険
箇
所
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

融
資
額
：
５
０
０
万
円
以
内

償
還
期
間
：
15
年
以
内

個
人
住
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
係
る

資
金
融
資
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

令
和
２
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

�

助
成
事
業

（
地
域
防
災
組
織

�

育
成
助
成
事
業
）

問
合
せ
先

射
水
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

「
き
と
き
と
バ
ス
」ス
マ
ホ
定
期
券
を
発
売
！

※
詳
細
な
操
作
方
法
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成

（
宝
く
じ
助
成
）
を
受
け
整
備
し
ま
し
た
。

中
太
閤
山
ま
ち
づ
く
り

　
　
地
域
振
興
会
自
主
防
災
会

「
バ
ス
も
り
！
」ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

（
無
料
）し
、ア
カ
ウ
ン
ト
登
録
す
る
。

１
ア
プ
リ
を
起
動
し
、各
項
目
を
選
択・入
力

す
る
。

２
顔
写
真
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
。（
普
通
定

期
券
の
場
合
は
不
要
）

３
予
約
情
報
を
確
認
し
、支
払
方
法
を
選
択

す
る
。

４
支
払
が
完
了
す
る
と
、ア
プ
リ
に
ス
マ
ホ
定

期
券
が
表
示
さ
れ
る
。

５
降
車
時
に
、
ア
プ
リ
に
表
示
さ
れ
た
ス
マ

ホ
定
期
券
を
乗
務
員
に
見
せ
る
。

６ ◀◀ ◀◀◀

　ス
マ
ホ
で
購
入
で
き
、
買
い
に
行
く

手
間
が
な
く
な
り
ま
す
。

　ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
コ
ン
ビ
ニ
等

で
支
払
い
で
き
ま
す
。

　ス
マ
ホ
画
面
を
そ
の
ま
ま
乗
務
員
に

見
せ
る
だ
け
。

購
入
・
利
用
方
法

10
月
１
日
㈭
か
ら
発
売

トランシーバー

無線機車椅子等の

防災備品の整備

2020.10 ８



コ ラ ム

　新型コロナウイルス感染症の影響で
外出する機会が減り、運動不足や食生
活の乱れ、生活習慣病の悪化等の二次
的な健康被害が懸念されています。感
染の拡大に備えて、感染予防と感染し
てもウイルスに負けない免疫力強化は
同じくらい重要であり、しっかりと対

策する必要があります。
　感染予防に関して特に注意すべき点は、無症候であっても
他者を感染させてしまう可能性がある点です。自分が感染し
ていると考え、他人に感染させないという意識を持って、マ
スクと手洗い、手指消毒をしっかり行うことが重要です。

　一方、ウイルスに感染しても自分の免疫力を高め（①～④
にて）重症化させない事も重要です。
①適度な運動は体の血流を良くして、免疫力を高めてくれます。
②41～42度ぐらいのお湯に15分程度入浴すると副交感神経
　の働きが良くなり、免疫力が高まります。
③体がリラックスできるような質の高い睡眠やよく笑うこと
　も免疫力を高めるのに有効です。
④免疫細胞の約７割が腸内にあると言われており、発酵食品
　や食物繊維を多く含んだバランスの良い食生活を心掛ける
　ことで腸内環境を整えることも非常に重要です。
　以上の事に注意して、特効薬ができるまで、この長期戦を
元気に乗り切りましょう。

新型コロナに負けるな!!
副院長兼整形外科部長　　毛利　良彦

☎ 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

「糖尿病教室」「骨粗鬆症予防教室」「心臓病教室」は、新型コロナウイルス感染症の
拡大を考慮し、令和２年度中の実施を中止します。

〇新たな対象者　64歳までの精神障害者保健福祉手帳
　　　　　　　 （青色のカバーの手帳）の「１級」の方
　　　　　　　　※手帳の有効期限が過ぎている方は対象外です。
〇制度の概要
・県内の医療機関などを受診したときの医療費の自己負担額（保険対象分）
　が無料になります。県外の医療機関などの場合は償還払いを受けることが
　できます。
・所得制限があります。本人の属する世帯の世帯員の合計所得金額が1,000
　万円以上の方は対象外です。
〇ご案内を郵送しています
　新たに対象となる方には、９月下旬に社会福祉課からご案内（郵送）してい
ますので、申請手続きをお願いします。

《勤務先で健診を受診した方へのお願い》
職場健診を受診した場合は、ぜひ健診結果をご提出ください。
健診結果を提出していただくと生活習慣病の発症や重症化予防対策に役立てることができます。
ご提出いただいた方には、お礼の品を差し上げます。ご協力をお願いします。　　
★郵送での提出を希望される場合は、返信用封筒をお送りしますので、ご連絡ください。

問合せ先 社会福祉課　☎51－6626　ＦＡＸ51－6658

受診期限が迫っています！！

問合せ先 保険年金課　☎51－6628

10月１日から富山県重度心身障害者等医療費助成制度の対象者が拡大されました

『特定健診』今年はもう受けた？
メタボリスク発見のため、毎年必ず受診しよう！

射水市国民健康保険に加入の皆さまへ

射水市は
メタボ率
が高い！

●受診期限　10月31日㈯まで
●場　　所　市内の指定医療機関
　　　　　　　※６月上旬に受診券とともに送付しましたパンフレット
　　　　　　　　の『指定医療機関一覧』をご覧ください。
●費　　用　無料
●持　ち　物　保険証、受診券、問診票
※受診券を紛失した場合は再発行しますので、保険年金課までご連絡ください。

11 2020.10

消防本部からのお知らせ

年 金
だより

　過去の国民年金加入履歴や国民年金保険料の
納付状況を年金事務所へ問い合わせ、事前に加入
する期間を決定してから、市役所窓口へ国民年金
被保険者関係届書（申出書）を提出してください。

保険年金課� ☎ 51－６６２８
高岡年金事務所� ☎ 21－４１８０
� （音声案内の②番➡②番）

これから年金を受けようとしている60歳以上65歳未満の方へ

国民年金を増やしませんか？
　国民年金の老齢基礎年金額は、令和２年度の
満額で７８１，７００円です。これを受け取るためには
２０歳から６０歳までの４０年間（４８０月）の国民年
金保険料を納めなければなりません。
　国民年金に加入していなかった期間や、やむを
得ない事情で保険料を納めることができなかった
期間がある場合、その期間に応じて年金額も少な
くなります。
　このため、国民年金には、ご本人の申し出により、
６０歳から６５歳未満の５年間に保険料を納めるこ
とで、６５歳から受け取れる老齢基礎年金を増やす
ことができる「任意加入制度」があります。

次の①～④のすべての条件を満たす方です。
①国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
③２０歳から６０歳までの保険料の納付月数が４８０
　月未満の方
④厚生年金保険に加入していない方

■場所：射水市役所本庁舎１階　１０４相談室
■日時：10月20日㈫　10：00 ～15：00
■予約：高岡年金事務所21－4１８０
　　　　（音声案内の①番→②番）
　　　　事前に予約をお願いします。
※基礎年金番号のわかるものや身分証を持参してください。

★出張年金相談★

問合せ先

加入方法

対　象　者

● 

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
防
火
標
語

～
そ
の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金
メ
ダ
ル
～

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

灯
油
を
取
り
扱
う
際
に
は

● 

暖
房
器
具
な
ど
の
取
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

冬
に
向
け
て
暖
房
器
具
を
使
う
前
に

・
正
常
に
作
動
す
る
か
、
故
障
し
て
い
な
い
か
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

・
器
具
の
取
扱
説
明
を
読
ん
で
、
注
意
事
項
を
守
り
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
器
具
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
給
油
時
等
作
業
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
の
緩
み
や
締
め
忘
れ
に
注
意
す
る
。

・
万
が
一
、
灯
油
等
油
が
流
出
し
た
際
に
は
消
防
署
に
連
絡
す
る
。

　
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
命
と
財
産
を
守
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
消
防
本
部
で
は
、
消
防
訓
練
や
事
業
所
等
へ
の
立
入
検
査

を
実
施
し
、
市
民
の
方
々
の
防
火
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

射
水
消
防
署
　
☎
56
―
０
１
１
９

新
湊
消
防
署
　
☎
82
―
８
３
３
３

問
合
せ
先

運
動
期
間
　
11
月
９
日
㈪
〜
15
日
㈰

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

・
暖
房
器
具
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

・
こ
ん
ろ
に
火
を
点
け
た
ま
ま
で
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
。

３
つ
の
習
慣

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、次
の
３
つ
の
習
慣
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
日
ご
ろ
か
ら
隣
近
所
と
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

４
つ
の
対
策
万
が
一
の
火
災
被
害
を
抑
え
る
た
め
に
、次
の
４
つ
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
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事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
Ｒ２年 ６月  1日〜17日生 10月13日(火)

午後に実施します。混雑を
避けるために受付時間を調
整して、個別通知します。

Ｒ２年 ６月18日〜30日生 10月28日(水)
Ｒ２年 ７月  1日〜12日生 11月10日(火)
Ｒ２年 ７月13日〜31日生 11月18日(水)

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H31年 ２月20日〜３月  7日生 10月 ６日(火)
H31年 ３月 ８日〜19日生 10月 ７日(水)
H31年 ３月20日〜31日生 10月23日(金)
H31年 ４月 １日〜14日生 11月 ６日(金)
H31年 ４月15日〜30日生 11月17日(火)

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H29年 ３月29日〜４月  9日生 10月 ８日(木)
H29年 ４月10日〜23日生 10月15日(木)
H29年 ４月24日〜５月  7日生 10月22日(木)
H29年 ５月 ８日〜22日生 11月 ５日(木)
H29年 ５月23日〜６月  6日生 11月25日(水)

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 H30年10月生 10月14日(水)
H30年11月生 11月11日(水)

2歳6か月児 H30年 ４月生 10月20日(火)
H30年 ５月生 11月12日(木)

3歳児 H29年10月生 10月21日(水)
H29年11月生 11月26日(木)

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫 10月 ３日(土) ９:15〜 ９:3011月 ８日(日)
もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4〜6か月児 10月27日(火) ９:45〜10:0011月27日(金)

育児相談� 要予約 乳幼児 10月 ２日(金) ＜予約時間＞
①９時 ②９時30分
③10時 ④10時30分 ⑤11時11月 ９日(月)

（初産の方向けの内容です）

（初産の方向けの内容です）

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

 10月 ４日(日) 麻生内科放射線科医院（中新湊）
【内】 ☎82−3710

富川クリニック（南太閤山）
【胃腸】【循環器】【内】【外】☎56−7373

沢井歯科医院（高岡市伏木矢田）
 ☎44−7050

 10月11日(日) 梅崎クリニック（海老江）
【内】【放射線】【小児】 ☎86−8420

たかはし内科医院（三ケ）
【内】 ☎55−5522

立浪歯科医院（高岡市波岡）
 ☎26−1182

10月18日(日) 越野医院（立町）
【内】 ☎82−2855

藤田クリニック（二口）
【産】【婦人】 ☎52−3515

三崎歯科医院（海老江七軒）
 ☎86−3111

 10月25日(日) 島崎内科医院（小島）
【内】 ☎52−0173

松本医院（三ケ）
【内】【小児】 ☎55−0057

篠原歯科医院（高岡市広小路）
 ☎21−5833

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用下さい。

10 月号 保健センター ☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センタ−

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続や妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

◎新型コロナウイルス感染症の発生状況の変化によっては、日程等を変更する場合がありますので、ご了承ください。
◎健診・教室等の最新の情報は、市ホームページ「母子保健事業の日程」をご覧ください。

健診・教室等の最新の情報はこちら▶︎
市ホームページ
「母子保健事業の日程について」

  安全に健診・教室を受けていただくために、人数制限や受付時間を分散し、
日程や内容を一部変更しています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の対
象の方には、詳細を個別通知します。

こころの健康相談
※要予約

○専門相談員（公認心理師）による
　個別相談です。（約１時間） ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、電話相談に変更になる場合があります。

会　場 日　程 予約時間

保健センター
 10月12日（月） ①　9:15〜10:15　②10:30〜11:30
10月19日（月） ①13:15〜14:15　②14:30〜15:30
11月　4日（水） ①　9:15〜10:15　②10:30〜11:30

2020.1013

※感染状況等により、中止となる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

集団がん検診を受診される方へのお願い
●完全予約制です。保健センターへ電話等で予約の上、密集・密接を防ぐため、予約した
　受付時間にお越しください。
●受診の際は、必ずマスク着用の上、受診券・検診料金・眼鏡（必要な方）をお持ちください。
●検診当日、①体調確認②体温測定③手指消毒を実施します。
　※下記に該当する方は検診の受診を控えてください。
　■発熱や風邪症状等体調に不安がある方
　■新型コロナウイルスに感染または感染疑いのある方と濃厚接触があってから１４日以内の方
　■外国への渡航歴があり帰国後１か月以内の方

新型コロナウイルスの
感染予防対策を行い、
実施します

【11月の検診日程】11月1日～11月6日まで 完全予約制

検診日 結核・肺がん検診
受付時間：表中に記載

胃がん検診
受付時間：8：30～10：30

子宮・乳がん検診
受付時間：13：15～14：30

11月　４日（水） 大島コミュニティセンター13：30～15：00 保健センター

11月　6日（金） 救急薬品市民交流プラザ8：30～10：30 救急薬品市民交流プラザ 救急薬品市民交流プラザ

集団がん検診はインターネットでも予約できます
受診券をお持ちの方は集団がん検診の予約が
インターネットでいつでも予約できます

▶▶▶こちらからもアクセスできます

【10月の検診日程】5～6月中止分の代替日程 完全予約制

検診日
結核・肺がん検診
受付時間
表中に記載

胃がん検診
受付時間

8：30～ 10：30
10月　2日（金） ヨシダ大島体育館

10月　5日（月） 救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：30 救急薬品市民交流プラザ

10月　6日（火） 高周波文化ホール
8：30～10：30 高周波文化ホール

10月　9日（金） 保健センター
8：30～10：30 保健センター

10月13日（火） 保健センター
8：30～10：30 保健センター

10月15日（木） 救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：30 救急薬品市民交流プラザ

10月19日（月） 海老江コミュニティセンター
8：30～10：30 海老江コミュニティセンター

10月20日（火） 下村コミュニティセンター
13：30～15：00

10月22日（木） 救急薬品市民交流プラザ
8：30～10：30 救急薬品市民交流プラザ

10月26日（月） 保健センター
8：30～10：30 保健センター

10月27日（火） 高周波文化ホール
8：30～10：30 高周波文化ホール

10月28日（水） 大島農村環境改善センター
8：30～10：30 大島農村環境改善センター

10月29日（木） 太閤山コミュニティセンター
8：30～10：30 太閤山コミュニティセンター

10月30日（金） 下村コミュニティセンター ※年齢は令和３年３月３１日現在の年齢です

対　象 50～74歳の男性

市指定医療機関
（射水市おとなの健康カレンダーP4参照）▶

受診先
検診料金 700円（50・55・60・65歳の方は無料）

前立腺がん検診（血液検査）は10月31日（土）まで
●特定健康診査と同時に受診できます

10月からロタウイルス感染症予防接種が定期接種になりました
ロタウイルスは感染性胃腸炎の原因となるウイルスの一つで、乳幼児期にかかりやすい病気です。主に、急激な嘔吐、水様性の下
痢、発熱がみられます。重症急性胃腸炎で入院する原因としてロタウイルスが多いと言われています。ロタウイルスワクチンの接
種を受けることで、重症化予防に効果があるとされています。

＜対象者＞令和２年８月１日以後に生まれたお子さん
（注）令和２年８月１日以後に生まれたお子さんが９月30日以前に接種した場合は、任意接種となり費用は自己負担となります。

＜接種方法＞射水市内指定医療機関または県内協力医療機関での個別接種
＜持ち物＞母子健康手帳、予防接種券、予診票　※対象の方には、誕生月の翌月末に、予防接種券及び予診票を発送します。

◎どちらのワクチンも、標準的には初回接種を生後２か月から出生14週6日後までに接種します。

＜ワクチンの種類及び接種方法＞ロタウイルスワクチンには、「ロタリックス」、「ロタテック」の２種類あり接種の仕方が異なります。
どちらか一方の同一ワクチンを接種してください。どちらも生ワクチン（飲むワクチン）で同様の効果があります。

L e t ’s  ト ラ イ !
 I M I Z U S H I  健 康 ８

イエ ト ずっと自分の歯で　定期的に歯科健診を！Ｚ

異なるワクチンの接種間隔の変更について子宮頸がん予防接種について
　10月1日から、異なるワクチンの予防接種の間隔
が変更されます。異なるワクチンを接種する場合は、
一定の間隔をあける必要がありました
が、その接種間隔の制限が一部なくな
りました。
　詳細は、市ホームページをご確認くだ
さい。

◆接種対象年齢・期間　小学６年生（標準的には中学１年生）～高校１年生に相当する年齢
の女子で年度末日（３月３１日）まで
◆接種回数・接種期間　３回（筋肉内注射）※終了するまでに標準的には６か月かかります
◆接種希望の場合　子宮頸がんの予防接種は､厚生労働省で積極的勧奨を
差し控えているため､市では予防接種券を個別に送付していませんが、接種
を希望される方は、定期として予防接種が受けられます。
　市ホームページをよくご覧いただき､母子健康手帳をお持ちのうえ､保健セ
ンターまたは母子総合相談室で接種券の発行を受けてください。

ワクチン名 接　種　時　期 接　種　回　数
ロタリックス 出生6週0日後から出生２４週０日後まで ２回接種（２７日以上の間隔をあける）
ロ タ テ ッ ク 出生６週０日後から出生３２週０日後まで ３回接種（２７日以上の間隔をあける）
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※射水市でも行政相談委員による定例行政相談を開
催しています。日時・場所は、20ページの各種相
談「行政・人権相談」をご確認ください。
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地域振興・文化課　☎51-6622

総務省　行政相談センター　きくみみ富山
☎076-432-6338

問合せ先 

10月19日㈪～25日㈰ は
 行政相談週間です
　総務省では行政相談週間行事の一環として、一日
合同行政相談所を開設します。登記や雇用などにつ
いて苦情や困りごと、分からないことなどがあれば、
お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は守
られます。また、新型コロナウィルス感染症拡大防
止のため、ご相談は完全予約制とし、テレビ電話に
よる相談受付を行います。

高岡会場：10月19日㈪　午後１時～４時
　　　　　高岡市ふれあい福祉センター２階
　　　　　研修室201

一日合同行政相談所のご予約・お問合せ

とやまマリッジサポートセンターの
「お見合い会員」募集！
　センターでは、結婚を誠実に希望し
ている20歳以上の独身の方を対象に、

「お見合い会員」を募集しています。
　会員になると、会員同士の個別マッ
チングなどのサービスを受けることが
できます。
　素敵な出会いを求めて登録してみま
せんか。
とやまマリッジサポートセンター
（富山県から（公社）富山県法人会連合会へ運営を委託）
富山市本町9-10　大同生命富山ビル７階　☎076-471-6510
受付時間：月、水～金 10：00～18：00（祝日および年末年始を除く）
＜サテライト会場＞
・富山会場〈毎週金曜〉富山県民会館　18：00～20：00
　　　　　〈毎週土曜〉富山県民会館　当面の間10：00～16：00 
　　　　　〈毎週日曜〉富山県民会館　10：00～16：00
・高岡会場〈毎週 水・日曜〉ウイング・ウイング高岡　10：00～16：00
・新川会場〈毎月2回 日曜〉新川文化ホール　10：00～16：00
　※入会申込み・来所（会員情報の閲覧等）は、来所予約が必要です。
　　会場の状況によって開設できない場合もありますので、ホーム
　　ページで事前にご確認ください。
◆入会登録料：10,000円（２年間有効）
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合
せ
先
　
い
み
ず
苑
総
務
課

　
☎
86
―
１
１
２
６

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
の
就
労
相
談
会

　
就
労
相
談
、
職
業
紹
介
、
各
種

講
習
会
案
内
な
ど
を
行
い
、
仕
事

を
探
し
て
い
る
方
の
自
立
を
支
援

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時

　
10
月
18
日
㈰

�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所

　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

射
水
市
会
計
年
度
任
用

職
員
（
市
立
保
育
園
）

パ
ー
ト
調
理
員
及
び
調
理
補
助

　
若
干
名

資
格

　
調
理
師
免
許
ま
た
は
栄
養
士

免
許
を
有
す
る
方

※
調
理
補
助
は
、
無
資
格
可

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
３
時
15
分（
６
時
間
勤
務
）

給
料

パ
ー
ト
調
理
員
　
時
給
８
７
０
円

調
理
補
助
　
　
　
時
給
８
５
０
円

※
期
末
手
当
あ
り

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

臨
時
看
護
師
　
若
干
名

資
格

　
正
看
護
師
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

給
料

　
月
給
　
１
９
５
，７
０
０
円

※
期
末
手
当
あ
り

臨
時
保
育
士
　
若
干
名

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間

午
前
７
時
～
午
後
７
時

　（
７
時
間
30
分
の
変
則
勤
務
有
）

給
料
　
月
給
　
１
６
７
，０
０
０
円

※
期
末
手
当
あ
り

パ
ー
ト
保
育
士
　
若
干
名

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

給
料
　
時
給
　
９
４
０
円

※
期
末
手
当
あ
り

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

延
長
パ
ー
ト
保
育
士
　
１
名

資
格
　
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
　

（
延
長
）
午
後
３
時
30
分
～
７
時

給
料
　
時
給
　
１
，１
０
０
円

※
期
末
手
当
あ
り

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

パ
ー
ト
保
育
補
助
　
若
干
名

勤
務
時
間

　
午
後
０
時
30
分
～
５
時

給
料
　
時
給
　
８
５
０
円

※
期
末
手
当
あ
り

※
勤
務
時
間
な
ど
応
相
談

問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

　
☎
51
―
６
６
２
９

納
税
通
知
用
封
筒
掲
載
広
告

広
告
媒
体

　
令
和
３
年
度
納
税
通
知
用
封
筒

約
８
３
，０
０
０
枚

広
告
の
規
格

　
封
筒
裏
面
、
縦
８
㎝
×
横
14
．

５
㎝
、
単
色
刷
り
（
青
）

広
告
の
枠
数
　
１
枠

広
告
掲
載
料
　
８
３
，０
０
０
円
以
上

募
集
期
限
　
11
月
10
日
㈫

申
込
用
紙

　
課
税
課
市
民
税
係
へ
請
求
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※
広
告
の
掲
載
が
決
定
次
第
、

Adobe�Illustrator

（
ア
ド
ビ

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広募
集 

案
内 

「はかりの定期検査」を実施します
　商取引または証明に使用する「はかり」は、計量法の規定により２年
ごとに県の検査を受けなければなりません。新湊地区では次のとおり定期
検査を実施します。

◎事前連絡が必要な方
　◦店舗廃業や商取引・照明行為

に使用しない場合
　◦はかりを新たに購入した
　◦指定日に受検できない場合等
◎検査手数料が別途かかります

富山県計量検定所　☎076-422-0551
射水市生活安全課　☎51-6623

問合せ先 

ご寄附
ありがとうございます

●有限会社　丸新商会
　代表取締役
　木村　龍彦　様

10万円◎期日と会場
期日 検査時間 検査会場

10月13日㈫ 10:00～12:00 堀岡コミュニティセンター

10月13日㈫ 13:30～15:00 海老江コミュニティセンター

10月14日㈬ 10:00～15:00 放生津小学校

10月15日㈭ 10:00～12:00 作道コミュニティセンター

10月20日㈫ 10:00～15:00 新湊消防署

10月21日㈬ 10:00～15:00 新湊消防署

※新型コロナウイルスの影響により日程が変更になる場合があります。
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問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

がんばらない体操NAOのダンスやってみようリフレッシュ・ヨガ
やさしい動きなので、
　　　気軽に参加してみませんか？

初めてでも大丈夫！
　　　　　ダンス大好きっ子集まれ

脳や筋肉を若々しく保ち、
　　一週間の疲れを癒しましょう。

収納対策課 ☎51－6620

収納対策課または最寄りの金融機関
にお問い合わせください。

市 ・ 県     民     税 第３期
国民健康保険税 第４期
納期限 11月２日（月）

問合せ先 

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

南太閤山17丁目1番地 催物開始時間13：00～
10月  7日(水)　ひまわり一座
    　19日(月)　劇団「輝」
    　21日(水)　劇団「つくし」

射水市串田1395番地 催物開始時間13：00～
10月23日(金)　ひまわり一座
    　25日(日)　華舞踊会
    　31日(土)　新蔵富美男一座

各 施 設 の 催 物
◆小杉ふれあいセンター
� ☎56-4080

◆大門コミュニティセントー
� ☎53-1844

きららか射水100歳体操
ダイジェスト版

ケーブルテレビで放送中です！

市内の自主グループが行っている
体操をケーブルテレビで放送し
ています。ぜひ、一緒にやってみ
ましょう。You tubeでも配信しています

日常生活に必要な筋力を
アップすることができるよ

毎日午後３時～放送時間

新湊交流会館 からのお知らせ

日　時 10月17日㈯
午後2時～3時

10月31日㈯
午後2時～3時

場　所 新湊交流会館 いきいき長寿館

定　員 20名 20名

対 象 者 どなたでもどうぞ

受 講 料 300円

持 ち 物 飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

日　時
10月17日㈯
午後3時15分
～4時

10月31日㈯
午後3時15分
～4時

場　所 新湊交流会館 いきいき長寿館

定　員 ８名 20名

対 象 者 小学生以下

受 講 料 100円

持 ち 物 飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

日　時 10月22日㈭ 午前10時～11時

場　所 新湊交流会館

定　員 20名

対 象 者 どなたでもどうぞ

受 講 料 300円

持 ち 物 飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

いきいき長寿館
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精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

日
時

　
11
月
11
日
㈬

�
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所

対
象
者

　
統
合
失
調
症
で
治
療
中
の
方
の

家
族

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
11
月
４
日
㈬

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所

　
☎
56
―
２
６
６
６

w
ith

コ
ロ
ナ
経
営
相
談
会

　
富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経
営
上
の
困

り
ご
と
・
経
営
の
進
め
方
な
ど
の

無
料
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

◯
毎
月
第
３
水
曜
日

　
射
水
商
工
会
議
所
（
ク
ロ
ス
ベ

イ
新
湊
）

◯
毎
月
第
４
木
曜
日

　
射
水
市
商
工
会
大
島
オ
フ
ィ
ス

問
合
せ
先

　
富
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　
☎
０
７
６
―
４
４
４
―
５
６
０
５

「
射
水
市
農
業
産
業
ま
つ
り
」

開
催
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、
今
年
度

は
、
射
水
市
農
業
産
業
ま
つ
り
の

開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　
い
み
ず
野
農
業
協
同
組
合

　
☎
52
―
０
３
６
８

　
農
林
水
産
課

　
☎
51
―
６
６
７
７

長
期
間
駐
車
し
て
い
る

自
転
車
の
処
分
に
つ
い
て

　
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
小
杉
駅

周
辺
お
よ
び
越
中
大
門
駅
前
の
射

水
市
自
転
車
駐
車
場
は
、
１
回
の

利
用
が
７
日
以
内
と
条
例
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
自
転
車
駐
車
場
に
あ
る
長
期

駐
車
自
転
車
は
、
令
和
３
年
１
月

末
ま
で
保
管
し
た
後
に
処
分
し
ま

す
。
お
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
の
自
転
車
駐
車
場

　
小
杉
駅
前
西
、
小
杉
駅
南
、

　
越
中
大
門
駅
前

問
合
せ
先

　
生
活
安
全
課

　
☎
51
―
６
６
２
３

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
た
行
為
で
す

　
廃
棄
物
を
屋
外
で
燃
や
す
行
為

（
野
焼
き
）
は
廃
棄
物
の
処
理
及

び
清
掃
に
関
す
る
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
は
悪
臭
や

大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
だ
け
で

は
な
く
、
家
屋
や
山
林
に
燃
え
広

が
り
火
災
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
野
焼
き
の
違
反
は
５
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
庭
の
樹
木
の
剪
定
枝
や
刈
草
等

は
、
太
さ
10
㎝
以
内
、
長
さ
40
㎝

以
内
に
切
り
、
燃
え
る
ご
み
指
定

袋
に
入
れ
て
収
集
場
所
に
出
す
か
、

ク
リ
ー
ン
ピ
ア
射
水
に
直
接
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
環
境
課
　
☎
51
―
６
６
２
４

海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

休
館
の
お
知
ら
せ

　
11
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪
ま
で
、

熱
源
更
新
工
事
の
た
め
休
館
し
ま

す
。

問
合
せ
先
　
海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

　
☎
86
―
８
３
１
０

愛
の
献
血
運
動

日
時
　
10
月
21
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所

　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊
１
階
屋
外

パ
ー
ゴ
ラ

問
合
せ
先

　
新
湊
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
☎
84
―
５
６
２
５

射
水
市
芸
術
文
化
協
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

◯
秋
季
盆
栽
展

日
時

　
11
月
７
日
㈯
～
８
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所

　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル
　
展
示
室

※
無
料
の
盆
栽
手
入
れ
講
習
会
あ
り

問
合
せ
先

　
射
水
市
芸
術
文
化
協
会

　
☎
82
―
８
４
０
０

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

�

（
公
財
）
富
山
県
市
町
村
振
興
協
会

令和３年 射水市成人式
日　時　令和３年１月10日㈰
　　　　午前10時から（受付は午前９時から）
場　所　アルビス小杉総合体育センター
内　容　式典・アトラクション
対象者　平成12年４月２日から平成13年４月１日までの
　　　　間に生まれた方

※進学・就職などで市外に住んで
いる方も参加できますので、
お問い合せください。
※新型コロナウイルス感染症の今後
の感染状況によっては、変更
する場合があります。
※詳しくは｢広報いみず12月号｣で
ご案内します。生涯学習・スポーツ課　☎51-6637問合せ先 
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陶房「匠の里」 ●10月の休館日　６日、13日、20日、27日 ☎54−1201
鏡餅作り教室陶芸祭・第35回 陶友会展

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、内容の変更、開催の延期もしくは中止となる可能性がございます。

アイザック小杉文化ホール ラポール ●10月の休館日　６日、13日、20日、27日 ☎56−1515

ホール利用申込抽選会のご案内

こすぎ童謡フェスティバル〈中止〉

半﨑 美子
明日を拓くコンサート2020

富山の音楽家とともに創る
ベートーヴェン・セレブレーション
～朗読と演奏でおくるベートーヴェンの生涯～

2020年度富山県公立文化ホールネットワーク公演事業

オスマン・サンコン＆
アフリカンフレンズコンサート

10月10日㈯
15：00開場 16：00開演
入場料　全席指定
一　　　般 　4,000円（会員 3,600円）
高校生以下 　1,000円（会員   900円）

（当日一般 4,500円）
※未就学児の入場はご遠慮ください。

12月20日㈰ 14：00開場(予定) 15：00開演
入場料　全席指定
一　　　般 　2,500円（会員 2,300円）
高校生以下 　1,000円（会員   900円）

（当日一般 3,000円）※未就学児の入場はご遠慮ください。

12月13日㈰ 13：30開場(予定) 14：00開演
入場料　全席指定
一　般　1,500円（会員 1,300円）　高校生以下　500円（会員 400円）

（当日一般 2,000円）※未就学児の入場はご遠慮ください。
昨年に引き続き、琵琶：坂田 美子、琴：稲葉 美和、影絵：ジャック・リー・ランダル、
広田 郁世でお送りするモノトーンの世界。ちょっと怖いけれどせつない愛のお話など、
スパイシーな演出の新作にご期待ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、10月24日㈯に予定
しておりました本公演については中止としました。
ご迷惑をおかけしますがご理解いただきますようお願いします。

ベートーヴェン生誕250年を記念して、多方面で活躍中の女
優・中嶋 朋子による朗読と、自身の演奏や他アーティストと
の共演でも好評を博し、作曲家としても評価の高いピアニス
ト・加藤 昌則、次世代を担う話題の若手サクソフォン奏者・
住谷 美帆の演奏でおくるベートーヴェンの生涯。今回特別に
編成された地元アンサンブルとの共演もお楽しみください。

11月1日㈰　10：00〜
対象期間〈ホ ー ル〉令和３年11月 １日㈪〜 11月29日㈪
　　　　〈研修室等〉令和３年 ５月 １日㈯〜  ５月31日㈪

玄関先やお部屋に飾れる鏡
餅をつくりませんか！お正
月気分を盛り上げること間
違いなしです。
実施日11月1日㈰、9日㈪
時　間　9：30〜12：00
定　員　各10名（計20名）
料　金　2,000円
申込み
お電話にてお申込みください。

匠の里の定期コースの皆さんが
日頃楽しんで作った陶芸作品を
展示・販売します。花器、茶器、食
器に人形や灯りなどさまざまな
ジャンルの作品鑑賞をお楽しみ
ください。皆様のお越しをお待ち
しております。

（今年度、電動ロクロ等の体験コーナー
及び茶席は実施しません。）

実施日　10月９日㈮、10日㈯、11日㈰　時間　9：00〜16：00

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

大門総合会館

●10月の休館日　5日、12日、19日、26日

●10月の休館日　19日

☎82−8400

☎52−0564

新湊地域吹奏楽フェスティバル〈中止〉
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、11月22日(日)に開
催を予定しておりました本公演については中止としました。
公演を楽しみにしておられましたお客様には、ご迷惑をおかけ
しますがご理解いただきますようお願いします。

11月23日（月・祝）
13：30開場(予定) 14：00開演
入場料　全席指定
一　　　般 　2,000円（会員 1,800円）
高校生以下 　　500円（会員   400円）

（当日一般 2,500円）

テレビでおなじみのサンコン氏のトークショーとアフリカンバンドのス
テージという内容のコンサート。民族楽器のレケット（瓢箪を伏せただ
けの楽器）やバラ（木琴）、ゴンゴマ、ジャンベ、カホンなどシンプルな
楽器を使った柔らかいグルーブに身を任せて楽しんでください。

ロビーコンサート〈中止〉

影と光とうた物語vol.２

新型コロナウイルス感染症が再び拡大している状況を受け、令
和２年度(〜令和３年３月)の開催を中止としました。
開催を楽しみにしてくださった皆様にはご迷惑をおかけします
が、ご理解いただきますようお願いします。
なお、コロナウイルス感染症の状況を見据えて、新年度にはコ
ンサートを再開したいと考えております。日程等の詳細は決ま
り次第順次ご案内いたします。今しばらくお待ちください。

 好評発売中！

10月17日㈯発売開始！

10月11日㈰発売開始！

10月24日㈯発売開始！

※３歳以上有料。２歳以下のお子様は、保護者1名に
つき1名のみ膝上鑑賞無料。ただし座席が必要な場
合は有料。
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太閤山ランドでは、多くのお客様に楽しんでいただける魅力的
なイベント企画を募集します。優秀なイベントを企画し、実施
していただける事業者には、当財団が助成を行います。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

応募受付期間　10月１日㈭～11月30日㈪

絵本朗読とトークで紡ぐ珠玉の時
間。絵本を通して「いのち」について
語り合いませんか。

傘回しや皿回し、お手玉やシャボン玉を
使った曲芸から日本の手品まで、何でも
ござれのず～太郎さん。思わず笑っちゃ
うコメディタッチのパフォーマンスをお
楽しみください。

令和３年度県民公園太閤山ランド
にぎわいプランイベント助成事業の公募について

場所　パフォーマンスホール

日時　11月８日㈰ 13：30～15：30
場所　シアター
出演　和田 裕美
　　（ビジネスコンサルタント）
　　　村上 信夫
　　（アナウンサー）
料金　大人　2,000円
　　　３歳以上～高校生　800円

新湊博物館

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

●10月の休館日　６日、13日、20日、27日

●10月の休館日　５日、12日、19日、26日

●10月の休館日　５日、12日、19日、26日、30日

●10月の休園日　６日、13日、20日、27日

●10月の定休日　7日、14日、21日、28日

●10月の休館日　５日、12日、19日、26日

☎83−0800

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

あなたが読まなくなった絵
本を絵本館にお持ちくださ
い。かわりに会場にある、
前の持ち主さんからのメッ
セージカードが付いた絵本
の中からお好きなものをお
持ちいただけます。

日時　10月11日㈰
　　　①10：30～②13：30～
場所　パフォーマンスホール

期間　10月23日㈮～11月３日（火・祝）

期間　12月６日㈰まで　

期間　10月７日㈬～18日㈰ 9：00～17：00
(入館は16：30まで)

時　間　10：00～14：00
　　　　※1時間程度
内　容　型抜きこて絵など、お友達
　　　　など少人数での体験、オリ
　　　　ジナル作品の制作
料　金　500円～
申込み　要電話予約

期間　10月22日㈭～11月１日㈰
　　　9：00～17：00
　　　(入館は16:30まで)

さすらいの旅芸人ず～太郎

絵本交換会①

いのちの絵本

表具in小杉 富山県表具師文化協会

ソーシャル　こて絵制作体験

認定こども園
小杉東部保育園園児作品展

企画展「神仏に祈る武将たち」

平安時代末に登場した武将は、戦の勝利や家族・家来の安泰と
繁栄を神仏に祈りました。神社・寺院は地域支配の要として武
将と深く関わりました。本展は、名越時有・明智光秀・前田利
家をはじめ、越中（富山県）に伝わる武将の伝説やゆかりの品
を通じて、戦乱の世に篤い信仰を捧げた武将の心に迫ります。

小杉展示館

「前田利家奮戦図」（専念寺）

いつ来ても 孫と一緒で 入館無料！（孫とおでかけ支援事業） 期間
９月19日㈯～10月25日㈰
時間
9：00～17：00
場所
日本海交流センター

（海王丸パーク内）

帆船海王丸絵画コンクール入賞作品展示
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クロスベイ新湊で「べいぐるん」の出発式

JAいみず野が小中学校に新米コシヒカリを提供

新型コロナ対応の射水市総合防災訓練を実施

内川地区の有志がミュージックビデオを制作

新湊地区まちづくり協議会が、電気三輪自動車「べいぐるん」の
実証運行を始めました。主に、平日は地元住民の足となり、休日は
海王丸パークを訪れる観光客の移動手段となります。実証運行期
間は、11月29日までを予定しています。

ＪＡいみず野の合併２０周年を記念し、水元睦雄組合長らが射水
市役所を訪れ、新米コシヒカリのブランド米「越中いみず野　米
一番」６６０キロの目録を夏野市長に手渡しました。新米コシヒカリ
は、市内小中学校の給食に提供されました。

射水市総合防災訓練が、射水市庁舎および中太閤山コミュニ
ティセンターで行われました。今年度は新型コロナウイルス感染
症拡大による、住民同士の感染リスクを最小化する観点から、在
宅による住民の災害時の行動の確認訓練、職員を対象とした図
上訓練を実施しました。

新型コロウイルスの影響を受けている人を励ますため、内川地
区の有志がミュージックビデオを制作しました。射水市出身のシ
ンガーソングライター「水越ユカ」さんが作詞作曲した「がんばら
んまいけ」に乗せた応援ソングは、水越さんのユーチューブチャ
ンネルで視聴できます。

〈9月14日（月）〉

〈８月27日（木）〉

〈８月30日（日）〉

〈9月3日（木）、10日（木）〉

2020.1021

10 月 の
休 日 窓 口

印鑑登録手続
マイナンバーカード交付 10月25日

証明書交付窓口 10月11日、25日

時間／８：３０～１２：３０
場所／射水市本庁舎１階市民課

各 種 相 談

「証明書交付」で取得できる証明書は、下記のとおりです。
　・住民票の写し（現在住民票のみ）の交付
　・印鑑登録証明書の交付
　・戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）の交付
　・戸籍附票の写し（現在戸籍附票のみ）の交付
　・所得証明書、所得課税証明書の交付（直近のもののみ）の交付

「印鑑登録」「マイナンバーカード交付」ができます。
　マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に
　記載の必要書類を持参してください。

問合せ先
〈住民票・印鑑登録・戸籍など〉 市民課　☎51－6621
〈所得証明など〉　　　　　　課税課　☎51－6618

●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦10月7日（水）、11月4日（水）
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦10月8日（木）、11月12日（木）
　　新湊交流会館
　◦10月21日（水）、11月18日（水）
　　大門総合会館
　◦10月27日（火）、11月24日（火）
　　射水市本庁舎
　◦10月休み、11月5日（木）
　　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦10月1日（木）、10月15日（木）
　　11月5日（木）、11月19日（木）
　　新湊交流会館� ☎82−8450
　◦10月6日（火）、10月20日（火）
　　11月17日(火)
　　救急薬品市民交流プラザ☎55−5202
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
☎090−2833−0682、55−0682

　◦10月９日（金）13：00～15：00
　　新湊交流会館
　◦10月23日（金）13：30～15：30
　　救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日
　　（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
� ☎51−6625
　◦10月28日(水)�、11月25日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦10月15日(木)�13：00～16：00
　　高岡商工ビル４階、大門総合会館１階
　　相談日の１週間前の９：00から受付

　　※10、１月は大門総合会館でも実施
　　　します。

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦10月22日(木)
　　13：00～16：00
　　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　　　　　�電話番号を記入し送付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：10月8日(木)消印有効
　　送�付�先：〒939－0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課10月分
　　　　　　無料法律相談�係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者には電話で抽選結果を
　連絡します。
※相談は各年度１回までです。

●もの忘れ・認知症相談� ☎51−6625
　◦10月６日(火)�9：30～11：00
　　高周波文化ホール展示室
　◦11月19日(木)�10：00～11：30�
　　救急薬品市民交流プラザ

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦10月21日（水）、11月4日（水）
　　10：00～15：00
　◦11月18日(水)
　　13:00～17:00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
　◦10月18日(日)
　　10：00～15：00
　　太閤山ショッピングセンターパスコ�
� ☎55−1298
●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
� ☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00

　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.
　　toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
��� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日（祝日を除く）
　　14：00～17：00
　◦第2月曜日、第３・第４水曜日
　　（祝日を除く）�15：00～16：30

●教育相談（要予約）� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9：00～17：00
　◦あいネットいみず� ☎86−8522
　◦ふらっと� ☎56−6661
　◦つどい� ☎55−4110
　◦むげん� ☎52−1737
　　月曜日～土曜日（祝日を除く）

●ひきこもりに関する相談� ☎55−5204
　◦１０月１５日（木）、１1月19日（木）
　　13：30～16：30
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦１０月20日（火）
　　13：30～16：30
　　新湊交流会館
　※精神保健福祉士など専門の相談員が
　　対応します。

●ポルトガル語困りごと・生活相談
　◦10月19日(月)　9：00～12：00
　　射水市本庁舎１階 エントランスホール内
　原則、偶数月第３月曜日のみ開催します。
CONSULTAS�SOBRE�O�COTIDIANO�
(em�português)
O�atendimento�em�português�será�
na� 3ª� segunda-feira� dos�meses�
pares.
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《材料》� 《分量》　
大根……………………………40ｇ
ごぼう…………………………15ｇ
人参……………………………15ｇ
里芋……………………………65ｇ
板こんにゃく…………………1/6枚
厚揚げ………………………1/6枚
焼き豆腐�……………………1 / 6丁
小豆（水煮）………………1/6カップ
味噌……………………大さじ1/2
しょうゆ………………大さじ1/2
昆布だし汁………………1.5カップ

●食生活改善推進員のコメント   「子や孫に伝えたい伝承料理です」

いとこ煮（２人分）

みなさんの声を募集します！ 
実 際 に 作ってみた 感 想 を
お聞かせください。
〈メール〉
hoken@city.imizu.lg.jp　
〈郵��送〉
〒939−0241
射水市中村 38
射水市保健センター宛て

〈1人分あたりの栄養価〉 ●エネルギー�１０２kcal　●塩分１．５g

①

②

大根、焼き豆腐、厚揚げは 1.5 ～ 2cm角のサイコロ切り、
人参はいちょう切りにする。ごぼうはあく抜きをして、1㎝
の輪切りにする。里芋は軽く煮こぼして洗い、やや大きめ
に切る。こんにゃくは小さくちぎる。
昆布だし汁に大根、ごぼうを煮立て、里芋、人参、こんにゃ
く、焼き豆腐、厚揚げ、小豆を加えて柔らかくなるまで煮る。
味噌としょう油で味を調え、3分ほどで火を止め、味を含
ませる。

材料 作り方

小豆と大豆製品、根
菜類がたくさん入る
ことから「いとこ煮」
と呼ばれます。

おすすめ
レシピ

食
生

活改
善推進員の

 

国際理解講座台湾編
「台湾語を学ぶ」

申込み・問合せ先
射水市民国際交流協会
☎・FAX 52－6811　　 icia@bz03.plala.or.jp

10月31日㈯14：00～15：30
（受付13：45～）
救急薬品市民交流プラザ3階�会議室2A・2B
・射水市地域おこし協力隊
　（国際交流コーディネーター）陳啓徳さん
・射水市在住　胡玉眞さん
台湾旅行ですぐに使える会話や
挨拶などを学ぶ
30名（申込順、事前申込必要）
会員　無料　/　一般　５００円
※台湾の魔除け＆タピオカミルクティー付き
10月20日㈫
電話・FAX・メールのいずれかの方法で
お申込みください。

台湾出身の講師から台湾語を学びます。
台湾の文化に触れてみませんか。

日　　時

場　　所
講 　 師

内 　 容

定 　 員
参 加 費

申込期限
申込方法

参加者
募 集
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り
ま
す
。
現
在
、
認
知
症
に

よ
り
行
方
不
明
に
な
る
方
は
、
県
内
で
約

３
０
０
人
お
ら
れ
、
毎
年
増
え
続
け
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
中
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
人

と
の
交
流
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
伊
藤

亮
オ
フ
ィ
ス
長
は
「
社
員
が
訪
問
活
動
を

す
る
中
で
射
水
市
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
つ
な
が
り

作
り
に
役
立
ち
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

一
人
で
も
多
く
の
方
の
不
安
を
安
心
に

変
え
ら
れ
る
よ
う
、
社
員
一
同
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
通
じ
地
域

貢
献
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

vol.
169
射
水
市「
み
ま
も
り
隊
」と
し
て
地
域
を
サ
ポ
ー
ト

第一生
命
保
険
㈱
小
杉
営
業
オ
フ
ィ
ス
の
皆
さ
ん

  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく健康でいきいきとした生活
を送ることができるよう、また、体操を通じて住民が互いに支え合える
地域となるよう「きららか射水１００歳体操」を普及しています。８月末現
在、139グループが毎週100歳体操を継続しています。

↑みまもりあい
　事業について

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

毎回楽しく無理のな
い体操を行っています。
だんだん笑顔の輪が
広がっています。

人生100歳時代、皆
さん楽しんで頑張って
居ります。

　歩いて行ける場所な
ので、毎週楽しく親睦を
深めています。

　みんな何事にも和
気あいあい、助け合い
ができるグループです。

あかい寿会 いきいきサロン
あんずの会

中町福寿会 小島 2区寿友会

実施日／木曜　10：00～
場　所／赤井公民館

実施日／月曜　１３：００～・１４：００～
場　所／練合公民館

実施日／木曜　１４：００～
場　所／堀岡中町神明社社務所

実施日／木曜　１３：００～
場　所／大島コミュニティセンター

きららか射水

グループ紹介
100歳体操
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　10月１日を基準日として、日本国内に住んでいるすべての人と世帯を
対象に全国一斉に国勢調査が実施されます。
　調査票の回答がお済みでない世帯は、忘れずにご回答ください。回答
が確認できない場合には、調査員がご自宅へ調査票を回収に伺う場合が
ありますので、ご協力をお願いいたします。

調査の回答は、できる限りインターネット回答（または郵
送回答）でお願いします。
①インターネット回答
②郵送回答
③調査員回収

調査基準は、令和２年10月１日午前零時です。
インターネット回答で回答済みの方で、転出入や出生など９月中に異動があった場合には、再度
ログインして回答内容を訂正してください。
10月下旬から11月にかけて、記入漏れや回答の内容について、確認の電話をさせていただく場
合があります。

あなたの世帯が調査から漏れている可能性がありますので、下記の連絡先までご連絡ください。

●
令
和
２
年
10
月
号（
10
月
1
日
発
行
）

●
編
集・発
行
　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課

射
水
市
代
表
電
話 

☎
０
７
６
６（
５
１
）６
６
０
０

〒
９
３
９
︱
０
２
９
４
　
富
山
県
射
水
市
新
開
発
４
１
０
番
地
１

０
７
６
６
︱
５
１
︱
６
６
１
４ 

　
０
７
６
６
︱
５
１
︱
６
６
６
８

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和２年8月末現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

92,403人
45,044人
47,359人
35,870世帯

（−  41）

（−  25）

（−  16）

（+  20）

（うち外国人　2，729人）

（うち外国人　1，465人）

（うち外国人　1，264人）

（うち外国人のみの世帯1,516世帯）

射水市公式SNS いろいろ

フェイスブック
ムズムズくんがイベント
情報を紹介しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ広報いみ
ず」などの動画を投稿しています。

ツイッター
市政情報全般を発信
しています。

CHECK! !

射水市公式Vチューバー
市専属記者　いみず雫

しずくの
気まぐれチャンネル♪
第９回10月１日㈭ 配信！
チャンネル登録、
　　　お願いします！

インスタグラムも
やっています！

follow me

回 答 期 限 10月７日（水）まで 

射水市国勢調査実施本部（未来創造課）　☎51−６６７２　FAX51−６６68
国勢調査コールセンター　☎0570−07−2020

令和２年国勢調査の回答はお済みですか？

問 合 せ 先

回 答 方 法

調査基準に
ついて

回答内容の
確認について

調査票が届いて
いない場合には


