
 

令和 2年 11月 13 日(金) 

講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。 
今回は 6 組の親子が参加してくれましたよ！赤江先生の「たくさんママの声を聴か

せてあげましょうね」との言葉に、ママたちもいっぱい声をかけて、笑顔溢れるリトミ
ックになりました。 

 

赤江 靖子先生 

 アンパンマンの曲に合
わせて、『おてて、ぱちぱ
ち』『ほっぺ、つんつん』
とふれあい遊び♪言葉で
伝えながら触ってあげる
と、少しずつ感覚をつか
んでいくそうですよ。 

となりのお友だちと

こんにちは♪ 

 ママと一緒にタンバリン
を持って『シャンシャン』鳴
らしたり！止めたり！タン
バリンの音が止まると「あ
れ？」と不思議そうな表情
のお友だち！小さな赤ちゃ
んたちも「止まったんだな」
と分かるそうですよ♪ 

シャンシャン音がす

るね♪たのしいな♪ 

 最後はリラックスタイム☆ 
カラフルなスカーフを赤ちゃ
んのお顔の前でふわふわ動か
すと・・・ 
心地よい風が気持ちよさそう
でしたよ！ 

大型絵本『だるまさんと』 
先生からりんごを

もらったよ！真っ

赤なりんごだね！ 

りんご・みかん・バナナな
ど色がはっきりしている果物
のパネルやおもちゃが目の前
に近づくと、驚いたりにこっ
としたり様々な反応が見られ
ましたよ。  


