
秋は見納め！
少しずつ年越しの準備を！
鮮やかに色づいた葉っぱが落ち、すっかり寒くなりました。
今年はコロナ禍の年越し。みなさん、どう過ごされますか？

本紙に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルスの影響により中止・延期となることが
あります。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。
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実質公債費比率とは
　その年の返済した借入金などが、地方税や
地方交付税といった自由に使うことができる
一般財源（標準的な収入規模）に対して占める
割合を表す指標（直近3か年平均値）

　また、公営企業の経営の健全化を判断する指標として「資金不足比率」があります。令和元年度決算においては、水道事
業および下水道事業で資金不足がなく、病院事業で資金不足が発生し、資金不足比率は6.6％となりました。
　国が定める経営健全化基準（20.0%）を下回るものですが、効率的な収益の確保に努め、病院事業における一層の経営
健全化を図っていきます。

将来負担比率とは
　将来にわたり負担すべき実質的な負債が、標
準的な収入規模に対して占める割合を表す指標

　市財政の健全化を表す指標として「健全化判断比率」があり、令和元年度決算に基づく本市の状況は、
国の基準を大きく下回っています。
　健全化判断比率には、負債（借金等）に係る指標として「実質公債費比率」、「将来負担比率」があり、
平成21年度から11年連続で改善しています。

健全化判断比率等（財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための指標）

事 業 区 分
歳入総額 歳出総額 翌年度へ

繰り越すべき財源 実質収支額

A B C A− B− C
国民健康保険事業 83 億 2,022 万円 82 億 9,769 万円 0 万円 2,253 万円

後期高齢者医療事業 21 億 8,487 万円 21 億 8,288 万円 0 万円 199 万円

介 護 保 険 事 業 92 億      14 万円 91 億 4,664 万円 257 万円 5,092 万円

事 業 区 分
収益的収入額 収益的支出額 純損益

A B A− B
水 道 事 業 20 億 3,606 万円 17 億 6,399 万円 2 億 7,208 万円

下 水 道 事 業 39 億 6,190 万円 35 億 7,438 万円 3 億 8,752 万円

病 院 事 業 34 億 7,870 万円 38 億   300 万円 △ 3 億 2,430 万円
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特別会計

公営企業会計

※特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して経理する会計

※独立採算を原則として運営する会計

2020.125

射水市の財政状況をお知らせします
　市民の皆さんからお預かりした税金がどのように使われているかをお知らせする
ため、条例に基づき、年２回財政事情を公表しています。令和元年度決算の概要と
令和２年度上半期の執行状況などをお知らせします。
※ 表示単位未満を四捨五入等で記載しているため、合計額等が一致しない場合があります。

財政課　☎51－6616問合せ先

※福祉、教育、消防など市の基本的な事業を行う会計

[ 地域の防災体制の整備 ] 
　◦消防車両の更新（1 億 1,187 万円）

[ 商店街活性化への支援 ]
　◦プレミアム付き商品券事業（7,384 万円）　
[ 観光の振興 ]
　◦いみず Free Wi-Fi 整備事業（30 万円）

[ 環境保全の推進 ]
　◦クリーンピア射水基幹的設備改良工事（7 億 2,523 万円）  　
　◦斎場建設工事（2 億 3,933 万円）

[ グローバル人材育成のための基盤づくり ]
　◦英語教育の推進（3,885 万）
　◦いみず鳳雛きらめき塾（98 万円）
　◦中学生夢づくり授業（17 万円）
[ 豊かな心を育む環境の充実 ]
　◦フットボールセンター整備基本構想及び基本計画策定事業（897 万円）

　◦小杉社会福祉会館改修・改築
 （現 救急薬品市民交流プラザ）（7 億 3,005 万円） 
　◦ホームページリニューアル事業（2,200 万円）
　◦自治体行政スマートプロジェクト事業（1,716 万円）

　歳入総額から歳出総額の差引額（形式収支）15億5,753万円は、 令和２年度に繰り越します。
形式収支から、令和２年度に繰り越して事業を実施する財源 3億9,443万円を差し引いた
　実質的な収支は11億6,310万円の黒字となりました。

令和元年度に実施した主な事業

令和元年度　決算の状況

少子高齢化・人口増加に関する政策

安全・安心に関する政策

地域活性化に関する政策

環境に関する政策

人づくりに関する政策

その他

地方交付税
80億5,169万円
（18.8％）

民生費
132億6,649万円
� （32.2％）

国県支出金
68億�3,181万円
（16.0％） 公債費

58億4,621万円
� （14.2％）

市　債
55億5,940万円（13.0％）

総務費
44億5,754万円
� （10.8％）

税交付金等
22億1,866万円（5.2％）

教育費
48億8,779万円
（11.9％）

土木費
50億4,530万円
（12.3％）

衛生費
41億5,063万円
（10.1％）

消防費
11億9,842万円
（2.9％）

地方譲与税
3億7,441万円（0.9％）

その他
13億4,046万円（3.1％）

その他
3億4,186万円（0.8％）商工費

12億239万円
（2.9％）

農林水産業費
7億6,885万円（1.9％）

繰入金
2億8,190万円（0.7％）

繰越金
11億5,165万円
� （2.7％）

諸収入
13億5,718万円
� （3.2％）

市税
155億�5,585万円
� （36.4％）

427億
2,301万円

歳入総額 歳出総額
411億
6,548万円

依存財源
230億3,597万円

（53.9％）

自主財源
196億8,705万円
� （46.1％）

[ 若者、子育て世代等の定住対策の促進 ]
　◦移住・定住促進事業（1,113 万円）
　◦婚活支援（50 万円）

[ 安心して子育てができる環境の整備 ] 
　◦子ども及び妊産婦医療費の助成（3 億 7,295 万円）　
　◦保育園等の施設整備など（3 億 1,410 万円）　
　◦放課後児童クラブ室の整備（2,986 万円）
　◦産前・産後サポート事業（34 万円）
　◦発達障がい児を抱える保護者への
　　　　　　　支援講座や情報交換会の実施（8 万円）

[ 健やかな子どもが育つ教育環境の充実 ]
　◦小中学校の大規模改造など（23 億 3,570 万円）　
　◦中学校への無線ＬＡＮ環境の整備（3,305 万円）　
　◦射水あったか家族応援事業（30 万円）

[ 高齢者の尊厳を保つための取組み（介護特会）]
　◦知っ得！終活講座（44 万円）

一般会計
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区　分 予　算　額 執　行　額
収益的収入 21億8,020万円 10億9,058万円
収益的支出 19億4,917万円 9億  547万円
資本的収入 4億3,075万円 776万円
資本的支出 16億2,665万円 5億3,369万円

※支出済額が収入済額を超えている会計の不足額については、各会計間の資金流用及び基金の繰替運用で対応しています。

（資料：上下水道業務課）

（資料：市民病院経営管理課）

（資料：上下水道業務課）

その他の会計において、借入金残高はありません。

土地

有価証券

建物

基金現在高

行政財産�2,653千㎡
普通財産� 624千㎡

4億1,536万円

行政財産�382千㎡
普通財産� 9千㎡

財政調整基金
� 39億�5,412万円
減債基金
� 7億�8,805万円
他� 63億�9,281万円

●市税の状況

■水道事業

■病院事業

■下水道事業

●市債残高●財産状況

●一時借入金残高

区　　分 予　算　額 収�入�済�額 構　成　比 収　入　率
市 民 税 55 億 7,590 万円 27 億 1,391 万円 33.4％ 48.7％
固 定 資 産 税 85 億 2,732 万円 48 億 4,943 万円 59.7％ 56.9％
軽 自 動 車 税 2 億 9,250 万円 2 億 8,748 万円 3.5％ 98.3％
市 た ば こ 税 5 億   900 万円 2 億 6,459 万円 3.3％ 52.0％
入 湯 税 2,300 万円 662 万円 0.1％ 28.8％
合 計 149 億 2,772 万円 81 億 2,202 万円 100.0％ 54.4％

区　　分 予　算　額 歳　入 歳　出
収�入�済�額 収入率 支�出�済�額 支出率

国民健康保険事業 81 億 2,099 万円 30 億 2,388 万円 37.2％ 29 億   186 万円 35.7％
後期高齢者医療事業 22 億 6,773 万円 5 億 7,978 万円 25.6％ 6 億 8,373 万円 30.2％
介 護 保 険 事 業 94 億 2,152 万円 43 億 5,432 万円 46.2％ 38 億 1,770 万円 40.5％

区　分 予　算　額 執　行　額
収益的収入 40億2,360万円 22億2,868万円
収益的支出 37億9,507万円 17億7,605万円
資本的収入 14億3,343万円 3億7,253万円
資本的支出 31億3,705万円 13億      7万円

区　　分 現　在　高
一 般 会 計 578 億 2,548 万円

企業会計
水 道 事 業 76 億 4,042 万円
下 水 道 事 業 265 億 5,640 万円
病 院 事 業 58 億 1,148 万円

合 計 978 億 3,378 万円

会　　計 現　在　高
病 院 事 業 6 億 1,491 万円

詳細は市ホームページ 検 索財政事情の公表

区　分 予　算　額 執　行　額
収益的収入 38億3,908万円 18億2,737万円
収益的支出 41億3,596万円 17億5,798万円
資本的収入 5億5,080万円 2億8,412万円
資本的支出 7億5,745万円 2億4,518万円

特別会計

公営企業会計

2020.127

※　歳入および歳出における各金額は、令和２年9月30日現在の収入済額及び支出済額です。
※　予算額および執行額（収入済額、支出済額）には、令和元年度からの事業繰越分を含みます。
※　支出済額が収入済額を超えた資金不足額については、基金の繰替運用等で対応しています。

（内訳）
令和２年度当初予算額� 423億6,400万円�
元年度からの事業繰越予算額� 41億1,703万円
９月までの補正予算額� 123億2,811万円

一般会計予算額　588億914万円 （９月３０日現在）

令和２年度　上半期の予算執行状況 (令和２年4月1日～9月30日)  

歳 入 歳 出

皆さんの市税負担
1 人当たり 161,554円 1世帯当たり 415,525円

使われている市の予算
1 人当たり 636,456円 1世帯当たり 1,636,998円

※補正予算の主なもの
　新型コロナウイルス感染症対策関連、基金積立　など

予  算  額 588億   914万円
収入済額 281億8,357万円

149億2,772万円 161億8,933万円

26億4,050万円 132億4,788万円

77億4,000万円 86億  285万円

181億1,095万円 58億1,389万円

100億7,180万円 52億6,649万円

81億2,202万円 120億1,133万円

15億  541万円 50億6,654万円

113億8,695万円 23億   270万円

51億  296万円 26億3,325万円

1億8,892万円 8億1,732万円

5億5,131万円 20億  892万円

10億8,090万円

17億7,743万円

12億8,395万円

51億4,211万円

17億1,961万円 4億3,640万円

6,833万円 3億2,247万円

2億6,305万円 10億4,362万円

0万円

8,348万円

4億7,658万円

0万円 25億6,917万円

16億5,715万円

16億5,138万円 2億1,039万円

予  算  額 588億   914万円
支出済額 282億9,320万円

市 税 総 務 費

地方交付税 衛 生 費

国・県支出金 土 木 費

繰 入 金 消 防 費

諸 収 入 教 育 費

市 債 公 債 費

そ の 他 そ の 他

地 方 譲 与 税・
交 付 金 民 生 費

分担金 及び
負 担 金 農林水産業費

使用料 及び
手 数 料 商 工 費

令和２年9月30日現在
人　口　92,401人　世帯数　35,925世帯

（54.4%）

（57.0%）

（65.9%）

（36.2%）

（47.7%）

（62.9%）

（0.0%）

（4.7%）

（0.0%）

（96.0%）

（74.2%）

（38.2%）

（30.6%）

（39.5%）

（51.9%）

（39.6%）

（37.1%）

（32.2%）

（48.8%）

（48.2%）

（47.9%） （48.1%）
（収入率） （支出率）収入済額

予 算 額
支出済額

一般会計

2020.12 6



中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

○「
冬
だ
！
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
だ
！
年
末
だ
！
」展

　
日
時
　
12
月
11
日
㈮
〜
12
月
27
日
㈰

　
会
場
　
中
央
図
書
館

○
冬
の
お
た
の
し
み
子
ど
も
会

　
日
時
　
12
月
26
日
㈯
　
午
前
11
時
〜

　
会
場
　
中
央
図
書
館

　
内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
飾
り
付
け
、
　

　
　
　
　
腹
話
術
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
、

　
　
　
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー 

等

○
冬
の
つ
ど
い
児
童
集
会

　
日
時
　
12
月
12
日
㈯
　
午
前
11
時
〜

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

　
内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
付
け
、
　
　

　
　
　
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

等

■
推
奨
図
書
の
展
示

○「
寒
さ
に
負
け
な
い
」 

（
一
般
図
書
）

○「
ク
リ
ス
マ
ス
に
読
み
た
い
絵
本
と

　 

ぬ
く
ぬ
く
、
冬
の
温
か
い
絵
本
」（
児
童
書
）

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
日
本
の
流
行
歌 

生
明
　
俊
雄

　
苦
学
と
立
身
と
図
書
館 

 

伊
東
　
達
也

　
和
歌
史 

渡
部
　
泰
明

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
コ
ー
チ 

 

堂
場
　
瞬
一

　
見
果
て
ぬ
花 

浅
田
　
次
郎

　
人
間
の
道
理 

曾
野
　
綾
子

【
児
童
書
】

　
へ
ん
く
つ
さ
ん
の
お
茶
会 

楠
　
　
章
子

　
夜
の
妖
精
フ
ロ
ー
リ
ー

 

ロ
ー
ラ
・
エ
イ
ミ
ー
・
シ
ュ
リ
ッ
ツ

　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
か
ざ
ろ
う
よ

 

ト
ミ
ー
・
デ
・
パ
オ
ラ

　
納
豆
の
本 

宮
崎
　
祥
子

【
郷
土
資
料
】

　
方
言
は
今
も
生
き
て
い
る 

山
田
　
　
豪

　
大
学
的
富
山
ガ
イ
ド

 

富
山
大
学
地
域
づ
く
り
研
究
会

■
図
書
の
企
画
展
示
、
イ
ベ
ン
ト

○「
障
が
い
者
週
間
関
連
展
示
」

　
期
間
　
12
月
１
日
㈫
〜
12
月
11
日
㈮

■
年
末
年
始
の
休
館（
全
館
）の
お
知
ら
せ

　
12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
ま
で

　
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12月の図書館カレンダー

■ 
全館休館日

平　日　9：30〜18：30
土日祝　9：30〜17：00

開館時間

みんなの図書館

　
串
田
新
遺
跡
は
、「
大お
お
さ
わ
や
ま

沢
山
」と
呼
ば
れ
る
南
北

約
４
０
０
ｍ
、東
西
約
１
５
０
ｍ
、標
高
約
46
ｍ

の
細
長
い
独
立
丘
陵
上
に
位
置
し
ま
す
。

　
昭
和
25
年
、ア
ナ
ダ
ラ
属（
ア
カ
ガ
イ
な
ど
）

の
貝
殻
の
腹ふ
く
え
ん縁
に
よ
る
圧あ
っ
こ
ん
も
ん

痕
文
を
特
徴
と
す
る

土
器
群
が
出
土
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
土
器
は

「
串く
し
た
し
ん
し
き

田
新
式
土
器
」と
提
唱
さ
れ
、北
陸
を
中
心

と
す
る
縄
文
時
代
中
期
後
葉（
約
４
５
０
０
年

前
）の
特
徴
を
示
す
指
標
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
遺
構
は
竪た
て
あ
な
た
て
も
の
あ
と

穴
建
物
跡
や
石い
し
ぐ
み
ろ

組
炉
な
ど
が
検
出

さ
れ
、丘
陵
上
一
帯
に
大
規
模
な
縄
文
集
落
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

遺
跡
は
現
在
史
跡
公
園
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
園
内
に
は
古
墳
時
代
前
期（
４
世
紀
）の
円
墳
３
基

も
現
存
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◇
昭
和
51
年
９
月
に
国
史
跡
に
指
定

今
も
眠
る
縄
文
集
落

  

国
指
定
史
跡 

「
串
田
新
遺
跡
」

射水の
遺跡

●「串田新遺跡」への行き方
　コミュニティバス
　⑩櫛田・大門経由小杉駅線
　松原公民館前下車　徒歩5分
※12月～2月平日のみ運行 串田新式土器（浅鉢・深鉢）

竪穴建物跡（復元）

2020.12９

　
冬
期
間
の
円
滑
な
道
路
交
通
を
確
保

す
る
た
め
、歩
道
を
含
む
道
路
の
除
排
雪

や
市
民
協
働
に
よ
る
地
域
ぐ
る
み
除
排
雪
、

凍
結
防
止
剤
の
散
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
雪
害
の
無
い
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、み
な
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の

に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

道

除
路

雪
 

ご
理
解
・
ご
協
力
願
い
ま
す

◆
自
宅
前
は
各
自
で
除
雪
を

　
道
路
除
雪
は
広
範
囲
を
短
時
間
で
一
斉
に
除
雪
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、除
雪
車
が
通
っ
た
後
、

玄
関
前
や
道
路
脇
な
ど
に
雪
が
残
り
ま
す
。自
宅
周

辺
は
各
家
庭
で
の
除
雪
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
地
域
ぐ
る
み
除
排
雪
車
の
活
用

　
地
域
内
の
狭
い
道
路
や
歩
道
の
除
雪
に
は
、各
地

域
に
配
置
し
て
い
る『
地
域
ぐ
る
み
除
排
雪
車
』を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
道
路
除
雪
の
作
業
方
法

　
機
械
除
雪
は
雪
を
路
肩
に
か
き
寄
せ
る
方
法
も

し
く
は
周
辺
の
空
き
地
、公
園
等
に
入
れ
込
む
方
法

と
な
り
ま
す
。道
路
上
の
雪
を
す
べ
て
き
れ
い
に
取

り
除
く
こ
と
は
困
難
で

す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
消
雪
装
置
の

　作
動
停
止
時
間

　
午
前
11
時
か
ら
正
午
、

午
後
１
時
か
ら
２
時
は

消
雪
装
置
の
作
動
が
停

止
し
ま
す
が
、故
障
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●対象者
　自力または親族・近隣の知人の協力による屋根および住宅周辺の除雪が困難で、次のいずれかの要件に該当
する世帯。ただし、所得税の課税世帯および生活保護を受けている世帯は対象となりません。

　①65歳以上のひとり暮らし高齢者の世帯　②65歳以上の高齢者のみの世帯
　③65歳以上の高齢者と小学生以下の子どもで構成される世帯　④ひとり暮らしの身体障害者世帯

●助成限度額　10,960円（1冬期間に2回まで）

　海王町雪捨て場
　　　【海王町】

万葉線

県道堀岡新明神・
能町線

夢テラス海王■ ■しろえび
　壱番屋

■海王丸
　パーク

至 新湊大橋

雪捨場

　薬勝寺池南側
　 【中太閤山】

県道串田新黒河線

薬勝寺池

変
電
所
■

■薬勝寺池公園
　サッカー場
　野球場

■薬勝寺池公園
　サッカー場
　野球場

薬
勝
寺
池
　
　

公
園
駐
車
場
■

中
太
閤
山

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
■

中
太
閤
山

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
■雪捨場

　下条川新伝馬橋
　　　　 【戸破】

新伝馬橋

下
条
川

雪
捨
場

県道富山高岡線

※大型車 禁止

　竹内源造
■記念館
　竹内源造
■記念館

　庄川右岸河川敷
　高架下【大門・大島】

県道高岡青井谷線
大門大橋

北陸
新幹線

庄

　
川雪捨場

 

守
っ
て
く
だ
さ
い

◆
路
上
駐
車
を
し
な
い

　
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨
げ
と
な
り
、
除
雪

で
き
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
周
辺
の
方
々

の
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
道
路
に
は
み
出
た
庭
木
な
ど
も
除
雪

の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
各
自
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
道
路
へ
の
雪
捨
て
を
し
な
い

　
夜
間
に
凍
結
す
る
な
ど
車
の
交
通
障
害
の
原
因

に
な
る
た
め
、
道
路
へ
の
投
雪
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

◆
除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
中
は
大
変
危
険
で
す
。
除
雪
車
が
来

た
ら
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
特
に
子
ど
も
を

除
雪
車
の
近
く
で
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
雪
捨
て
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に

・
新
湊
地
区
　
海
王
町
雪
捨
て
場【
海
王
町
】

・
小
杉
地
区

　
薬
勝
寺
池
公
園
南
側【
中
太
閤
山
】

　
下
条
川
新
伝
馬
橋
西
詰（
大
型
車
は
不
可
）【
戸
破
】

・
大
門
・
大
島
地
区

　
庄
川
右
岸
河
川
敷【
新
幹
線
高
架
下
】

ひとり暮らし高齢者等除雪経費の助成
〜住居の除雪にかかった経費の一部を助成します〜

問合せ先 地域福祉課　☎︎51−6625

射
水
市
道
路
除
雪
対
策
本
部

（
大
島
分
庁
舎
）
☎
51

－

６
６
８
９

問
合
せ
先
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申込・問合せ先

☎ 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

コ ラ ム正しい肩こり体操のすすめ

　あなたは身体の健康を保つために、普段どんなこと

を心掛けていますか？いろいろな体操を取り入れてい

らっしゃる方も多いと思いますが、中には症状を悪化

させる間違った体操を取り入れてしまっている方もみ

られます。今回は「正しい肩こり体操のすすめ」と題

して、肩こりを悪化させてしまう体操と、長年の肩こ

りから脱出する正しい体操について説明します。

　最初に肩こりを悪化させてしまう体操についてです

が、よくあるのが首をすくめる様な動作の肩上下運動

を続けることで肩こりが悪化してしまうパターンです。

この場合、しっかりと理解しないで行うと肩こりの原

因筋である僧帽筋のみを無理にトレーニングする動き

になりやすいです。長年肩こりに悩んでいる方は肩こ

りのない方よりも普段から僧帽筋に負荷がかかってい

るため、過度に僧帽筋のみをトレーニングすると、肩

こりを悪化させかねません。

　正しい体操としては、肩・肩甲骨の下部にある前鋸

筋等の筋肉をトレーニングすると肩こりが良くなりま

す。私はこれまでオリジナルの体操を10数年前から

慢性肩こりの患者さんに対して指導してきましたが、

子どもの頃からずっと肩こりに悩まされていた方もこ

の体操を1か月程継続することで、長年の肩こりが解

消されたと喜ばれています。

　もちろん、ただの肩こりと思って受診された患者さ

んの中には骨の変形や神経の圧迫が背景にあったとい

うケースもありますので、肩こりで悩まれている方は

正しい体操の指導も含めてぜひ一度ご相談下さい。

「糖尿病教室」「骨粗鬆症予防教室」「心臓病教室」は、新型コロナウイルス感染症の
拡大を考慮し、令和２年度中の実施を中止します。

整形外科部長　加藤　久人

射水商工会議所　☎84－5110

キッチンカーを貸し出しています！
　市内での創業や飲食店営業等を支援するためキッチン

カーを整備しました。事業者の方や自治・町内会等の各種

団体、創業を目指している方などに貸し出しますので、ご

利用を希望される方はお問い合わせください。

▪市内に住所を有する個人・法人・団体
▪市内に事業所を有する個人・法人・団体
▪市内において新たに創業を予定している個人・法人・団体
▪射水商工会議所または射水市商工会の会員
▪市の特産品販売またはPR活動を行う個人・法人・団体 など

　無料　（燃料費等は実費負担となります。）

▪各種イベント等において市のPR活動を行う事業
▪各種イベント等において市の特産品等の販売を行う事業
▪新商品の試験販売または市場調査等を行う事業
▪災害時利用、防災意識向上のための事業 など

冷凍ストッカー、コールドテーブル、シンク、電子
レンジ、電気フライヤ－、電磁調理器、ホットプ
レート、ホットショーケース、電気炊飯器、発電機、
給排水タンク（各80L） など

対象者

料 金

特 徴

使用用途

主な装備品

▪普通自動車運転免許で運転可能
▪貸与期間は１か月につき１回、15日以内
※食品衛生責任者が必要
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消防本部からのお知らせ

年 金
だより

国民年金保険料免除・納付猶予の
申請手続きはお済みですか？

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、保険料
の納付が「免除」または「猶予」される制度があります。
　「免除制度」は、本人とその配偶者および世帯主の前年
の所得が一定の基準額以下の場合に承認されます。また、
「納付猶予制度」は50歳未満の本人および配偶者の所
得で審査されます。免除の申請は、２年１か月前までさか
のぼることができます。また、退職により、国民年金保険
料の納付が困難な方は、「特例免除制度」をご利用いただ
けます。申請の際は、雇用保険受給資格者証または雇用
保険被保険者離職票の写しの添付が必要です。
※学生の方は「学生納付特例制度」があります。
国民年金保険料のお得な納付方法をご存知ですか？
　令和２年度の国民年金保険料は、月額１６，５４０円（納付期
限は翌月末）ですが、口座振替の前納・早割を利用すること
で保険料が割引になります。
【口座振替の前納・早割】
●通常の口座振替（翌月末振替）� ………………定額保険料
●当月末振替（早割）�…………………………各月５０円割引
●６か月前納（４月～９月分を４月末、１０月～翌年３月分を
　１０月末に一括口座振替）� …………………１，１３０円割引

■場所：射水市役所本庁舎１階　１０４相談室
■日時：12月15日㈫　10：00 ～15：00
※基礎年金番号のわかるものや身分証を持参してください。

★出張年金相談★

問合せ先

射
水
消
防
署
　
☎
56
︱
０
１
１
９

新
湊
消
防
署
　
☎
82
︱
８
３
３
３

問
合
せ
先

射
水
市
小
中
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品

令
和
３
年 

消
防
出
初
め
式

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検

小
学
生
の
部
（
応
募
数
　
５
７
７
点
）

中
学
生
の
部
（
応
募
数
　
３
７
７
点
）

奥
野
　
七
雫 
さ
ん
（
歌
の
森
小
６
年
）

亀
谷
　
佑
実 

さ
ん
（
大
門
中
３
年
）
　

木
戸
　
朱
那 

さ
ん
（
大
島
小
４
年
）

大
橋
　
茉
央 

さ
ん
（
片
口
小
６
年
）

中
村
　
美
結 

さ
ん
（
大
島
小
４
年
）

有
澤
　
祐
羽 

さ
ん
（
小
杉
中
３
年
）

青
木
　
　
柚 

さ
ん
（
小
杉
南
中
３
年
）

砂
山
　
侑
苺 

さ
ん
（
新
湊
南
部
中
２
年
）

日
時
　
１
月
９
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
　
海
王
丸
パ
ー
ク
、
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊

内
容
　
分
列
行
進
、
一
斉
放
水
、
は
し
ご
登
り
、
式
典

　
　
※
内
容
は
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
た
め
、
と
て
も
危
険
で
す
。
10
年
を
目
安
に
取
り
換
え
ま
し
ょ
う
。

●
点
検
の
方
法

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
点
検
ひ
も
を
引
い
て
く
だ
さ
い
。
作
動

し
な
い
場
合
は
、「
電
池
切
れ
」
か
「
機
器
本
体
の
故
障
」
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

※
射
水
市
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
率
は
、
82
％
で
す
。（
令
和
２
年
７
月
時
点
）

金
　
賞

特
　
選

特
　
選

金
　
賞

「
令
和
２
年
度
射
水
市
消
防
団
活
動
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
拡
大
防
止
の
た
め
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

●１年前納（４月～翌年３月分を４月末に一括口座振替）
� …………………………４，１６０円割引
●２年前納（４月～翌々年３月分を４月末に一括口座振替）
� ………………………１５，８４０円割引
※保険料は、毎年度変わります。記載の国民年金保険料
および割引金額は令和２年度のものです。

※６か月・１年・２年前納の今年度分の申し込みは終了して
おりますが、現在、来年度分を受け付けています。口座
振替の申し込みには、通帳とお届け印鑑が必要です。詳し
くは、日本年金機構のホームページでご確認ください。

保険年金課� ☎ 51－６６２８
高岡年金事務所� ☎ 21－４１８０
� （音声案内は②番➡②番）
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事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3〜4か月児健康診査
Ｒ２年 ８月 １日～13日生 12月 ９日(水)

午後に実施します。混雑を
避けるために受付時間を調
整して、個別通知します。

Ｒ２年 ８月14日～31日生 12月15日(火)
Ｒ２年 ９月 １日～14日生  １月13日(水)
Ｒ２年 ９月15日～30日生  １月26日(火)

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

Ｒ１年 ５月 １日～14日生 12月 ８日(火)
Ｒ１年 ５月15日～27日生 12月17日(木)
Ｒ１年 ５月28日～ ６月 ９日生  １月15日(金)
Ｒ１年 ６月10日～27日生  １月20日(水)

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

Ｈ29年 ６月７日～25日生 12月 ３日(木)
Ｈ29年 ６月26日～ ７月10日生 12月16日(水)
Ｈ29年 ７月11日～25日生  １月21日(木)
Ｈ29年 ７月26日～ ８月 ６日生  １月27日(水)

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 Ｈ30年12月生 12月 ４日(金)
Ｈ31年 １月生  １月19日(火)

2歳6か月児 Ｈ30年 ６月生 12月10日(木)
Ｈ30年 ７月生  １月22日(金)

3歳児 Ｈ29年12月生 12月11日(金)
Ｈ30年 １月生  １月29日(金)

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫 12月13日(日) ９:15～ ９:30 １月16日(土)

もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4～6か月児
12月22日(火)

９:45～10:00 １月 ７日(木)
 １月28日(木)

育児相談� 要予約 乳幼児 12月 １日(火) ＜予約時間＞
①９時 ②９時30分
③10時 ④10時30分 ⑤11時 １月 ８日(金)

（初産の方向けの内容です）

（初産の方向けの内容です）

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00〜17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

12月 6日(日) 宮林クリニック（本町）
【内】【小児】【皮膚】 ☎84−8822

白やぎ在宅クリニック（東太閤山）
【内】【外】 ☎57−1355

吉岡歯科クリニック（高岡市川原町）
 ☎22−2299

12月13日(日) 矢野神経内科医院（本町）
【内】【神経内】【リハビリ】 ☎82−5150

北林クリニック（戸破）
【脳外】【内】 ☎57−0008

宇和山歯科医院（高岡市末広町）
 ☎22−3674

12月20日(日) 浅山外科胃腸科医院（八塚）
【外】【胃腸】 ☎52−3553

渋谷クリニック（戸破）
【内】 ☎55−0025

かとう歯科クリニック（氷見市北大町）
 ☎74−5270

12月27日(日) 麻生内科放射線科医院（中新湊）
【内】 ☎82−3710

木田小児科医院（東太閤山）
【小児】 ☎57−1525

山田歯科医院（本町）
 ☎84−4885

12月30日(水) ひのき整形外科（善光寺）
【整形外】【リハビリ】 ☎84−8800

真生会富山病院（下若）
【内】【小児】 ☎52−2156

浦野歯科クリニック（高岡市清水町）
 ☎28−3636

12月31日(木) 大島くるみ病院（大島北野）
【内】 ☎52−2580

浅山外科胃腸科医院（八塚）
【外】【胃腸】 ☎52−3553

松田歯科診療所（高岡市下麻生）
 ☎36−1232

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用下さい。

12 月号 保健センター ☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センタ−

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続や妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

◎新型コロナウイルス感染症の発生状況の変化によっては、日程等を変更する場合があります。
◎健診・教室等の最新の情報は、市ホームページ「母子保健事業の日程」をご覧ください。

健診・教室等の最新の情報はこちら▶︎▶︎
市ホームページ
「母子保健事業の日程について」

  安全に健診・教室を受けていただくために、人数制限や受付時間を分散し、
日程や内容を一部変更しています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の対
象の方には、詳細を個別通知します。

◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

　定員に（達しました）

2020.1213

※感染状況等により、中止となる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

●完全予約制です。保健センターへ電話等で予約の上、密集・密接を防ぐため、予約した受付時間にお越しください。
●検診当日、①体調確認②体温測定③手指消毒を実施します。
　※下記に該当する方は検診の受診を控えてください。
　■発熱や風邪症状等体調に不安がある方
　■新型コロナウイルスに感染または感染疑いのある方と濃厚接触があってから１４日以内の方
　■外国への渡航歴があり帰国後１か月以内の方

新型コロナウイルスの
感染予防対策を行い、
実施します

【12月の検診日程】 １～２月に子宮・乳がん検診（集団検診）を追加で
実施します！（６月中止分の代替日程）

完全予約制

完全予約制検診日 胃がん検診
受付時間：8：30 〜 10：30

子宮・乳がん検診
受付時間：表中に記載

12月  2日（水） 太閤山コミュニティセンター
13：15〜14：30

12月  6日（日） 保健センター
8：30〜9：45

12月10日（木） 救急薬品市民交流プラザ
13：15〜14：30

12月18日（金） 保健センター 保健センター
13：15〜14：30

検診日 子宮・乳がん検診
受付時間：13：15 〜 14：30

　１月12日（火） 救急薬品市民交流プラザ

　１月22日（金） 高周波文化ホール

　２月　１日（月） 保健センター

集団がん検診はインターネットでも
予約できます

受診券をお持ちの方は集団がん検診の予約
がインターネットでいつで
も予約できます

こちらからも
アクセスできます▶▶▶

こころの健康相談
※要予約

○専門相談員（公認心理師）に
　よる個別相談です。（約１時間）

会　場 日　程 予約時間

保健センター
１２月 ２日（水） ①  9:15〜10:15 ②10:30〜11:30

１２月２２日（火） ①13:15〜14:15 ②14:30〜15:30

　定員に（達しました）

飲酒は適量守って
� 百薬の長I

　公的に予防接種を受ける機会のなかった男性は、風しん抗体検査を無料で受けることができます。検査の結果、抗体がないと
診断された場合、無料で予防接種が受けられます。まだ受けておられない方は早めに受けましょう。

【対象者およびクーポン券の送付時期】　
昭和37年４月２日〜昭和47年４月１日生まれの男性→４月上旬送付済
昭和47年４月２日〜昭和54年４月１日生まれの男性→７月上旬送付済
【実施期間】　令和４年３月31日まで
転入や紛失などによりクーポン券をお持ちでない方は
保健センターへお問合せください。

がん検診のお知らせ

風しん抗体検査・予防接種を受けましょう

【受け方】
・職場の健康診断の機会にその場で受けられます。
　（職場などに問い合わせてください）
・市内や全国の協力医療機関で受けることができます。

●受診の際は、必ずマスク着用の上、受診券・検診料金・眼鏡（必要な方）をお持ちください。

■医療機関検診

■集団検診

医療機関検診（胃・大腸・子宮・乳がん検診）は、12月19日（土）までです。 指定医療機関一覧は
こちらでご確認ください
　　　　　　▶▶▶

健康相談会のお知らせ
★ 今年の健康診査の結果から、健康づくりに関する相談会を開催します。希望の日程を選び保健センターへお申込みください。

開　催　日　 時 間（要予約）
12月  3日（木） ①  9：00〜

②10：00〜
③11：00〜

12月  8日（火）
12月16日（水）
12月25日（金）

○対　象　今年度、健康診査を受けられた方
○内　容　保健師・栄養士による個別相談
○持ち物　健康診査等の結果
○参加費　無料
○会　場　保健センター
※特定保健指導利用券をお持ちの方は、特定保健指導を受けましょう

右に行くほど

危険！HbA1c（%）判定区分

HbA1c（%）

●血液中のブドウ糖が増えすぎる状態を「高血糖」といいます。
●“運動不足”や“食生活の乱れ”で血糖値は高くなります。
●健康相談会に参加することで、あなたの生活習慣に
　ついて見直してみませんか？

　特定健診の『HbA1c』とい
う項目は、過去1〜2か月の
平均血糖値を表しています。
　あなたの健診結果の値は、
右の図のどの位置にありまし
たか？
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出
願
期
間

　
12
月
14
日
㈪
～
令
和
３
年
１
月

13
日
㈬
必
着

選
抜
方
法
　
筆
記
試
験
、
面
接

受
験
資
格
・
試
験
会
場

　
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
国
立
清
水
海
上
技
術
短
期
大
学
校

　
教
務
課

　
☎
０
５
４
―
３
３
４
―
０
９
２
２

学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
登
録
申
請

　
令
和
３
年
度
学
校
給
食
用
物
資

納
入
業
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す

る
方
は
次
の
と
お
り
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
12
月
１
日
㈫
～

　
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮

提
出
物

　
射
水
市
学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
登
録
申
請
書
ほ
か

　（
申
請
書
は
射
水
市
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。）

提
出
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
82
―
８
０
６
０

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

日
時
　
12
月
８
日
㈫
、
22
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者

　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

「
年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す

　
年
末
は
、
降
雪
・
積
雪
等
に
よ

り
道
路
環
境
が
悪
化
す
る
ほ
か
、

飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
り
、
気
ぜ

わ
し
さ
も
加
わ
っ
て
、
交
通
事
故

が
多
発
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
心
が
け
、「
事

故
を
起
こ
さ
な
い
、
事
故
に
遭
わ

な
い
」
よ
う
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

期
間
　
12
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン

　「
ゆ
っ
く
り
走
ろ
う

　
　
　
　
　
雪
の
ふ
る
里

�

北
陸
路
」

北
陸
三
県
統
一
目
標

　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

目
標

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止

・
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
確
保

・
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

問
合
せ
先

　
生
活
安
全
課
　
☎
51
―
６
６
２
３

　
射
水
警
察
署
　
☎
83
―
０
１
１
０

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

日
時

　
１
月
４
日
㈪
午
前
９
時
～
10
時

抽
選
対
象
期
間

　
７
月
１
日
㈭
～
７
月
31
日
㈯

※
予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用

の
予
約
は
、
随
時
受
付
け
て
お

り
ま
す
。

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先

　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
☎
55
―
１
８
８
１

入
札
参
加
資
格
申
請

（
定
期
受
付
）

　
令
和
３
・
４
年
度
に
射
水
市
が

発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
委
託
、

清
掃
等
業
務
委
託
お
よ
び
物
品
購

入
の
競
争
入
札
に
参
加
す
る
方
の

資
格
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間

　
令
和
３
年
１
月
５
日
㈫
～
１
月

29
日
㈮
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
下
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ
先
　

　
管
財
契
約
課
　
☎
51
―
６
６
１
７

勘
兵
衛
は
う
す
の
お
正
月
　

～
天
神
様
と
祝
い
飾
り
２
０
２
１
～

　
古
民
家
勘
兵
衛
は
う
す
の
お
正

月
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

全
国
の
天
神
様
や
お
正
月
の
祝
い

飾
り
等
を
展
示
し
ま
す
。

案
内 

問合せ先 問合せ先 

水道管の冬支度は
お済みですか？

　冬期間、寒波が来ると水道管が凍結、破裂することがあります。冬将軍
が来る前に水道管の冬支度を済ませ、水道メーター（止水栓）の場所を
確認しましょう。

検針にご協力を
　水道メーターの上に車や物が置かれ
ている場合や雪がたくさん積もってい
る場合は検針できないことがあります。
　このような場合には、過去の実績か
ら使用水量を算出し、次回以降実測時
に過不足を精算させていただきます。

夜の冷え込みに注意
　気温がマイナス４℃以下になる
と、防寒の不完全な水道管は凍っ
たり、破裂したりします。
　次の水道管は注意が必要です。
①むき出しになっている水道管
②北側にある水道管
③風あたりの強いところにある水道管

防寒の仕方
　保温材で巻きます。蛇口が破
裂しやすいので、上まで完全に
包んでください。
　保温材は、毛布や布、発泡ス
チロールなどを利用します。上
からビニールテープなどで巻い
て、保温材が濡れないようにし
てください。

凍って水が出ないときは
　自然に溶けるのを待つか、タオ
ルをかぶせ、その上からゆっくり
とぬるま湯をかけて溶かします。
熱湯をかけると破裂することがあ
るので、絶対にしないでください。

水道管が破裂した時は
　まず、止水栓（元栓）を締め
て水を止めてください。水が止
まらない場合は、破裂した部分
に布かテープをしっかり巻きつ
けて応急手当し、ご自宅の給水
設備を施工された業者又は、最
寄りの指定給水装置工事事業者
に修理を依頼してください。

上水道工務課（布目分庁舎）
☎84－9645

上下水道お客様センター（布目分庁舎）
☎84－9642
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域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
さ
れ
る
方
の
た
め
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
研
修
終
了

後
に
、
市
内
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

事
業
所
の
事
業
所
説
明
会
を
行
う

予
定
で
す
。

※
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ（
緩
和
型
）

と
は
要
支
援
相
当
者
の
ご
自
宅

に
訪
問
し
、
掃
除
、
洗
濯
、
調

理
な
ど
の
家
事
援
助
を
提
供
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
身
体
介
護

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

日
時
　
1
月
25
日
㈪
、
26
日
㈫

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
２
日
間
）

場
所
　

　
射
水
市
本
庁
舎 

３
階 

会
議
室

募
集
人
数
　
30
人

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
、
地
域
福
祉
課
ま

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

申
込
期
限
　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

受
講
料
　
無
料

申
込
・
問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課

　
☎
51
―
６
６
２
５

　
℻
51
―
６
６
５
７

　✉chiiki@
city.im

izu.lg.jp

国
立
清
水
海
上
技
術
短
期

大
学
校
学
生
（一般
入
学
試
験
）

　
船
員
に
な
る
。
海
で
働
く
。
め

ざ
せ
船
長
・
機
関
長
！

試
験
日
　
令
和
３
年
１
月
23
日
㈯

令
和
３
年
度
射
水
市
会
計

年
度
任
用
職
員
募
集

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
を
任
用
期
間

と
す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
12
月
１
日
㈫
～

　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

※
申
込
者
が
定
員
に
達
し
な
い
場

合
、
欠
員
が
生
じ
た
場
合
等
は

引
き
続
き
募
集
を
行
い
ま
す
。

主
な
募
集
職
種

　
一
般
事
務
・
窓
口
業
務
、
保

育
士
、
児
童
厚
生
員
、
調
理
員
、

保
健
師
、
栄
養
士
、
図
書
館
業
務 

ほ
か

※
各
職
種
の
勤
務
条
件
等
に
つ
い

て
は
、
人
事
課
お
よ
び
各
地
区

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
募

集
要
項
を
ご
欄
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

申
込
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
満

18
歳
以
上
の
方

②
地
方
公
務
員
法
の
欠
格
事
由
に

該
当
し
な
い
方

③
資
格
・
免
許
が
必
要
な
職
種
は
、

当
該
資
格
・
免
許
を
有
す
る
方

申
込
方
法

　
人
事
課
お
よ
び
各
地
区
セ
ン

タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必

要
書
類
を
添
え
て
持
参
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
人
事
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

問
合
せ
先
　
人
事
課

　
☎
51
―
６
６
１
３

令
和
３
年
度
納
税

カ
レ
ン
ダ
ー
内
掲
載
広
告

広
告
媒
体
　
納
税
カ
レ
ン
ダ
ー

　
約
３
３
，
０
０
０
枚
（
全
戸
配
布
）

広
告
の
規
格
　
Ａ
４
版
内

　
縦
５
㎝
×
横
８
㎝
（
名
刺
サ
イ

ズ
）
単
色
刷
り
（
黒
）

広
告
の
枠
数
　
１
枠

広
告
掲
載
料

　
１
枠
　
３
３
，
０
０
０
円

募
集
期
限
　
12
月
28
日
㈪

申
込
用
紙

　
収
納
対
策
課
へ
直
接
請
求
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先

　
収
納
対
策
課

　
☎
51
―
６
６
２
０

介
護
予
防
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
養
成
研
修

　
市
内
の
介
護
事
業
所
に
お
い
て
、

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩
和
型
）

に
従
事
を
希
望
さ
れ
る
方
や
、
地

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広募
集 

ご寄附
ありがとうございます

株式会社メディカルケア
代表取締役　池尾　深雪　様
1０万円

収納対策課 ☎51－6620

マイナポイントについて　　　　　　　　　　　総務課　☎51－6615
マイナンバーカードの申請方法・交付について　市民課　☎51－6621

マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120－95－0178（無料）

収納対策課または最寄りの金融機関
にお問い合わせください。

国民健康保険税 第６期
固 定 資 産 税 第３期

納期限 12月25日（金）

問合せ先 

担 当 課

問合せ先 納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

マイナポイント予約・申込みはお済みですか？
　マイナポイントをもらうためには、マイナンバーカードを利用したマイナ
ポイント予約・申込みが必要です。制度の詳細については、「マイナポイント」
で検索するか、マイナンバー総合フリーダイヤルへお問い合わせください。

〇市役所でもマイナポイント予約・申込みができます。
　受付時間　平日　９：00～16：00
　　　　　　休日　８：30～12：30
　　　　　※休日は12月27日（日）、１月24日（日）の２回
　場所　射水市本庁舎１階　総合案内となり

※マイナンバーカードをお持ちください。マイナポイント申込みを希望する方は、
　決済に必要なカード等も併せてお持ちください。
※マイナポイントの予約者数が国の予算の上限に達した場合には、マイナポイント
　の予約を締め切る場合があります。
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射水市の竹内源造記念館や小杉展示館が
ロケ地となりました！

開始時間13：00～
12月  2日(水)　ひまわり一座
    　16日(水)　ザ・あんぽんたん
    　21日(月)　劇団「輝」
    　23日(水)　劇団「つくし」

開始時間13：00～
12月13日(日)　華舞踊会
    　20日(日)　新蔵富美男一座
    　23日(水)　ひまわり一座
    　25日(金)　ミュージックフレンド

各 施 設 の 催 物

◆小杉ふれあいセンター
� ☎56-4080

◆大門コミュニティセントー
� ☎53-1844

北日本新聞イベント＆キャンペーンサイト
詳しくは　www.kp-kikaku.jp　から

同会事務局 北日本新聞社営業局
☎076－445－3401

申込み

問合せ先 

©2021「大コメ騒動」製作委員会

　１月１日から映画「大コメ騒動」が県内で先

行公開されます。県や射水市、富山市、魚津市、

滑川市、北日本新聞社などでつくる“映画「大

コメ騒動」をPRする会”では、本作やロケ地と

なった県内各地の魅力を発信してくれる会員を

募集しています。会費は１口2,500円（税込）

で、特典として映画の前売り券や映画オリジナ

ルグッズを配布するほか、会員の氏名を北日本

新聞に紹介します（希望者のみ）。

映画「大コメ騒動」をPRする会 会員募集

　人権とは、私たちが社会生活において幸福な生活を営むために必要な
固有の権利であり、日本国憲法によって、全ての国民に保障されています。
　しかし、いまだに、生命・身体の安全に関わる事象や不当な差別など
の人権侵害が存在し、いじめや児童虐待などにより子どもが命を落とす
といった痛ましい事案が後を絶ちません。さらに、新型コロナウィルス
感染症に起因する偏見や差別など、悪質な事案が社会問題化しています。
　そこで、本年も、12月４日から10日までの１週間を「人権週間」と
定め、人権尊重の啓発活動を行います。

お困りのことや悩み事があるときには、お気軽にご相談ください。
◎富山地方法務局人権擁護課（富山合同庁舎２階）
　富山市牛島新町11－７
◎富山地方法務局高岡支局　高岡市中川一丁目５番22号

【電話相談】
みんなの人権110番　　　0570－003－110（ナビダイヤル）
子どもの人権110番　　　0120－007－110（フリーダイヤル）
女性の人権ホットライン　0570－070－810（ナビダイヤル）
外国語人権相談ダイヤル　0570－090－911（ナビダイヤル）

【インターネット相談】
相談サイト⇒　https://www.jinken.go.jp/

12月４日～10日は「第72回 人権週間」です

人権相談のご案内
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期
間
中
は
、
国
登
録
有
形
文
化

財
　
旧
田
中
家
住
宅
の
内
部
を
予

約
不
要
で
ご
見
学
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時

　
１
月
９
日
㈯
～
１
月
11
日
（
月

祝
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　
勘
兵
衛
は
う
す
（
旧
田
中
家
住
宅
）

本
江
（
足
洗
）
２
２
８
０
番
地

※
建
物
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維
持
保
存
の
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、
入
館
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は
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０
０
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ご
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を
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願
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し
て
お

り
ま
す
。

問
合
せ
先

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　
☎
54
―
６
６
４
１

射
水
市
防
災
講
演
会

日
時
　
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～

場
所

　
ア
イ
ザ
ッ
ク
小
杉
文
化
ホ
ー
ル 

ラ
ポ
ー
ル
・
ひ
び
き
ホ
ー
ル

講
師

　
菊
池 

保
夫
氏

　 

（
元
岩
手
県
遠
野
市
職
員
）

演
題

　「
３
．11
東
日
本
大
震
災
　
遠
野

市
の
沿
岸
被
災
地
後
方
支
援
～

縁
が
結
ぶ
復
興
へ
の
絆
～
」

一
般
募
集
定
員
　
30
名

入
場
料
　
無
料

申
込
期
限
　
令
和
３
年
１
月
12
日
㈫

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
防

止
の
た
め
、
電
話
に
よ
る
事
前

申
込
制
で
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
総
務
課
　
防
災
危
機
管
理
班

　
☎
51
―
６
６
３
２

油
流
出
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

　
暖
房
な
ど
で
灯
油
を
利
用
す
る

機
会
が
増
え
る
冬
期
は
、
油
流
出

事
故
が
多
発
し
ま
す
。
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
給
油
中
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そ
の
場
を
離

れ
な
い
こ
と
、
ま
た
積
雪
や
除
雪

に
よ
る
タ
ン
ク
や
配
管
の
破
損
な

ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た
り
、

発
見
し
た
場
合
に
は
、
環
境
課
や

消
防
署
に
直
ち
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
51
―
６
６
２
４

12
月
10
日
か
ら
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

週
間
で
す

　
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
の

期
間
は
、
拉
致
問
題
を
は
じ
め
と

す
る
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵

害
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識

を
深
め
る
た
め
の
啓
発
週
間
で
す
。

問
合
せ
先
　
射
水
警
察
署
警
備
課

　
☎
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―
０
１
１
０

古
民
家
再
生
協
会
住
教
育
セ
ミ
ナ
ー

～
空
き
家
に
つ
い
て
考
え
る
～

日
時
　
12
月
16
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時

場
所

　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容

　「
家
」「
住
」「
家
と
家
族
」
に

つ
い
て
み
つ
め
て
み
よ
う

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　

　
一
般
社
団
法
人
富
山
県
中
央

　
古
民
家
再
生
協
会

　
☎
54
―
０
４
６
２

問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

がんばらない体操NAOのダンスやってみようリフレッシュ・ヨガ
やさしい動きなので、
　　　気軽に参加してみませんか？

初めてでも大丈夫！
　　　　　ダンス大好きっ子集まれ

脳や筋肉を若々しく保ち、
　　一週間の疲れを癒しましょう。

新湊交流会館 からのお知らせ

日　時 12月19日㈯
14：00～15：00

12月26日㈯
14：00～15：00

場　所 新湊交流会館 いきいき長寿館

定　員 20名 20名

対 象 者 どなたでもどうぞ

受 講 料 300円

持 ち 物 飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

日　時 12月19日㈯
15：15～16：00

12月26日㈯
15：15～16：00

場　所 新湊交流会館 いきいき長寿館

定　員 10名 20名

対 象 者 小学生以下

受 講 料 100円

持 ち 物 飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

日　時 12月17日㈭ 10：00～11：00

場　所 新湊交流会館

定　員 20名

対 象 者 どなたでもどうぞ

受 講 料 300円

持 ち 物 飲み物、汗ふきタオル、
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

いきいき長寿館

地域福祉課　☎51－6625 市民課　☎51－6621問合せ先 

開設日

開設時間

予約・問合せ先 

「いみずお茶の間介護予防講座」を
ケーブルテレビで放送します

　外出自粛による高齢者の「生活不活発病」を
予防する介護予防講座です。ぜひ、ご覧ください。

令和２年12月14日（月）～20日（日）　「フレイルについて」
令和２年12月21日（月）～27日（日）　「家の中でできる運動」

＊テーマを変えて、令和3年3月7日まで、毎週放送します。
9：00～、15：30～（15分間）

放送期間・内容

放送時間

平日夜間にマイナンバーカードの交付窓口
を開設します
下記の日程で、マイナンバーカードの交付を行います。
完全予約制のため、事前に電話予約をお願いします。

12月７日（月）、８日（火）、10日（木）、11日（金）、
　　21日（月）、22日（火）、24日（木）、25日（金）

17：45～19：30

※必要書類は交付通知書（ハガキ）をご確認
　ください。
※マイナポイント予約は行いません。

予約制
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初窯作品展
1月10日㈰に「匠の里」陶友会員の皆さんにより行われる「初窯開き」の作品を展示します。
新しい年を迎えて初めての作品展で大作も多数展示されますので、ぜひご覧ください。
期間　令和３年１月16日㈯～31日㈰
場所　匠の里展示棟

ピアノと打楽器だけというシンプルな構成ながら、重厚かつ
多彩な演奏でオーケストラ並みの迫力を持つ→Pia-no-jaC←
（ピアノジャック）によるライブ。ぜひこの機会にご体感く
ださい！

陶房「匠の里」 ●12月の休館日　1日、8日、15日、22日、28～31日 ☎54−1201

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、内容の変更、開催の延期もしくは中止となる可能性がございます。

アイザック小杉文化ホール ラポール ●12月の休館日　1日、8日、15日、22日、29～31日 ☎56−1515

ホール利用申込抽選会のご案内

とやまの音楽家とともに創る
ベートーヴェン・セレブレーション
《中嶋朋子・加藤昌則と行くベートーヴェンツアー》

富山県公立文化ホールネットワーク公演事業2020 ラポールニューイヤーコンサート2021

12月20日㈰
14：15開場　15：00開演
入場料　全席指定
一　　　般 　2,500円（会員 2,300円）
高校生以下 　1,000円（会員   900円）

（当日一般 3,000円）
※未就学児の入場はご遠慮ください。

12月13日㈰ 
13：15開場　14：00開演
入場料　全席指定
一　　　般　1,500円（会員 1,300円）
高校生以下　　500円（会員 400円）

（当日一般 2,000円）※未就学児の入場はご遠慮ください。

昨年に引き続き、琵琶：坂田 美子、箏：稲葉 美和、
影絵：ジャック・リー・ランダル、広田 郁世でお送
りするモノトーンの世界。とある山のその麓 古き
尼寺に残された哀しく怪しく　美しいものがたり。
ちょっぴり怖い、けれど一途な愛の物語。琵琶と箏
と影絵によるオリジナル作品です。

ベートーヴェン生誕250年を記念して、多方面で活躍中の
女優・中嶋 朋子による朗読と、作曲家ならではの切り口に
よるクラシック講座や公演プロデュースでも評価の高い、
作曲家・ピアニスト加藤 昌則、次世代を担う話題の若手サ
クソフォン奏者・住谷 美帆の演奏でおくるベートーヴェン
の生涯。今回特別に編成された地元アンサンブルとの共演
もお楽しみください。

文楽や歌舞伎などの芸能でも取り上げられる、江
戸時代の『八百屋おしち』を題材に、前半は立川
談笑による落語、後半はオーケストラ・アンサンブル金沢の演
奏と声楽家（幸田 浩子・高柳 圭）に加え地元合唱団も参加し
てのオペラという内容の公演です。

令和３年１月４日㈪　10：00～
対象期間　〈ホ ー ル〉令和４年１月 ５日㈬～ １月31日㈪
　　　　　〈研修室等〉令和３年７月 １日㈭～ ８月 １日㈰

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

大門総合会館

●12月の休館日　7日、14日、21日、28～31日

●12月の休館日　21日、29～31日

☎82−8400

☎52−0564

ザ・ヒットパレード

富山県公立文化ホール出前公演事業 クロスベイ新湊オープン記念
オペラ「おしち」 射水公演プレコンサート

12月６日㈰　 13：00開場　14：00開演　
会場　大ホール　入場無料
出演　友井昌美カラオケ教室
司会　鍋田恭子
演奏　友井賢太郎スペシャルビッグ・バンド
演出・編曲・構成　友井昌美

12月25日(金)　13：30開場　14：00開演
会場　クロスベイ新湊　入場無料
出演：池辺晋一郎（作曲家）、幸田浩子（ソプラ
ノ）、門田宇（バリトン）
１月に開催するオペラ「おしち」を作曲した池辺
晋一郎のトークを交えながら、おしち役の幸田
浩子、瓦版売り役の門田宇の歌声を堪能できる
オペラ「おしち」のプレトーク&コンサート。

令和３年１月10日㈰
13：15開場　14：00開演
入場料　全席指定
一　　　般 　3,000円（会員 2,700円）
高校生以下 　1,000円（会員   900円）

（当日一般 3,500円）

毎年恒例のオーケストラ・アンサンブル金沢
を迎えてのニューイヤーコンサート。今回は
数々のオーケストラを指揮するほか、オルガ
ン奏者としても活躍中の鈴木 優人を迎えて
の公演です。新春の華やかな演奏会をぜひこの機会にお楽しみください。

影と光とうた物語vol.２「松吹く風」  好評発売中！

 好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

※未就学児の入場はご遠慮ください。

→Pia-no-jaC← ライブ
令和３年１月30日㈯
14：15開場　15：00開演
入場料
全席指定
一　　　般 4,500円（会員 4,100円）
高校生以下 1,000円（会員     900円）

（当日一般 5,000円）
※３歳以上有料。２歳以下のお子様は、
　保護者1名につき1名のみひざ上鑑賞無料。
　ただし座席が必要な場合は有料。

オペラ「おしち」
令和３年１月20日㈬
17：45開場　18：30開演
入場料
全席指定
一　　　般 3,500円（会員 3,200円）
高校生以下 1,000円（会員     900円）

（当日一般 4,000円）※未就学児の入場はご遠慮ください。

2020.1219

生のステージで子どもたちの感性を刺激します。

冬の景色を思い浮かべながら温かな気持ち
になる造形遊びを楽しもう。

小さなお子さんと保護者の方を対象に、手遊びなどを一緒に楽しもう。

日　時　12月20日㈰14：00～（40分程度）
出　演　あみてぃえ、奈古っ子グループ
内　容　ピアノコンサート、朗読劇「かさじぞう」

日　時　12月19日㈯～令和３年１月11日（月・祝）
　　　　10：00～16：00（受付）
内　容　ミニチュアキッチン、
　　　　いとはりぺったん
参加費　各100円

日　時　12月19日㈯14：00～（30分程度）
内　容　手遊び、歌遊び、パネルシアターなど

読み聞かせや歌など、絵本を使ったパフォーマンスを披露しませんか。

ふくざわゆみこさんの人気シリーズから、『ぎょ
うれつのできるチョコレートやさん』と最新作
『ぎょうれつのできるスパゲッティやさん』（とも
に教育画劇）をご紹介します。

ファミリー向けの人形劇＆本格クラ
シックステージ。サンタさんからの
プレゼントもおたのしみに！

わくわくステージ
みらい館のイベントを楽しもう！

冬のクラフトランド

キンダーひろば

応    募    締    切　12月20日㈰　定員５組

会期　令和３年1月24日㈰まで

ライブ開催日　令和３年２月21日㈰ 

日時　12月12日㈯14：00～
場所　シアター
出演　竹内祥子（ピアノ）
　　　太田豊（雅楽演奏家）
　　　劇団ボチボチ（人形劇）

会期　12月25日㈮まで
場所　パフォーマンスホール
クリスマスツリーとクリスマスにちなんだしかけ絵本を展示し
ます。ぜひご家族でお楽しみください。

新湊博物館

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

●12月の休館日　1日、７～10日、15日、22日、28～31日

●12月の休館日　7日、14日、21日、28日、29～31日

●12月の休館日　７日、14日、21日、28～31日

●12月の休園日　1日、8日、15日、22日、29～31日

●12月の定休日　2日、9日、16日、23日、29～31日

●12月の休館日　7日、14日、21日、28日、29～31日

☎83−0800

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

期間　12月11日㈮～令和３年２月14日㈰　

日時　12月５日㈯ 14：00～15：30

期間　12月15日㈫～
　　　令和3年2月21日㈰まで 
場所　２階 第2展示室

要電話予約
時間　1時間程度　
※体験は平日も受け付けております。

期間　12月10日㈭～20日㈰
　　　9：00～17：00
　　　 (入館は16:30まで)

絵本ライブ出場者募集！

ふくざわゆみこ絵本原画展

絵本館のクリスマスコンサート

同時開催／絵本館のクリスマス＆しかけ絵本展

ふれあいコンサート
黒川キーボード・エコーいみず野

 小杉高校展「造形表現　鏝絵」

型抜き鏝絵体験 

「小石と遊ぶ」植木寿仙

特別展
「重要文化財追加指定記念 石黒４代の軌跡」

江戸時代に現在の射水市高木
で生まれた石

いしくろ

黒信
のぶよし

由とその子
孫、信

のぶやす

易、信
のぶゆき

之、信
のぶもと

基が残し
た「高樹文庫資料」。和算、
測量、絵図作製、天文暦学な
どにかかわる12,000点余のぼ
う大な資料です。当時の最先
端をゆく科学技術が射水の地
で生まれ、新田開発や用水設
計など人々の生活の向上に役
立てられたことなどを今に伝
えます。昨年７月、この資料
のうち2,600点余が国の重要
文化財に追加指定されました。これを記念して開催する本展
覧会では、越中・加賀・能登（富山・石川県）のきわめて正確
な地図を中心に、信由以下４代の、加賀百万石の政治を支え
た大きな業績をわかりやすく解説します。

小杉展示館

石黒信由像（部分） 天保14（1843）年
（一財）高樹会蔵、当館保管

いつ来ても 孫と一緒で 入館無料！（孫とおでかけ支援事業）

開催日　12月13日㈰ 
時　間　8：30～10：30
場　所　海王バードパーク（海王丸パーク隣）
参加費　無料

変更前　9：30～16：00（受付15:30）
変更後　9：30～16：30（受付16:00）

〈カフェ　ギャラリー〉
●   ―アジアの風― 宮原和香日本画・タイ画　小品展
会期　12月1日㈫～13日㈰
アジアの国々で取材した日本画作品と、タイの伝統的スタイルで表
現したタイ画作品を展示。
●山本瑞生「ほおずりの時間」　
会期　12月15日㈫～27日㈰
染織羊毛で制作した身に着けるもの（ヘアかざり・Bag・ブローチ）、染め
布で作った人形などの展示販売。会期中にワークショップを開催予定。

探鳥会

海王丸冬季公開時間延長（11月～2月）
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志の輔さんの落語で中学３年生を激励

「トヤマゲーマーズデイ」に約５００人が参加

大門児童館に忍者屋敷が出現！？

地域振興会連合会が市長に要望

新型コロナウイルスの影響で修学旅行が中止になった市内の中
学３年生を激励するため、射水市出身の落語家・立川志の輔さんの
特別公演会が、高周波文化ホールで開催されました。参加した
約８７０人の生徒たちは、志の輔さんの方言を交えた巧みな話術
に引き込まれていました。

コンピューターゲームの腕前を競う「eスポーツ」のイベント
「トヤマゲーマーズデイ」がクロスベイ新湊などで行われ、県内
外の約５００人がゲームを通じて交流しました。オープニングで
は、夏野市長と市公式Vチューバー「いみず雫」が
射水市長の座をかけ、ゲームで対戦しました。

幼児や小学生を対象にしたアトラクション「忍者屋
敷に潜入」が大門児童館で行われました。参加した
１１９名の児童は、屋敷内に張り巡らされた仕掛けを
かいくぐり、忍術や手裏剣を使って楽しく秘密の巻物
を探し出しました。

射水市地域振興会連合会が市役所を訪れ、新型コロナウイル
ス対策や道路標識の補修など、１１項目２０事業を盛り込んだ来
年度要望書を夏野市長に手渡しました。今後、来年度予算編成
のなかで各要望事項を検討し、３月下旬に要望に対する回答を
行う予定です。

〈１１月１２日（木）〉

〈１０月２４日（土）〉

〈１０月３０日（金）、３１日（土）、１１月２日（月）〉

〈１１月９日（月）〉

「夏野市長VSいみず雫」はこちら▶︎

2020.1221

「証明書交付」で取得できる証明書は、下記のとおりです。
　・住民票の写し（現在住民票のみ）
　・印鑑登録証明書
　・戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）
　・戸籍附票の写し（現在戸籍附票のみ）
　・所得証明書、所得課税証明書（直近のもののみ）

　マイナンバーカードをお持ちの方は、
　ぜひ証明書のコンビニ交付サービスをご利用ください。

12 月 の
休 日 窓 口

印鑑登録手続
マイナンバーカード交付 12月27日

証明書交付窓口 12月13日、27日

時間／８：３０～１２：３０
場所／射水市本庁舎１階市民課

各 種 相 談

　マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）に
　記載の必要書類を持参してください。

▲コンビニ交付

▲休日窓口

問合せ先
〈住民票・印鑑登録・戸籍など〉 市民課　☎51－6621
〈所得証明など〉　　　　　　課税課　☎51－6618

●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦12月2日(水) 、1月6日(水) 
　　※1月6日は人権相談のみ
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦12月10日（木）、1月14日（木）  
　　新湊交流会館
　◦12月16日(水) 、1月20日(水)
　　大門総合会館
　◦12月22日(火) 、1月26日(火)
　　射水市本庁舎
　◦12月休み、1月7日（木）
　　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦12月3日(木) 、12月17日（木）
　　1月7日(木) 、1月21日（木）
　　新湊交流会館 ☎82−8450
　◦12月1日(火) 、12月15日(火)
　　1月5日(火) 、1月19日(火)
　　救急薬品市民交流プラザ☎55−5202
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
☎090−2833−0682、55−0682

　◦12月11日（金）13：00～15：00
　　新湊交流会館
　◦12月18日（金）13：30～15：30
　　救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日
　　（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
� ☎51−6625
　◦12月23日(水)、 1月27日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦12月17日(木)13：00～16：00
　　高岡商工ビル４階

　　相談日の１週間前の９：00から受付
　　※１月は大門総合会館でも実施します。

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦12月24日(木)
　　13：00～16：00
　　射水市本庁舎
　　予約方法：はがきに住所、氏名、
　　　　　　 電話番号を記入し送付
　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：12月10日（木）消印有効
　　送 付 先：〒939－0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課12月分
　　　　　　無料法律相談 係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者には電話で抽選結果を
　連絡します。
※相談は各年度１回までです。
※相談日時の調整はできません。

●もの忘れ・認知症相談� ☎51−6625
　◦12月10日(木) 
　　10:00～11:30
　　射水市本庁舎１階 エントランスホール

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦12月16日（水）、1月13日（水）
　　10：00～15：00
　◦1月27日(水)
　　13:00～17:00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
　◦12月20日(日)10:00～15:00
　　太閤山ショッピングセンターパスコ 
� ☎55−1298
　◦12月20日(日)10:00～15:00
　　カモン新湊ショッピングセンター 
� ☎82−4511

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
� ☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.
　　toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
��� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第１水曜日（祝日を除く）
　　14：00～17：00
　◦第2月曜日、第３・第４水曜日
　　（祝日を除く） 15：00～16：30

●教育相談（要予約）� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　地域活動支援センター（市内４か所）
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9：00～17：00
　◦あいネットいみず ☎86−8522
　◦ふらっと ☎56−6661
　◦つどい ☎55−4110
　◦むげん ☎52−1737
　　月曜日～土曜日（祝日を除く）

●ひきこもりに関する相談� ☎55−5204
　◦12月17日（木）、1月21日（木）
　　13：30～16：30
　　救急薬品市民交流プラザ
　※精神保健福祉士など専門の相談員が
　　対応します。

●福祉に関する総合相談� ☎55−5203
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9:00～17:00
　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

●ポルトガル語困りごと・生活相談
　◦12月21日(月)9：00～12：00
　　射水市本庁舎１階 エントランスホール内
　原則、偶数月第３月曜日のみ開催します。

CONSULTAS SOBRE O COTIDIANO 
(em português)
O atendimento em português será 
na 3ª segunda-feira dos meses 
pares.
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人参はせん切りにする。切り干し大根はお湯で柔らかく戻す。
小松菜は茹でる。うすあげは切り開き正方形に広げる。
にんじんは、塩、砂糖を加え、からいりする。
切り干し大根と小松菜をめんつゆでからめる。
うすあげを敷き、その上にのりをおく。順に切り干し大根、
にんじん、小松菜を乗せる。
④を海苔巻きの様に巻く。
フライパンに薄く油をぬり、うすあげをこんがりキツネ色に
なるまで転がす。
⑥を切って器に盛る。

《材料》� 《分量》　
にんじん�………………………1/4本
切り干し大根�……………………15g
小松菜� …………………………30g
うすあげ�…………………………１枚
のり（二つ切）�……………………1枚
砂糖�………………………小さじ1/2
塩�…………………………小さじ1/4
めんつゆ�…………………大さじ1/2

●食生活改善推進員のコメント   「具材にしっかり味がついているので、そのまま食べられます」

なると巻き風（２人分）切り干し大根をうすあげで巻いた

みなさんの声を募集します！ 
実 際 に 作ってみた 感 想 を
お聞かせください。
〈メール〉
hoken@city.imizu.lg.jp　
〈郵��送〉
〒939−0241
射水市中村 38
射水市保健センター宛て

〈1人分あたりの栄養価〉 ●エネルギー�90kcal　●塩分�1.2g

①

②
③
④

⑤
⑥

⑦

材料 作り方

切干大根には食物
繊維やカリウムなど
の栄養素が凝縮さ
れています！

おすすめ
レシピ

食
生

活改
善推進員の

 

国際理解講座台湾編

「醒
シ ン シ

獅香
シャンパウ

包を作る」

申込み・問合せ先
射水市民国際交流協会
☎・FAX 52－6811　　 icia@bz03.plala.or.jp

12月19日（土）14：00～16：00
（受付13：45～）
大門総合会館2階　展示室
・射水市地域おこし協力隊
　（国際交流コーディネーター）陳

チン
啓
ケイトク
徳さん

・射水市在住　胡
コ
玉
ギョクシン
眞さん

講演「台湾と日本の文化の違い」
醒獅香包作り体験（手縫い刺繍で制作）
25名（申込順、事前申込必要）
会員　１,０００円　/　一般　１,5００円
裁縫道具
12月11日（金）
電話・FAX・メールのいずれかの方法で
お申込みください。

※お裁縫が苦手な方や初めての方でも分かりやすく
　指導します。

台湾の伝統的な香り袋「醒獅香包」作り体験と、
台湾のお話を通して国際理解を深めましょう。

日　　時

場　　所
講 　 師

内 　 容

定 　 員
参 加 費
持 ち 物
申込期限
申込方法

参加者
募 集
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皆さん、はじめまして。10月から、コミュニティバスや万
葉線の活性化を図るため、公共交通コーディネーターとして
活動している坪井彰と申します。
関西の企業を中心にイベントや様々な映像を制作する仕事
をしてきました。射水市のことをひとつずつ勉強して、公共
交通を通して少しでも射水市を盛り上げることができればと
思っております。よろしくお願いいたします。

氏　名　坪
つ ぼ い

井　彰
あきら

出身地　京都府宇治市
勤務先　生活安全課

地域おこし協力隊は、地域外の人材を誘致し、その定住・定着を
図ることで地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした国
の制度です。射水市では、新たに地域おこし協力隊を 1人任命し
ました。まずは自己紹介！

公共交通コーディネー
ター

はじめまして
「地域おこし協力隊」です!

生活安全課　☎51－6623問合せ先

射水市公式Vチューバー
市専属記者　いみず雫

インスタグラムも
やっています！

しずくの
気まぐれチャンネル

follow me

チャンネル
登録、

お願いしま
す！

しずくの
気まぐれチャンネル♪

第11回 12月1日㈫配信

大
門
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
、
小
学

２
年
生
～
６
年
生
ま
で
の
児
童
11
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
明
る
く

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
、
新
し
い
メ
ン

バ
ー
が
加
わ
っ
て
も
す
ぐ
に
打
ち
解
け

ら
れ
る
よ
う
な
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

チ
ー
ム
で
す
。
毎
年
、
２
月
の
「
春
の
全

国
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
　
富

山
県
大
会
」
を
皮
切
り
に
、
い
く
つ
か
の

大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。「
大
会
で
悔

し
い
思
い
を
す
る
と
、
メ
ン
バ
ー
た
ち
は

自
分
で
何
が
悪
か
っ
た
の
か
考
え
、
そ
の

反
省
点
を
次
に
つ
な
げ
よ
う
と
思
う
こ

と
で
成
長
で
き
る
」
と
監
督
の
宮
垣
さ
ん

は
語
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
貴
重
な
経
験

が
で
き
る
大
会
も
、
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染

防
止
対
策
の
た
め
練
習
が
制
限
さ
れ
て

い
た
時
期
を
乗
り
越
え
、
今
は
週
に
２
回

楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。

中
学
校
に
部
活
が
な
い
こ
と
も
あ
り
、

近
年
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
自
体
の
競
技
人

口
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う

宮
垣
さ
ん
。「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
試
合
は

５
分
間
の
中
で
展
開
が
次
々
と
変
わ
っ

て
面
白
い
し
、
競
技
で
身
に
付
け
た
こ
と

は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
生
か
せ
る
。
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
楽
し

さ
を
知
り
、
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
く
れ
る

こ
と
、
そ
し
て
、
い
ず
れ
は
全
国
大
会
へ

出
場
す
る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。」
と

宮
垣
さ
ん
は
熱
く
語
り
ま
し
た
。

vol.
171
全
国
大
会
を
目
指
し
、楽
し
く
練
習
中
！

大
門
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
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）
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和２年10月末現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

射水市公式SNS いろいろ

フェイスブック
ムズムズくんがイベント
情報を紹介しています。

ユーチューブ
市長記者会見や「テレビ広報いみ
ず」などの動画を投稿しています。

ツイッター
市政情報全般を発信
しています。

CHECK! !

年末年始ごみ・し尿収集

年末年始の業務のお知らせ

下記の期間は休業日です。
●１２月３０日（水）～１月３日（日）
　燃えるごみ・燃えないごみの収集
※詳しくは、各地区ごみ収集カレンダーをご覧ください。
●１２月２９日（火）～１月３日（日）
　クリーンピア射水・野手埋立処分所への持ち込み
●１２月28日（月）～１月５日（火）
　ミライクル館への持ち込み
●１２月２９日（火）～１月３日（日）
　し尿収集

市役所および市の関係機関は、12月29日から1月3日
まで休みです。次の施設は、休業期間が異なります。
●祝日ダイヤで運行
　コミュニティバス
●12月27日（日）午後～1月3日（日）
　新湊アイシン軽金属スポーツセンター
●12月28日（月）～1月3日（日）
新湊農村環境改善センター、アルビス小杉総合体育センター、
下村体育館、海竜スポーツランド、サン・ビレッジ新湊

●12月28日（月）～1月4日（月）
　小杉体育館、大門総合体育館、ヨシダ大島体育館、小杉　
　展示館、竹内源造記念館、高周波文化ホール、大島絵本館
●12月28日（月）～1月5日（火）
　新湊博物館、陶房「匠の里」
●12月31日（木）～1月4日（月）
　大門農村環境改善センター、大門コミュニティセントー

令和３年射水市成人式

生涯学習・スポーツ課
☎51−６６３７

日 　 時
令和3年１月10日（日）10：0０～ （受付9：00～）
場 所

内 容

対 象 者

問合せ先

アルビス小杉総合体育センター

式典など

平成１２年４月２日から
平成１３年４月１日まで
の間に生まれた方
※進学・就職などで市外
に住んでおられる方も
参加できますので、下
記までお問い合せくだ
さい。 手崎

➡至今井

➡至大門・大島

新成人・一般者で
駐車場を利用される方
の進行方向

➡ 送迎のみの方の進行方向➡

小杉北部線

アルビス小杉
総合体育セン
ター

今井小杉白石線
（ふるさと農道）

進
入
不
可

臨
港
東
線

第1P

第2P

至富山➡

会場前に送迎専用
の乗降口を設けて
います。

来場される皆様へのお願い
◇新型コロナウイルスの影響により、変更する場合があります。
◇成人式では、メディアによる取材活動が行われます。
　会場の様子がテレビやSNS等に放送、掲載されることがあります。

当日は、周辺の交通混雑を避けるため、
上記の案内図に従ってご来場ください。

92,289人
45,003人
47,286人
35,920世帯

（−112）

（−  49）

（−  63）

（−    5）

（うち外国人　2，711人）

（うち外国人　1，451人）

（うち外国人　1，260人）

（うち外国人のみの世帯1,494世帯）


