
 

 

4、ぬいしろをアイロンで割る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 

・表布(A) ・裏布(B) ・ゴム 

型紙に合わせて 2 枚ずつカット

する。 
 A の布の表側同士を合わせて、

カーブの部分を縫い合わせる。 

B も同様。 

カーブの部分に、等間隔で

切れ目を入れる。(縫ったと

ころを切らないように気を

付けてください。) 

切った部分をしっ

かりとアイロンで割

る。 

上手にマスクを作るコツ！ 

ガーゼ生地は 1 時間ほど水につけてから乾かしておくと、マスクを洗濯しても

縮みにくくなるそうですよ。 

１、型紙に合わせて布をカットする ２、布を縫い合わせる 

 

３、はさみで切れ目を入れる 

 

外

側 

内

側 

ミシンでも手縫いでもできるよ！ 

ぬいしろは 1 ㎝だよ！ 

だけ予約 

A 

A B

ue 

B

ue A B

ue 



 

 

５、A とB を縫い合わせる。 

 

６、マスクの形を整える。 

 

７、ゴムを通す部分を作る 

 

８、仕上げ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A と B の布の表側同士を合わせて上下の点線部分を縫う。(中心がずれな

いように、まち針でとめるといいですよ！) 

 

 

 上下の端をミシンで縫うと

きれいに仕上がります。簡単に

仕上げたい方は、この工程を飛

ばして７へ。 

左右を２回折り、アイロンを

かけてから縫う。 

 

ゴムを通してできあがり！ 

表に返す。 

中心 


