
乳幼児期　　食習慣の基礎をつくる乳幼児期　　食習慣の基礎をつくる

学 童 期　　食の大切さを学ぶ学 童 期　　食の大切さを学ぶ

思 春 期　　正しい食習慣や知識を身に付ける思 春 期　　正しい食習慣や知識を身に付ける

青 年 期　　食について自己管理できるようにする青 年 期　　食について自己管理できるようにする

壮 年 期　　食を楽しみ病気を予防する壮 年 期　　食を楽しみ病気を予防する

高 齢 期　　健康への関心を高め次世代へ食を伝承する高 齢 期　　健康への関心を高め次世代へ食を伝承する



数値目標一覧射水市の現状
若い世代で朝食を食べない人が多い

野菜料理を1日に小鉢5皿以上（野菜350gに相当）
食べる人は、5年前に比べ減少

食について関心が高いのは健康や安全性、
関心が低いのは食文化や農業・漁業体験
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生活習慣病との関連

食品の安全性

肥満、痩せすぎ

食品ロス

食生活の乱れ

子どもの心身の発育との関連

地産・地消

食に対する感謝の気持ちの希薄化

食文化・郷土料理・伝統食

農業・漁業体験
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