


問合せ先 予約・相談窓口（コールセンター）☎0120－600－124（フリーダイヤル）受付：平日9:00～17:00
新型コロナウイルスワクチン接種推進班　☎ 51－6631　FAX 51－6698

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について

市ホームページ

　ワクチン接種については、予約枠空き状況などの最新情報を市
ホームページ、市LINE公式アカウントなどで随時ご案内します。
ぜひ市LINE公式アカウントの登録をお願いします。

市LINE公式アカウント

新型コロナワクチン
Q&A

（厚労省）

ワクチンパスポート
について

接種スケジュール接種スケジュール

ワクチン接種Q＆A〈新型コロナワクチンＱ＆Ａ（厚労省ホームページ）から抜粋〉ワクチン接種Q＆A〈新型コロナワクチンＱ＆Ａ（厚労省ホームページ）から抜粋〉

ワクチンパスポートについてワクチンパスポートについて
　海外の渡航先への入国時に活用されるよう、ワクチン接種の事実を公的に証明する
「新型コロナウイルス感染症　予防接種証明書（ワクチンパスポート）」を交付します。

詳しくはこちらを
ご覧ください▼

必要書類を郵送、または窓口にご持参ください。
〔窓口〕射水市新型コロナウイルスワクチン接種推進班（〒939-0294　射水市新開発410-1）

①
②

対 象 者

申 請 に
必 要 な
も 　 の

申請方法

予防接種法に基づく新型コロナウイルス感染症のワクチンの接種を受けたこと。
海外へ渡航する際、接種証明書を所持していることにより、相手国による防疫措置の緩和が
受けられるといった理由から接種証明書を必要とすること。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

申請書
返信用封筒（返信先（住民票住所）を記入し、必要額の切手を貼ってください。）
海外渡航時に有効なパスポート（旅券番号が記載されているページ）の写し
接種済証または接種記録書の写し
マイナンバーカード、運転免許証など、接種を受けた時の住所が記載された本人確認書類の写し
パスポートに旧姓、別姓、別名が記載されている場合、それが確認できる本人確認書類の写し
本人以外が申請する場合、委任状（本人自署）、代理人の本人確認書類

①
②
海外渡航時の利用を目的としない人（当分の間）
国外などで接種を受けた人（予防接種法に基づかない接種を受けた人）

次の方は対象となりません

QQワクチン接種で不妊になるってホント？

ワクチンが原因で不妊になるという科学的な根拠はありません。
AA

QQmRNAワクチン接種で将来の身体の異変や、将来持つ予定の
子どもへの影響はないですか？

QQ若者はコロナに感染しても軽症なので、ワクチン接種はしなくても良いですか？

ワクチンで注射するmRNAは短期間で分解されていきます。
人の遺伝情報（DNA）に組み込まれるものではありません。

AA

AA
感染した若者の中には、嗅覚や味覚障害、疲労感、記憶障害などの後遺症に苦しんでいる人が
います。一方、若者のワクチン接種による副反応は、高齢者より頻度が高い傾向にありますが、
ほとんどが２～３日以内に回復しています。感染リスクと、ワクチンの副反応のリスクを比べ
て判断してください。

詳しくは、こちらを
ご覧ください。▶▶▶

〇現在、8月31日（火）から、市内医療機関でワクチン接種予約を受付中です。接種開始は9月20
日の週からです。市ホームページで予約枠空き状況を確認の上、予約をしてください。
〇次のワクチン接種予約開始は10月13日（水）からの予定です。接種は11月1日の週からです。
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下記の感染予防対策も引き続き行いましょう。

昼夜を問わず緊急性や重要性が低い外出の自粛を。
体調不良時には、早めに医療機関への受診を。
正しくマスクを使おう。会話時には必ず着用を。
こまめにしよう。手洗い・手指消毒
１つの密でも避けましょう。
（×密接、×密集、×密閉）

●

●

●

●

●

ステージ３ 発令中
ステージ３ 発令中

警戒レベル警戒レベル

デルタ株はこれまでとは
　　　　　　　　　　　　　　
市民の皆様には、危機感を持って
一人一人が
お願いします。

次元が違う感染力次元が違う感染力

命を守る行動の徹底命を守る行動の徹底

です。

を
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健
診
結
果
を
健
康
管
理
に
い
か
し
ま
し
ょ
う

健
診
結
果
を
健
康
管
理
に
い
か
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

糖尿病・糖尿病予備群の割合

正常域

境界域 糖尿病域
要注意 要受診

5.6～6.4 6.5以上

このままだと糖尿病
になるかも・・

医療機関を受診し、
血糖値の治療を！

メタボ・メタボ予備群の割合

20

30

40
（％）（％）

80

70

60

50

射水市は、国や県と比較して高い！

HbA1c（％）判定区分 メタボ判定基準

出典：令和2年度KDB（国保データベース）システム有所見者割合（国保） 出典：令和2年度KDB（国保データベース）システム有所見者割合（国保）

射水市 富山県 国 射水市 富山県 国

5.5以下

74.3%
32.7% 32.7%

射水市、
富山県はメタボ率が
高い！

目
指
そ
う
　
い
つ
も
の
生
活
に

　
＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）の
運
動
を
！

間食では、食事でとりきれない栄養を
補えるものがオススメです。
間食は１日１～２回まで、１日トータ
ルで、200kcal程度までを目安にしま
しょう。

こちらから詳しく確認できます▶

食
事
編

運
動
編

主食

主菜

副菜

果物 牛乳・乳製品

ごはん、パン、麺類など

魚、肉、卵、大豆製品など

野菜、きのこ、いも、海藻、豆など

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
筋
ト
レ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、

基
礎
代
謝
も
ア
ッ
プ
し
、
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　
運
動
習
慣
が
な
い
方
は
、
ま
ず
は
今
よ
り
10
分
多
く

身
体
を
動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
政
出
前
講
座
で
は
、糖
尿
病
の
発
症
お
よ
び
重
症
化
予
防
を
テ
ー

マ
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー
「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！　
高
血
糖
〜
動
脈
硬
化
を
防
い
で

体
も
心
も
若
々
し
く
〜
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
方
は
、

未
来
創
造
課
（
☎
51
ー
６
６
１
４
）
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

あなたもできることからやってみましょう

生活習慣改善のための行動目標『Let's トライ！IMIZUSHI健康８』
を実践してみましょう！

エイト

　
１
日
３
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
野
菜
か
ら
先
に

食
べ
る
と
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
ま
す
。

過去1～2カ月の平均的な血糖の状態が分かります。 メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満に、
脂質異常・血圧高値・高血糖のうち２つ以上が重な
った状態です。
腹囲　男性：85cm以上　女性：90cm以上

血圧
高値

脂質
異常

中性脂肪値
150mg/dℓ以上

高血糖

または HDLコレステロール
40mg/dℓ未満

最高血圧
130㎜Hg以上 または 最低血圧

85㎜Hg以上

空腹時血糖
110mg/dℓ以上 または ＨbA１c

6.0％以上

あなたは大丈夫？
自分の結果を確認してみましょう

あなたは大丈夫？
自分の結果を確認してみましょう

あなたは大丈夫？
自分の結果を確認してみましょう

あなたは大丈夫？
自分の結果を確認してみましょう
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　仕事や家事など毎日一生懸命頑張るあまり、
健康のことがおろそかになっていませんか。
　生活習慣病は自覚症状がなく、静かに進行し
ていきます。健康診査は目に見えない体の変化
を伝える重要な情報です！
　毎年受診し、生活習慣の見直しや健康づくり
に取り組みましょう。

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
の
た
め
、
健
診
は
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ご
自
身
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
ご
確
認
の

う
え
、
早
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問合せ先 保険年金課　　☎51－6628
保健センター　☎52－7070

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

射水市国民健康保険にご加入の皆さまへ

受診期限が迫っています！お早目に！
【受診期限】

【場　　所】

【費　　用】

【持 ち 物】

9月30日（木）まで　　
市内指定医療機関

無料
保険証、受診券、問診票

《勤務先で健診を受けられた方へのお願い》
（対象：40～74歳の国民健康保険加入者）

　勤務先などで健康診断を受けられた方は、特定健診をあらため
て受ける必要はありません。健診結果の写しを提供していただく
ことで、特定健診を受診したことになります。
　受診率向上のために、健診結果の提供にご協力をお願いします。
●ご提出いただいた方には、お礼の品を進呈します。
●郵送での提出を希望される場合は、返信用封筒をお送りします
ので、保険年金課（☎51－6628）までご連絡ください。

特定健診について、
こちらから詳しく
確認できます▶▶▶

５月下旬に受診券とともに
送付したパンフレットの
『指定医療機関一覧』を
ご覧ください。

※受診券を紛失された場合は
　再発行しますので、保険年
　金課までご連絡ください。

受
け
よ
う
！

　
健
康
診
査

受
け
よ
う
！

　
健
康
診
査

い
か
そ
う
！

　
健
診
結
果

い
か
そ
う
！

　
健
診
結
果

４４2021.9



11
月
14
日
は
、射
水
市
長
選
挙
お
よ
び
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

　
射
水
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
11
月
14
日
執
行
予
定
の

射
水
市
長
選
挙
お
よ
び
射
水
市
議
会
議
員
選
挙
に
お
い
て
、

期
日
前
投
票
事
務
お
よ
び
当
日
投
票
事
務
に
従
事
す
る
会
計

年
度
任
用
職
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

１　
投
票
事
務
に
つ
い
て

⑴
勤
務
内
容

　
投
票
所
で
の
受
付
事
務
お
よ
び
片
付
け
な
ど

⑵
勤
務
日
時

　
期
日
前
投
票
日

11
月
８
日
㈪
か
ら
13
日
㈯
ま
で
の
６
日
間
の
う
ち
選
挙

管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
５
日
間
程
度

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分
、
午
後
４
時
30
分
〜
８
時
の
い
ず
れ
か
の

時
間
帯

　
投
票
日
当
日

　
11
月
14
日
㈰
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

　
（
休
憩
１
時
間
）

　
　

※

13
日
に
１
時
間
程
度
の
設
営
準
備
が
あ
り
ま
す
。

　
　

※

投
票
日
当
日
の
み
の
勤
務
は
不
可
。

⑶
勤
務
場
所　
各
投
票
所

　
　
期
日
前
：
市
内
３
か
所

　
　
　
射
水
市
役
所
本
庁
舎
・
新
湊
消
防
署
・
中
央
図
書
館

　
　
当　
日
：
市
内
33
か
所
の
う
ち
選
挙
管
理
委
員
会
が

　
　
　
　
　
　
指
定
す
る
場
所

⑷
給　
　
料　
時
給　
８
５
０
円　

　
　
　
　
　
　

※

交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑸
募
集
人
数　
30
名
程
度

２　
応
募
資
格
に
つ
い
て

・
18
歳
か
ら
70
歳
程
度
の
健
康
な
方
（
高
校
生
不
可
）

・
期
間
中
、
い
つ
で
も
勤
務
が
可
能
な
方

・
い
ず
れ
の
投
票
所
へ
も
通
勤
が
可
能
な
方

※

採
用
者
に
は
事
前
に
事
務
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
（
日
程
は
後
日
案
内
）

３　
応
募
方
法
に
つ
い
て

　
指
定
の
申
込
書
（
写
真
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
直
接
選
挙
管
理
委
員
会
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

射
水
市
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）

・
応
募
期
限　
10
月
１
日
㈮　

※

郵
送
の
場
合
は
必
着

・
郵
送（
持
参
）先

　
〒
９
３
９
ー
０
２
９
４　
射
水
市
新
開
発
４
１
０
番
地
１

　
射
水
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
射
水
市
役
所
本
庁
舎
４
階
総
務
課
内
）

９
月
30
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
〜

射
水
市
役
所　
本
庁
舎
３
階　
302
・
303
会
議
室

立
候
補
予
定
者
事
務
説
明
会
を

　
　
以
下
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

投
票
事
務
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
51
ー
６
６
４
０

問
合
せ
先

告
示
日　
11
月
７
日
㈰

選
挙
期
日　
11
月
14
日
㈰

投
票
所　
市
内
33
か
所

※

以
下
の
投
票
所
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。

○
「
小
杉
南
」
投
票
所
は
、
中
央
図
書
館
２
階
に

変
更

○
「
太
閤
山
東
」
投
票
所
は
、
小
杉
南
中
学
校
に

変
更

期
日
前
投
票

　
11
月
８
日
㈪
か
ら
11
月
13
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
（
６
日
間
）

期
日
前
投
票
場
所

　
本
庁
舎
、
新
湊
消
防
署
お
よ
び
中
央
図
書
館
の

　
３
か
所

市
長
お
よ
び
市
議
会
議
員
の
任
期
満
了
日

　
11
月
26
日
㈮

４６2021.9

市長のタウンミーティングを開催しました市長のタウンミーティングを開催しました

　総合計画は射水市の最上位計画で、10年後の将来像の実現に向けた各施策を示すものです。
　このたび、急速な人口減少や情報通信技術の飛躍的な進展、さらには新型コロナウイルス感染症の影響
による生活習慣の変化など社会情勢の大きな変化に対応するため、現総合計画の期間を１年前倒しし、令
和５年度をスタートとする第３次射水市総合計画の策定に取り組んでいます。

　計画策定に向け、広く市民の皆さんのご意見を反映させるため、総合計画審議会委員を募集します。

　新たな総合計画の策定に向けて、市民の皆さんのご意見を聞く
ために、市内３か所でタウンミーティングを開催しました。３日
間で約170名の方々にご参加いただき、参加者からは様々な視点
から数多くのご意見をいただきました。いただいたご意見や今後
予定しているアンケート結果などを参考に、総合計画の策定に取
り組んでいきます。
　なお、タウンミーティングの様子は、市ホームページ（YouTube）
やケーブルテレビ（放送日8/30～9/5）でご覧いただけます。

申込み・問合せ先

第３次射水市総合計画の策定に向けて第３次射水市総合計画の策定に向けて

第３次射水市総合計画審議会委員を募集します第３次射水市総合計画審議会委員を募集します

募集人員

委 員 の
職　　務

射水市役所 企画管理部 政策推進課 計画係
〒939-0294　射水市新開発410番地１
☎51－6612　FAX51－6646　　　seisaku@city.imizu.lg.jp

３名程度

９月６日㈪～９月24日㈮17：15まで（郵送の場合、当日消印有効）

委嘱期間 委嘱の日から２年間

応募資格

応募方法

募集期間

選考結果は、応募者全員に通知します。選考結果
の 通 知

日額3,000円（会議１回の出席につき）報　　酬

【次の全ての要件を満たす方】
⑴射水市内に住所を有する満18歳以上（令和３年４月１日現在）の方
　（ただし、市議会議員、高校生および市職員を除く。）
⑵平日休日問わず、日中又は夜間の会議に出席できる方。なお、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大時には、リモート（テレビ会議システムなど）で会議を開催
する場合があります。

⑴第３次射水市総合計画審議会委員応募申込書を政策推進課で入手、または市ホー
ムページからダウンロードする。
⑵申込書に必要事項を記入し、E-mail、郵送、ＦＡＸまたは政策推進課へ直接提出す
る。

総合計画審議会および部会において、必要な事項を調査審議します。審議会および
部会の開催は12回程度を予定しています。

委 員 の
選考方法

応募多数の場合は、応募申込書に記載された応募の動機や目指すまちづくりなどを
参考に委員を選考します。

８月９日（月・振休）、10日（火）、11日（水）
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ステップ
１

ステップ
2

ま
ず
は
正
し
く
知
り
た
い
！

学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
て

　
　
　
　
地
域
で
活
動
し
た
い
！

　

９
月
は
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
す
。
市
で
は
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
を
支
援
す
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
学
び
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

射水市認知症
ささえ隊
マスコット

「オレンジちゃん」

○
図
書
館　
企
画
展
示
「
み
ん
な
で
理
解
し
よ
う〝
認
知
症
〞」
展

　
認
知
症
に
関
す
る
本
の
紹
介
、
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示

　
な
ど

期
間
：
９
月
15
日
㈬
〜
９
月
29
日
㈬

場
所
：
中
央
図
書
館
、
新
湊
図
書
館

　
市
で
は
令
和
３
年
度
よ
り
「
認
知
症
の
人
に

や
さ
し
い
お
店
」
の
登
録
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
右
記
の
講
座
を
受
講
後
、
申
請
し
て
い
た

だ
い
た
事
業
所
の
方
に
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付

し
ま
す
。

※

受
講
者
に
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」

　
「
オ
レ
ン
ジ
ち
ゃ
ん
缶
バ
ッ
ジ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

受
講
者
に
は
「
さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
カ
ー
ド
」

　
「
認
知
症
さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
缶
バ
ッ
ジ
」

　
を
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
日
時　
①
10
月
５
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
　
　
　
②
10
月
５
日
㈫　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

　
　
　
　

※

①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か

◆
場
所　
市
本
庁
舎
３
０
２
、
３
０
３
、
３
０
４
会
議
室

◆
対
象
者　
市
内
在
住
で
、
こ
れ
ま
で
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方

　
　
　
　
　
（
定
員
40
名
程
度
）

◆
内
容

　
・
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識

　
・
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
か

　
・
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方　
な
ど

◆
申
込
締
切　
９
月
24
日
㈮

◆
そ
の
他

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
個
人
向
け
）

　
活
動
に
役
立
つ
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

受
講
す
る
と
、
地
域
で
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
を
支

え
る
「
さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
」
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

※

参
加
費
無
料

◆
日
時　
11
月
19
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

◆
場
所　
市
本
庁
舎
３
０
２
、
３
０
３
、
３
０
４
会
議
室

◆
対
象
者

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
、
地
域
で

　
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

　
※

過
去
に
同
講
座
を
受
講
し
た
方
は
対
象
外

　
（
定
員
30
名
程
度
）

◆
内
容

・
認
知
症
の
基
礎
知
識
の
復
習

・
認
知
症
の
方
や
家
族
の
体
験
談
を
通
し
て

　
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

・
地
域
で
の
活
動
を
考
え
る　
な
ど

◆
申
込
締
切　
11
月
５
日
㈮

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

射
水
市　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
啓
発
イ
ベ
ン
ト

地
域
福
祉
課

☎
51
ー
６
６
２
５

申
込
み
・
問
合
せ
先

問合せ先 資産経営課　☎51－6617

　市では、次の施設の指定管理者を募集します。指定管理の開始は令和４年４月からです。応募される
団体などは、申請書や事業計画書などの必要書類を、それぞれの施設の担当課へ提出してください。
　なお、募集要項の内容は施設により異なりますので、詳しくは担当課へお問い合わせください。

地域振興・文化課（本庁舎） ☎51－6622

地域福祉課（本庁舎） ☎51－6625
港湾・観光課（大島分庁舎） ☎51－6676

大門総合会館、正力・小林記念館
陶房「匠の里」
新湊交流会館
川の駅新湊、いみず観光情報館

◆募集施設◆
施設名 担当課

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
や
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ
基
礎
講
座
で
す
。

　

※

参
加
費
無
料

詳細はこちらから▼

指定管理者を指定管理者を しますします募集募集

４８ 2021.9

月 火 水 木

中央図書館
☎57－4646

新湊図書館
☎82－8410

正力図書館
☎52－5273

下村図書館
☎59－2303

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

金 土日

【
一
般
図
書
】

　
う
ち
で
作
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
ウ
マ
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤　
樹
里

　
図
説
旧
約
聖
書
の
考
古
学　
杉
本　
智
俊

　
漂
流
者
は
何
を
食
べ
て
い
た
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
椎
名　
誠

　
フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
の
秘
密　
菱
沼　
秀
一

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
聖
徳
太
子
と
蘇
我
入
鹿　
海
音
寺
潮
五
郎

　
白
光　
　
　
　
　
　
　
　
朝
井　
ま
か
て

　
北
条
氏
康
２　
　
　
　
　
富
樫　
倫
太
郎

　
も
う
い
ち
ど　
　
　
　
　
畠
中　
恵

　
皆
川
博
子
随
筆
精
華　
　
皆
川　
博
子

【
児
童
書
】

　
か
げ
ろ
う
の
む
こ
う
で　
斉
藤　
洋

　
雲
と
雨
の
大
研
究　
　

 

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
み
ん
な
の
た
め
い
き
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上　
し
い
こ

　
う
ち
の
ね
こ　
　
　
　
　
高
橋　
和
枝

　
オ
レ
じ
て
ん
し
ゃ
！　
　
石
井　
聖
岳

■
中
央
図
書
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
催
事

○
「
防
災
の
日
」
パ
ネ
ル
展
示

　
（
防
災
関
連
の
本
も
展
示
し
ま
す
）

　
期
間　
９
月
７
日
㈫
ま
で

■
企
画
展
示

○
「
道
は
つ
づ
く
よ
、
空
ま
で
も
。

　
　
野
を
越
え
山
越
え
図
書
館
へ
。
」
展

　
期
間　
９
月
15
日
㈬
〜
９
月
29
日
㈬

　
会
場　
中
央
図
書
館

○
「
み
ん
な
で
理
解
し
よ
う
認
知
症
」
展

　
期
間　
９
月
15
日
㈬
〜
９
月
29
日
㈬

　
　
　
　
ー
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
ー

　
会
場　
中
央
図
書
館
・
新
湊
図
書
館

地
域
福
祉
課
「
み
ん
な
で
理
解
し

よ
う
認
知
症
」
の
啓
発
活
動
と
連

携
し
て
の
展
示
で
す
。

■
推
奨
図
書
の
展
示

○
一
般
図
書

・
災
害
に
備
え
る

○
児
童
書

・
お
月
さ
ま
の
絵
本
と
動
物
の
本

　
期
間　
９
月
15
日
㈬
〜
９
月
29
日
㈬

　
会
場　
新
湊
図
書
館

9 月の図書館カレンダー

■
全館休館日

平　日　9：30～ 18：30
土日祝　9：30～ 17：00

開館時間

６

31

７

    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30

※
 

蔵
書
点
検
に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

　
○
新
湊
図
書
館

　
　
９
月
１
日
㈬
〜
９
月
８
日
㈬

　
○
中
央
図
書
館

　
　
10
月
５
日
㈫
〜
10
月
12
日
㈫

下
水
道
工
務
課
（
布
目
分
庁
舎
）
☎
84
ー
９
６
４
８

問
合
せ
先

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、
広
く
皆
さ
ん
に
下
水
道
に
つ
い
て
、
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
「
下
水
道
の
日
」
を
機
会
に
、
下
水
道
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
！

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
！

下
水
道
に
接
続
す
る
と
？

下
水
道
に
接
続
す
る
と
？

　
下
水
道
に
接
続
さ
れ
流
さ
れ
た
生
活
排
水
（
ト
イ
レ
や
お
風
呂
、
台
所
か
ら
出
る
排
水
）
は
、

下
水
道
管
を
通
り
下
水
処
理
場
で
き
れ
い
に
な
っ
て
か
ら
河
川
や
海
に
流
す
た
め
、
ま
ち
や
自
然

環
境
が
良
く
な
り
ま
す
。
処
理
さ
れ
て
い
な
い
生
活
排
水
を
排
水
路
に
流
し
た
ま
ま
に
す
る
と
、

悪
臭
や
害
虫
の
発
生
の
原
因
に
な
り
、
自
然
環
境
を
破
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
、
公
共
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い
一
部
の
世
帯
を
対

象
に
、
早
期
接
続
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
衛
生
的
で
住
み
よ
い
環
境
を
守
る
た
め
に
、
是
非
と
も
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
ち
や
自
然
環
境
が
良
く
な
り
ま
す

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

下
水
道
を
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
！

下
水
道
を
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
下
水
道
に
異
物
が
流
れ
る
と
、
下
水
道
管
が
詰
ま
り
、
ポ
ン
プ
場
や
下
水
処
理
場
が
故
障
す
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
故
障
に
よ
り
汚
水
が
流
れ
な
く
な
る
と
、
宅
内
へ
の
逆
流
が
始
ま
り
周
辺
住

民
の
方
々
に
大
変
な
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
に
流
し
て
は
い
け
な
い
物
っ
て
何
で
す
か
？

Ｑ
①
水
に
溶
け
な
い
物

下
水
道
管
内
や
ポ
ン
プ
に
詰
ま
り
故
障
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
　
マ
ス
ク
、
雑
巾
、
下
着
、
ハ
ン
カ
チ
、
生
ご
み
、

　
　
　
　
　
天
ぷ
ら
油
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

　
　
　
　
　
紙
オ
ム
ツ
、
生
理
用
品
な
ど

②
雨
水

射
水
市
の
下
水
道
は
、
汚
水
と
雨
水
を
別
々
に
排
除
す
る
分
流

式
で
す
。
雨
水
が
流
入
す
る
と
ポ
ン
プ
場
や
下
水
処
理
場
な
ど

の
汚
水
処
理
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

Ａ
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特
例
免
除
制
度

　
退
職
し
、
世
帯
の
所
得
が
少
な
く
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
免

除
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
申
請

の
際
は
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証

ま
た
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票

等
が
必
要
で
す
。

保
険
年
金
課　
　
　
☎
51
ー
６
６
２
８

高
岡
年
金
事
務
所　
☎
21
ー
４
１
８
０

　
　
　
　
　
（
音
声
案
内
の
②
↓
②
番
）

問
合
せ
先

場
所
：
射
水
市
本
庁
舎
１
階
１
０
４
相
談
室

日
時
：
９
月
21
日
（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

予
約
：
高
岡
年
金
事
務
所

　
　
　
☎
21
ー
４
１
８
０

　
　
　
（
音
声
案
内
①
番
↓
②
番
）

出
張
年
金
相
談

出
張
年
金
相
談

※

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
や
身
分
証
を

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
社
を
辞
め
た
ら
届
出
は
必
要
？

会
社
を
辞
め
た
ら
届
出
は
必
要
？

～公式サイトだと思っていたら
　　　　　　偽サイトだった!!～
～公式サイトだと思っていたら
　　　　　　偽サイトだった!!～知っ得知っ得 情報！情報！

　
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
公
式
サ
イ
ト
だ
と
思
い
、
ブ
ラ

ン
ド
の
バ
ッ
グ
が
半
額
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
ぐ
に

購
入
し
た
。
届
い
た
商
品
は
偽
ブ
ラ
ン
ド
の
マ
フ
ラ

ー
で
、
届
い
て
い
た
受
注
メ
ー
ル
に
問
い
合
わ
せ
た

が
返
事
が
な
い
。
サ
イ
ト
と
連
絡
が
と
れ
な
い
。

●
射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
生
活
安
全
課
内
）

　
月
〜
金
曜
日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
　
　
☎
52
ー
７
９
７
４

●
富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
１
０
１
番
地　
御
旅
屋
セ
リ
オ
５
Ｆ
）

　
月
〜
金
曜
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
☎
25
ー
２
７
７
７

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

消費生活
第82回
消費生活
第82回

有
名
企
業
の
公
式
サ
イ
ト
に
よ
く
似
た
模
倣
サ
イ
ト
で
商
品

を
注
文
し
、
代
金
を
支
払
っ
た
が
商
品
が
届
か
な
い
、
偽
物

が
届
い
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

相
談
事
例・

販
売
価
格
が
大
幅
に
値
下
げ
さ
れ
て
い
る

・
公
式
サ
イ
ト
と
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
異
な
る

・
不
自
然
な
日
本
語
表
記
が
あ
る

・
代
金
の
支
払
先
が
個
人
名
義
の
銀
行
口
座

・
会
社
概
要
に
住
所
や
電
話
番
号
の
記
載
が
な
い

◆
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

★
模
倣
サ
イ
ト
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
を
し
た
こ
と
に
気
付
い
た
と

き
に
は
す
ぐ
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
会
社
を
退
職
し
た
ら
、
厚
生
年
金
保
険

の
資
格
を
喪
失
す
る
た
め
、
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
は
国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続

き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
退
職
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
を
会
社
か
ら
受
け

取
り
、
市
役
所
窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
扶
養
に
な
っ
て
い
た
配
偶
者
の

方
も
同
様
に
、
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第

１
号
被
保
険
者
へ
の
種
別
変
更
の
届
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
届
出
に
必
要
な
書
類

〇
厚
生
年
金
資
格
喪
失
連
絡
票

　
（
会
社
か
ら
も
ら
う
も
の
）

〇
年
金
手
帳

※

再
就
職
が
決
ま
っ
て
い
る
方
で
も
、
次

の
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
す
る
ま
で
は
、

国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
出
を
忘
れ
る
と
・
・
・

　
転
職
や
退
職
し
た
こ
と
に
伴
っ
て
国
民

年
金
の
届
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
な
が
ら
、

未
届
出
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
年
金
事
務

所
か
ら
勧
奨
状
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

送
付
さ
れ
た
届
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
役
所
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
Ｑ
＆
Ａ

４102021.9

☎ 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/

「糖尿病教室」「骨粗鬆症予防教室」「心臓病教室」は、新型コロナウイルス感染症の
拡大を考慮し、当面、実施を中止します。

射水市民病院射水市民病院

「鼠径部ヘルニア・日帰り手術センター（ＤＨセンター）」設置！！
～「脱腸かな？」と思ったら、悩まず、まずはＤＨセンターにご相談ください！～

射水市民病院外科部長・DHセンター長　土屋　康紀
　私が当院で勤務して４年がたとうとしていますが、それ
は当院がどうすれば、さらに市民の皆様から愛され、お役
に立てるか自問し続けた４年間でもありました。その中で、
富山大学附属病院第二外科と綿密に連携し、レベルの高い
治療を提供するだけではなく、さらに地元の病院で治療す
るべき手術にこだわり、医療者ではなく患者様の利便性・
ニーズにも対応した体制・仕組みが必要と考え「DHセン
ター」を設立することにいたしました。
　「DHセンター」はD（脱腸＝鼠径部ヘルニア）＋H
（日帰り手術）を強く意識したセンターです。スタッフは
日本ヘルニア学会や日本短期滞在外科手術研究会への所属、
日帰り手術の有名施設での研修など、より良い治療・術後
管理ができるよう努めており、多岐にわたる方法の中から
最適な治療方法（手術、麻酔方法、日帰り手術に向いてい
るかの判断も含めて）を提案いたします。
　そして何より提供したいのは「安心」で、手術が大掛か
りになったり、術後経過が思わしくない場合、総合病院の

ベッドが後に控えており、万全の態勢で対応いたします
（金曜日に手術をした場合、万が一退院が延長になっても
仕事がある月曜日までに退院することも可能です）。
　「鼠径部ヘルニア
（脱腸＝D）」：下腹
部の左右どちらか、ま
たは両方がポコッと膨
らんだ病気で自然には
治らず、重症化するこ
とがあり、手術が必要
と言われています。
　「日帰り手術（H）」：日帰り手術を安全に施行するこ
とは、より早い社会復帰と経済面で有利とされ、高齢者は
勿論、働き盛りの患者様に最適で、欧米諸国や国内都市部
では広く普及しています。

富山県  統計調査課　☎076－444－3192問合せ先

注：DHセンターでの治療スケジュールなどの詳細は当院ホームページ
　　http://hosp.city.imizu.toyama.jp/を参照ください。

そ けい
コ ラ ム

　皆様の生活時間の使い方や自由時間の活動状況を把握し、より良い社会をつく
るための基礎データとして活用します。
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、
調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

10月20日現在で社会生活基本調査を実施します 回答は安心・便利な
インターネットで！

問合せ先 射水警察署　☎83-0110
生活安全課　☎51-6623

　秋以降は夕暮れが早くなることから、夕暮れ時の交通事故が多く
なります。
　反射材着用は、運転手が歩行者をより早く発見できるなど事故防
止に大きな効果があります。夜間出歩く際は、反射材を付けましょ
う！
　また、車を運転する際は、歩行者や自転車を見落とさないよう
「ライトの早め点灯」「こまめな上下切り替え」を心掛け、安全確
認を徹底しましょう！

『秋の全国交通安全運動』の実施『秋の全国交通安全運動』の実施
【期　　　間】９月21日（火）～９月30日（木）
【スローガン】ゆずりあう　心でひろがる　無事故の輪
【重　　　点】１　子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　　　　　　　２　夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上
　　　　　　　３　自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
　　　　　　　４　飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶
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コロナ禍でも「がん検診」は 必要です !!

集団がん検診を受診される方へのお願い
●

●

●

■検診の詳細は、令和３年度射水市おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。
■受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職など）はお知らせください。

完全予約制です。保健センターへ電話で予約の上、密
集・密接を防ぐため、予約した受付時間にお越しくだ
さい。
受診の際は、受診券・検診料金・眼鏡（必要な方）を
お持ちください。
検診当日、①体調確認②体温測定③手指消毒を実施し
ます。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について

・受診の際は必ずマスクを着用してください。
・下記に該当する方は検診の受診を控えてください。
　　発熱や風邪の症状等体調に不安がある方
　　新型コロナウイルスに感染または感染疑いのある方と濃厚接触があってから14日以内の方
　　外国への渡航歴があり帰国後１か月以内の方
・急遽中止や延期となる場合があります。検診の最新情報は市ホームページ等をご確認ください。

検診日 乳がん検診
受付時間16：00～17：00

９/８（水） 射水市役所

9月14日㈫ ～ 9月20日㈪ は、「とやま健康パーク 射水市の日」です。

とやま健康パーク　☎076－428－0809問合せ先

夕方検診【完全予約制】

個人利用の１回の利用料金が半額となります。受付で、運転免許証など射水市在住とわかるものを提示してください。

５つの健康習慣でがん予防！
９月は、がん征圧月間です！５つの健康習慣とがん
検診を組み合わせて、がん予防に取り組みましょう！

５つの健康習慣 定期的ながん検診

【出典：国立がん研究センター　がん情報サービス】

節酒する 食生活を
見直す

身体を動かす 適正体重を
維持する

禁煙する

65 歳以上の方は、年１回結核健診
（胸部エックス線検査）を受けましょう！
9月24日～30日は「結核予防週間」です！

□たんのからむ咳（せき）が２週間以上続く
□微熱・身体のだるさが２週間以上続く

　結核は昔の病気ではありません。自分自身の健康を守り、
家族や周囲の方への感染を防ぐためにも、早期発見・早期
治療が大切です。
　以下の症状にあてはまる場合は、早めに医療機関を受診
しましょう。

　新たに結核と診断された人の約７割が65歳以上で
あり、高齢者に多い状況です。

　医療機関での結核・肺がん検診の受診期間は9月30日まで
です。未受診の方は早めに受診しましょう。

９月10日～16日は「自殺予防週間」
ストレスへの対応能力を高めて心の健康を保つことや、悩みを相談することが自殺予防につながります。

・生活習慣を整える（食事・運動・睡眠）　・趣味で気分転換をする　・自分なりのリラックス法を身につける
ストレスをためないコツ

一人で悩まずに、まずは相談

射水市いのち支える自殺対策推進計画

 ※事前予約が必要です。

■ こころの健康相談【会場：保健センター】
 専門相談員（公認心理師）による個別相談です。 

　市では「射水市いのち支える自殺対策推進計画」を策定し、自殺対策に取り組んでいます。今年度は市政出前講座
で「こころの健康について」お話をしています。希望される場合は、未来創造課（☎51－6614）へお申込ください。

■電話相談
・こころの電話【富山県心の健康センター】
　☎ 076－428－0606　受付時間：  平日 9：30～ 17：00
　☎ 0570－074－333　受付時間： 夜間・休日
・NPO法人富山カウンセリングセンター≪ユアパレット≫
　☎ 076－492－6635　受付時間：  平日 16：00～ 22：30
・精神保健福祉相談【高岡厚生センター射水支所】
　☎ 0766－56－2666　受付時間： 平日 8：30～ 17：15

日　程 予　約　時　間
９/13（月） ① 13：15～14：15

② 14：30～15：30
９/24（金）

10/４（月）

① ９ ：15～10：15
② 10：30～11：30
① ９ ：15～10：15
② 10：30～11：30

仕事帰りにがん検診を受診しましょう

こちらからも
予約できます▶

※状況により内容が変更となる場合がありますので、ホームページ「とやま健康パーク」もご参照ください。

　新型コロナワクチン接種後、接種した側のわきの下や頸部（鎖骨の上）リンパ節が腫れること
があります。乳がん検診はワクチン接種前に受診するか、２回目ワクチン接種後少なくとも６～
10週間の間隔をおいてからの受診が推奨されています（日本乳癌検診学会より）。なお、その時
期に検診を受けてはいけないということではありません。検診を受ける場合は、問診の際にワク
チン接種状況についてお知らせください。

※乳がん検診の注意事項※
10月からの集団がん検診の予約は９月１日から開始します

４122021.9

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3～ 4か月児健康診査

1歳 6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

3歳 6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

もうすぐパパママ教室 妊婦とその夫 ９：15～９：30

もぐもぐ教室（離乳食教室） 要予約

要予約

生後 4～ 6か月児 ９：45～10：00

育児相談

※むし歯予防教室対象の方には個別に日程などを通知します。

要予約 乳幼児

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

母子総合相談室 子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階
射水市二口 1081番地 ☎52－7408

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会▶

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

夜間、休日のお子様の急病時には「こども医療
でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト「こどもの
救急http://kodomo-qq.jp/」もご利用ください。

9月 5 日(日)

9月12日(日)

9月19日(日)

9月20日(月)

9月23日(木)

9月26日(日)

矢野医院（本町）
【内】【神経内】【リハビリテーション】 ☎82－5150
島崎内科医院（小島）
【内】 ☎52－0173
中新湊内科クリニック（中新湊）
【内】【小児】【皮膚】 ☎82－2000
いみず内科クリニック（鷲塚）
【内】【脳神経内】 ☎55－3215

北林クリニック（戸破）
【脳外】【内】 ☎５７－０００８
佐野内科クリニック（黒河新）
【内】【神経内】 ☎５７－０８１１
渋谷クリニック（戸破）
【内】 ☎５５－００２５
真生会富山病院（下若）
【内】【眼】 ☎５２－２１５６

おおたファミリー歯科医院（高岡市伏木古府）
 ☎４４－６７８８
やまもと歯科医院（高岡市能町南）
 ☎２８－３１００
新谷歯科医院（氷見市窪）
 ☎９１－３０８３
近藤歯科クリニック（高岡市鐘紡町）
 ☎２１－７７７８

万葉クリニック（七美）
【内】【糖尿病内】 ☎86－8787

白やぎ在宅クリニック（東太閤山）
【内】【外】 ☎５７－１３５５

青木歯科医院（善光寺）
 ☎８４－８２４１

赤江クリニック（堀岡）
【内】【脳神経外】 ☎86－1420

おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻咽喉】 ☎５６－８５７７

にしきデンタルクリニック（高岡市向野町）
 ☎５４－５０１７

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続きや妊娠、出産、子
育てに関する相談を行っています。お気軽にご相談ください。

9 保健センター ☎52－7070
問合せ先

健診・教室等の最新の
情報はこちら▶▶▶

市ホームページ
　「母子保健事業の日程について」

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センタ－

Ｒ３年５月１日～11日生
Ｒ３年５月11日～21日生
Ｒ３年５月22日～31日生
Ｒ３年６月１日～12日生
Ｒ３年６月13日～30日生
Ｒ２年２月１日～14日生
Ｒ２年２月15日～29日生
Ｒ２年３月１日～10日生
Ｒ２年３月11日～25日生
Ｒ２年３月26日～４月６日生
Ｈ30年２月９日～28日生
Ｈ30年３月１日～13日生
Ｈ30年３月14日～25日生
Ｈ30年３月26日～４月８日生
Ｈ30年４月９日～23日生

　９月　１日（水）
　９月　８日（水） 
　９月２８日（火） 
１０月１３日（水） 
１０月２６日（火） 
　９月　３日（金） 
　９月１７日（金） 
１０月　６日（水） 
１０月２２日（金）
１１月１６日（火） 
　９月　２日（木） 
　９月１５日（水） 
　９月３０日（木） 
１０月１４日（木） 
１０月２０日（水）
　９月１２日（日） 
１０月１７日（日） 
　９月２９日（水） 
１０月１２日（火） 
１０月２９日（金） 
　９月　１日（水） 
１０月　１日（金） 

＜予約時間＞
①９時 ②９時30分
③10時 ④10時30分 ⑤11時

午後に実施いたしま
すが、混雑を避ける
ために受付時間を調
整して、個別に通知
します。

  安全に健診・教室を受けていただくために、人数制限や受付時間を分散し、実施し
ています。乳幼児健康診査の対象の方には、詳細を個別通知します。
◎新型コロナウイルス感染症の発生状況の変化によっては、日程等を変更する場合がありますので、ご了承ください。
◎健診・教室等の最新の情報は、市ホームページ「母子保健事業の日程について」をご覧ください。
◎乳幼児健康診査の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

月号月号

～８つの行動目標で健康寿命をのばそう～
Let’sトライ！IMIZUSHI　健康　８ ずっと自分の歯で 定期的に歯科健診をエイト Ｚ

定員に
達しました

定員に
達しました
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子
ど
も
が
大
好
き
で
、
室
内
外

で
の
遊
び
や
見
守
り
が
で
き
る
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
保
育
士
、

幼
稚
園
・
小
学
校
等
教
諭
の
有
資

格
者
は
歓
迎
し
ま
す
。
未
経
験
の

方
で
も
子
ど
も
好
き
な
方
な
ら
大

丈
夫
で
す
。
勤
務
日
や
勤
務
時
間

に
つ
い
て
は
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

①
ピ
ノ
キ
オ
学
級（
歌
の
森
小
学
校
区
）

　

開
級
時
間

　
　

平　

日　

　
　

午
後
１
時
〜
６
時
30
分

　
　

１
日
開
級
日

　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分

問
合
せ
先

　

☎
０
９
０
ー
８
７
０
４
ー
９
２
０
２

②
風
の
子
学
級
（
大
門
小
学
校
区
）

　

開
級
時
間

　
　

平　

日　

午
後
１
時
〜
６
時

　
　

１
日
開
級
日

　
　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

問
合
せ
先

　

☎
０
８
０
ー
３
０
４
４
ー
８
４
５
０

募
集
人
員　
１
名（
原
則
65
歳
未
満
）

業
務
内
容　
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

　
　
　
　

（
偶
数
月
１
日
〜
15
日
）

報
酬　
３
〜
４
万
円
／
月

問
合
せ
先

　

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　

☎
84
ー
９
６
４
２

日
時　
10
月
21
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

コ
ー
ス

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
だ
い
も
ん
を
出

発
、
旧
大
門
町
を
散
策
し
ま
す
。

定
員　
30
名

対
象
者　

　

射
水
市
在
住
60
歳
以
上
の
方

参
加
費　
５
０
０
円

　

（
ド
リ
ン
ク
・
お
弁
当
付
＝
持
ち
帰
り
）

締
切
日　
10
月
８
日
㈮

申
込
み
・
問
合
せ
先

（
公
社
）射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
５
ー
８
８
１
７

受
付
期
間　
９
月
30
日
㈭
ま
で

試
験
日

　

第
一
次
試
験　

10
月
23
日
㈯

問
合
せ
先

　

富
山
県
警
察
本
部

　

警
務
課
採
用
係

　

☎
０
１
２
０
ー
３
７
６
ー
０
３
２

（
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分
）

　

ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
ひ
き
こ
も
り
の
本
人
や
そ

の
家
族
を
支
え
る
理
解
者
・
支
援

者
を
育
成
す
る
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　
第
１
回　

９
月
30
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15
分

　
　
　

第
２
回　

10
月
４
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

定
員　
40
名

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
21
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

射
水
市
ふ
く
し
総
合

　
　
　

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　

☎
55
ー
５
２
０
４

①
日
時

　
　
９
月
９
日
㈭
午
前
10
時

　
場
所

　
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

②
日
時

　
　

９
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分

　
場
所

　
　

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
55
ー
８
８
１
７

　

い
み
ず
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

は
、
災
害
時
に
備
え
防
災
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
防
災
訓

練
の
一
環
と
し
て
炊
き
出
し
訓
練

と
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
９
月
12
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時
30
分

受
付
開
始
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容

①
「
炊
き
出
し
訓
練
」

　

指
導
者

　
　

日
本
赤
十
字
奉
仕
団
員

　
　

女
性
消
防
団
員　

防
災
士

②
講
演
会

　

「
女
性
の
地
域
防
災
」

講
師　

富
山
県
防
災
士
会　
　

　
　
　
　
　
　

嶋
田　

幸
恵
氏

定
員　
20
名

参
加
費　
２
０
０
円

　

※

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
９
月
８
日
㈬
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

い
み
ず
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

竹
苗　

典
子

　

☎
０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
７
２
２
０

日
時　
９
月
18
日
㈯
〜
20（
月
・
祝
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
勘
兵
衛
は
う
す

　
（
国
登
録
有
形
文
化
財
旧
田
中
家
住
宅
）

　

射
水
市
本
江（
足
洗
）２
２
８
０
番
地

内
容
　

中
秋
の
名
月
や
重
陽
の
節
句

に
ち
な
ん
だ
飾
り
つ
け
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
全
国
の

土
人
形
等
の
郷
土
玩
具
「
高
島

賢
一
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
も
併
せ

て
展
示
し
ま
す
。

※

建
物
の
維
持
保
存
の
為
、
お
ひ

と
り
２
０
０
円
か
ら
の
ご
寄
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　

☎
54
ー
６
６
４
１

　

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
や
そ
の
ご
家
族
が
集

ま
っ
て
自
由
に
過
ご
す
場
所
で
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
　

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　

１
階
研
修
室

そ
の
他　
途
中
参
加
・
退
出
可

　
　
　
　

参
加
費
無
料

問
合
せ
先　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

　

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　

☎
55
ー
５
２
０
４

日
時　
10
月
１
日
㈮

　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時

抽
選
対
象
期
間

　

４
月
１
日
㈮
〜
４
月
30
日
㈯

※

予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用

の
予
約
は
、
随
時
受
付
け
て
お

り
ま
す
。

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先

　

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

☎
55
ー
１
８
８
１

　

台
風
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
、

北
陸
電
力
送
配
電
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
停
電
情
報
」
や
公
式
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
お
住
ま
い

の
地
域
で
の
停
電
戸
数
や
復
旧
見

込
み
時
刻
が
、
確
認
で
き
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
備
え
て
、
登
録
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

〇
北
陸
電
力
送
配
電

　

公
式
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

　

は
こ
ち
ら

問
合
せ
先

　

北
陸
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
ー
８
３
７
１
１
９

日
時　
９
月
25
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所高

岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

（
民
事
）
金
銭
や
土
地
・
建
物
な

ど
の
貸
借
な
ど

（
家
事
）
家
庭
内
の
問
題
な
ど

問
合
せ
先

　

富
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所
内

（
富
山
県
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局
）

　

☎
０
７
６
ー
４
２
１
ー
８
１
９
５

　

※

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
月
火
木
金
）

日
時　
10
月
６
日
㈬

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊
１
Ｆ

　
　
　
　
　
　
　

屋
外
パ
ー
ゴ
ラ

問
合
せ
先

　

新
湊
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

☎
84
ー
５
６
２
５

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
射
水
市
の

見
所
や
歴
史
・
文
化
な
ど
に
関
心

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
10
月
18
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
頃

　
　
　

※

雨
天
決
行

場
所　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊

　
　
　

（
観
光
協
会
前
広
場
）

内
容「

日
本
の
ベ
ニ
ス
」
内
川
沿
い

の
見
所
を
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
「
あ
ゆ
の
風
」
が
ご
案

内
し
ま
す
。

定
員　
25
名　

※

先
着
順

参
加
費　
無
料

募
集
期
限　
10
月
８
日
㈮

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
氏
名
・

住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

　

射
水
市
観
光
協
会

　

☎
84
ー
４
６
４
９

　
　

84
ー
２
１
５
１

令和３年度 射水市奨学生令和３年度 射水市奨学生
追加募集・返済免除あり！追加募集・返済免除あり！

介護保険課　　☎51－6627
子育て支援課　☎51－6629

問合せ先

◆申請対象者　大学生（短期大学を含む）・専修学校生（専門課程に限る）などで、卒業後、市内の介護事業所また
　　　　　　　は保育園などで勤務することを志望する方
◆申 請 条 件　○射水市に住所を有する世帯に属する方　○学費の支払いが困難な方
　　　　　　　○身体強健で学業成績が優良な方　○本人の属する世帯に市税の滞納が無い方　など
◆奨学資金の額（4月に遡って支給します）
　　　　　　　〇自宅通学生　　月額25,000円以内　〇自宅外通学生　月額40,000円以内
◆返 済 免 除　〔介護〕介護福祉士として市内の介護事業所で5年間継続して介護などの業務を行った場合
　　　　　　　〔保育〕保育士などとして市内の保育園、幼稚園、認定こども園で３年間継続して業務を行った場合
　　　　　　　　※いずれも、市内に住所を有すること
　　　　　　　　※資格を取得しなかった場合、上記の期間業務を行わなかった場合は、市奨学資金規則の規定に
　　　　　　　　　基づき返還となります。
◆申 請 方 法　４月現在に在学する学校長を経由して、申請書類を提出してください。
◆申 請 期 限　11月１日㈪　詳しくは募集要項をご覧ください。「募集要項」「申請書」は介護保険課、子育て支
　　　　　　　援課または市ホームページにあります。

海王丸パークにカメラスタンドができました海王丸パークにカメラスタンドができました

港湾・観光課　☎51ー6676問合せ先

　富山湾アカデミーアライアンス（富山大学経済学部TOYAMA BAY SELFIE SPOT実行委
員会）の寄贈により、海王丸パークにカメラスタンド“TOYAMA BAY SELFIE SPOT”が
設置されました。
　スマートフォンやカメラを置くことで、カメラのタイマー機能を使って海王丸と新湊大
橋を背景に自撮り写真を撮影することができます。海王丸パークにお越しの際には、ぜひ
ご活用ください。

　富山大学経済学部TOYAMA BAY SELFIE SPOT実行委員会では、県内各地
のTOYAMA BAY SELFIE SPOTで撮影した写真によるフォトコンテンストを
実施中です。詳しくは主催者のホームページやＳＮＳをご覧ください。
◆開催期間　８月１日㈰～10月31日㈰
◆テ ー マ『TOYAMA BAY SELFIE SPOTで美しい富山湾と写真を撮ろう』
◆そ の 他　入賞された方は、来年４月の美しい富山湾クラブ総会において
　　　　　　表彰するとともに賞品が贈呈されます。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

富
山
県
警
察
一
般
職
員

【
行
政
職（
情
報
処
理
技
術
）】

富
山
県
警
察
一
般
職
員

【
行
政
職（
情
報
処
理
技
術
）】

シ
ル
バ
ー
健
康
ウ
ォ
ー
ク

〜
旧
大
門
の
街
並
を
訪
ね
て
〜

シ
ル
バ
ー
健
康
ウ
ォ
ー
ク

〜
旧
大
門
の
街
並
を
訪
ね
て
〜

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
養
成
研
修
会

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
養
成
研
修
会

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
説
明
会

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
入
会
説
明
会

「
炊
き
出
し
訓
練
」
と

　
　
　
「
講
演
会
」
の
開
催

「
炊
き
出
し
訓
練
」
と

　
　
　
「
講
演
会
」
の
開
催

勘
兵
衛
は
う
す
で
季
節
を
楽
し
む

〜
月
見
と
重
陽
の
節
句
２
０
２
１
〜

勘
兵
衛
は
う
す
で
季
節
を
楽
し
む

〜
月
見
と
重
陽
の
節
句
２
０
２
１
〜

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

北
陸
電
力
送
配
電
の
停
電
情

報
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
で
き
ま
す
。

北
陸
電
力
送
配
電
の
停
電
情

報
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
で
き
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
委
託
検
針
員

水
道
メ
ー
タ
ー
委
託
検
針
員

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ

無
料
調
停
手
続
相
談
会

無
料
調
停
手
続
相
談
会

『とやまべいフォトコンテスト2021』開催！『とやまべいフォトコンテスト2021』開催！

ホームページ Instagram Twitter

子育て支援課介護保険課

（介護・保育従事者分）募 集
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子
ど
も
が
大
好
き
で
、
室
内
外

で
の
遊
び
や
見
守
り
が
で
き
る
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
保
育
士
、

幼
稚
園
・
小
学
校
等
教
諭
の
有
資

格
者
は
歓
迎
し
ま
す
。
未
経
験
の

方
で
も
子
ど
も
好
き
な
方
な
ら
大

丈
夫
で
す
。
勤
務
日
や
勤
務
時
間

に
つ
い
て
は
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

①
ピ
ノ
キ
オ
学
級（
歌
の
森
小
学
校
区
）

　

開
級
時
間

　
　

平　

日　

　
　

午
後
１
時
〜
６
時
30
分

　
　

１
日
開
級
日

　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分

問
合
せ
先

　

☎
０
９
０
ー
８
７
０
４
ー
９
２
０
２

②
風
の
子
学
級
（
大
門
小
学
校
区
）

　

開
級
時
間

　
　

平　

日　

午
後
１
時
〜
６
時

　
　

１
日
開
級
日

　
　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

問
合
せ
先

　

☎
０
８
０
ー
３
０
４
４
ー
８
４
５
０

募
集
人
員　
１
名（
原
則
65
歳
未
満
）

業
務
内
容　
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

　
　
　
　

（
偶
数
月
１
日
〜
15
日
）

報
酬　
３
〜
４
万
円
／
月

問
合
せ
先

　

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　

☎
84
ー
９
６
４
２

日
時　
10
月
21
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

コ
ー
ス

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
だ
い
も
ん
を
出

発
、
旧
大
門
町
を
散
策
し
ま
す
。

定
員　
30
名

対
象
者　

　

射
水
市
在
住
60
歳
以
上
の
方

参
加
費　
５
０
０
円

　

（
ド
リ
ン
ク
・
お
弁
当
付
＝
持
ち
帰
り
）

締
切
日　
10
月
８
日
㈮

申
込
み
・
問
合
せ
先

（
公
社
）射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
５
ー
８
８
１
７

受
付
期
間　
９
月
30
日
㈭
ま
で

試
験
日

　

第
一
次
試
験　

10
月
23
日
㈯

問
合
せ
先

　

富
山
県
警
察
本
部

　

警
務
課
採
用
係

　

☎
０
１
２
０
ー
３
７
６
ー
０
３
２

（
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分
）

　

ひ
き
こ
も
り
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
ひ
き
こ
も
り
の
本
人
や
そ

の
家
族
を
支
え
る
理
解
者
・
支
援

者
を
育
成
す
る
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　
第
１
回　

９
月
30
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15
分

　
　
　

第
２
回　

10
月
４
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

定
員　
40
名

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
９
月
21
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

射
水
市
ふ
く
し
総
合

　
　
　

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　

☎
55
ー
５
２
０
４

①
日
時

　
　
９
月
９
日
㈭
午
前
10
時

　
場
所

　
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

②
日
時

　
　

９
月
21
日
㈫
午
前
９
時
30
分

　
場
所

　
　

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳

以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
55
ー
８
８
１
７

　

い
み
ず
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

は
、
災
害
時
に
備
え
防
災
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
防
災
訓

練
の
一
環
と
し
て
炊
き
出
し
訓
練

と
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
９
月
12
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時
30
分

受
付
開
始
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容

①
「
炊
き
出
し
訓
練
」

　

指
導
者

　
　

日
本
赤
十
字
奉
仕
団
員

　
　

女
性
消
防
団
員　

防
災
士

②
講
演
会

　

「
女
性
の
地
域
防
災
」

講
師　

富
山
県
防
災
士
会　
　

　
　
　
　
　
　

嶋
田　

幸
恵
氏

定
員　
20
名

参
加
費　
２
０
０
円

　

※

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
９
月
８
日
㈬
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

い
み
ず
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

竹
苗　

典
子

　

☎
０
９
０
ー
２
３
７
７
ー
７
２
２
０

日
時　
９
月
18
日
㈯
〜
20（
月
・
祝
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
勘
兵
衛
は
う
す

　
（
国
登
録
有
形
文
化
財
旧
田
中
家
住
宅
）

　

射
水
市
本
江（
足
洗
）２
２
８
０
番
地

内
容
　

中
秋
の
名
月
や
重
陽
の
節
句

に
ち
な
ん
だ
飾
り
つ
け
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
全
国
の

土
人
形
等
の
郷
土
玩
具
「
高
島

賢
一
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
も
併
せ

て
展
示
し
ま
す
。

※

建
物
の
維
持
保
存
の
為
、
お
ひ

と
り
２
０
０
円
か
ら
の
ご
寄
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　

☎
54
ー
６
６
４
１

　

ひ
き
こ
も
り
な
ど
、生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
や
そ
の
ご
家
族
が
集

ま
っ
て
自
由
に
過
ご
す
場
所
で
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所
　

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
　

１
階
研
修
室

そ
の
他　
途
中
参
加
・
退
出
可

　
　
　
　

参
加
費
無
料

問
合
せ
先　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

　

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　

☎
55
ー
５
２
０
４

日
時　
10
月
１
日
㈮

　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時

抽
選
対
象
期
間

　

４
月
１
日
㈮
〜
４
月
30
日
㈯

※

予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用

の
予
約
は
、
随
時
受
付
け
て
お

り
ま
す
。

場
所　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先

　

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　

☎
55
ー
１
８
８
１

　

台
風
な
ど
の
災
害
発
生
時
に
、

北
陸
電
力
送
配
電
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
停
電
情
報
」
や
公
式
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
お
住
ま
い

の
地
域
で
の
停
電
戸
数
や
復
旧
見

込
み
時
刻
が
、
確
認
で
き
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
備
え
て
、
登
録
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

〇
北
陸
電
力
送
配
電

　

公
式
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

　

は
こ
ち
ら

問
合
せ
先

　

北
陸
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
ー
８
３
７
１
１
９

日
時　
９
月
25
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所高

岡
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

（
民
事
）
金
銭
や
土
地
・
建
物
な

ど
の
貸
借
な
ど

（
家
事
）
家
庭
内
の
問
題
な
ど

問
合
せ
先

　

富
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所
内

（
富
山
県
調
停
協
会
連
合
会
事
務
局
）

　

☎
０
７
６
ー
４
２
１
ー
８
１
９
５

　

※

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
月
火
木
金
）

日
時　
10
月
６
日
㈬

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊
１
Ｆ

　
　
　
　
　
　
　

屋
外
パ
ー
ゴ
ラ

問
合
せ
先

　

新
湊
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　

☎
84
ー
５
６
２
５

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
射
水
市
の

見
所
や
歴
史
・
文
化
な
ど
に
関
心

の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
10
月
18
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時
頃

　
　
　

※

雨
天
決
行

場
所　
ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊

　
　
　

（
観
光
協
会
前
広
場
）

内
容「

日
本
の
ベ
ニ
ス
」
内
川
沿
い

の
見
所
を
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
「
あ
ゆ
の
風
」
が
ご
案

内
し
ま
す
。

定
員　
25
名　

※

先
着
順

参
加
費　
無
料

募
集
期
限　
10
月
８
日
㈮

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
氏
名
・

住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

　

射
水
市
観
光
協
会

　

☎
84
ー
４
６
４
９

　
　

84
ー
２
１
５
１

働きたいシニアの為の合同企業説明会働きたいシニアの為の合同企業説明会

富山県産品購入ポイント制度を実施します富山県産品購入ポイント制度を実施します

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

愛
の
献
血
運
動

愛
の
献
血
運
動

主催・問合せ先
富山県生涯現役促進地域連携事業推進協議会
☎076－431－4776（受付・平日　９：00～17：00）

問合せ先

問い合わせ先

富山県農林水産企画課　企画班　☎076－444－9622

問合せ・申込み先
子ども発達相談室
☎52－7415

開催日時・場所など
　富山会場：10月12日㈫　14：00～16：00
　　　　　　テクノホール（東館）参加予定企業35社
　高岡会場：10月19日㈫　14：00～16：00
　　　　　　高岡テクノドーム　参加予定企業25社
対　　象　概ね55歳以上の求職者
申込方法　県内ハローワーク（公共職業安定所）経由
　（ハローワークに設置のチラシをご確認ください。）
申込受付　９月１日㈬から

人と動物が共に生きる社会を目指して

FAX

　詳細は、越中とやま食の王国のホームページをご覧ください。
※応募用紙は、射水市内の食品スーパーマーケットなどの他に、次の農産物直売
所にも設置してあります。
　　・村の駅菜っちゃん　太閤山店　・村の駅菜っちゃん　新湊店

応募期間　９月４日㈯～11月７日㈰
内　　容　県産の米、野菜、肉、魚などについている「シール」な

どを10枚集めて応募すると、抽選で2,500名様に「と
やまの特産品」が当たるキャンペーンを実施します。

富山県厚生部生活衛生課　☎076－444－3230
環境課　　　　　　　　　☎0766－51－6624

犬や猫をはじめとして、私たち
に優しさを与えてくれるペッ
ト。人と動物とが共生する社会
のために必要なこととは何か、
この機会に考えてみませんか。
動物の愛護と適正な飼育にご理解をお願いします。

9月20日～26日は動物愛護週間です

令和３年度 子ども発達相談室令和３年度 子ども発達相談室 保護者支援講座「しぇあタイム」保護者支援講座「しぇあタイム」
【対　象】発達障害または発達障害の心配があるお子さんをお持ちの保護者の方および関係者の方
【場　所】子ども発達相談室　研修室 （射水市子ども子育て総合支援センター３階）
【時　間】10：00～11：30
【申込み】参加希望の方は、事前にお申込みください（当日予約OK）
【定　員】25名　※興味のある回にご参加ください。

 9 月28日㈫

11月 8 日㈪

11月29日㈪

12月17日㈮

「生きづらさを抱えている子ども達や若者達が自分らしく輝くために」
～余暇や趣味、居場所づくりについて～ 
講師： 精神保健福祉士　澤田　啓輔　先生

〈注意事項〉
　・急きょ、中止になる場合があります。最新情報は市のホームページでご確認ください。
　・当日は、マスクを着用のうえ、お越しください。また、感染症予防のため、換気や手洗いなどへの
　　ご協力をお願いします。
　・お子様のお預かりは行っておりませんのでご了承ください。

「発達に特徴のある子どもを育てる」
～反抗期や思春期を乗り越えるためには～
講師： 臨床心理士、公認心理師　野寺　美那　先生
「発達に凸凹のある子どもに伝わるコミュニケーション」
講師：言語聴覚士、元特別支援学校教諭　遠藤　聖子　先生
「子どものレジリエンスを高めるために」
～自立した大人になるために、今できること～
講師：富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」相談員　永田　香奈子　先生

日　程 内　　　　容

申込みは
コチラから
（電話申込みも
　可能です）

参加された方から「高等支援学校に
ついて詳しく聞くことができてよか
った」などの意見が寄せられました。

第１回「小学部・中学部・高等部
や高等支援学校の特徴について」

参加費
無料

４162021.9

　全国道路・街路交通情勢調査を９月～
11月に行います。この調査は、自動車の
使われ方や道路の状況などを調べるもの
で、おおむね５年に１回実施しています。
　無作為に抽出した自動車の所有者に調査
票を郵送させていただきますので、ご協力
をお願いします。

やさしい動きなので、
　気軽に参加してみませんか？

初めてでも大丈夫！
　ダンス大好きっ子集まれ

お一人の参加もＯＫ
　　お気軽にどうぞ。

9月25日㈯
14：00～
　　15：00

新湊交流会館

20名

どなたでもどうぞ

300円
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装
開催日前日まで

電話受付

新湊交流会館いきいき長寿館

10名20名
小学生以下

100円
飲み物・汗ふきタオル
動きやすい服装
内履きシューズ
開催日前日まで

電話受付

いきいき長寿館

－

どなたでもどうぞ

無料

－

申込不要

－

新湊交流会館

20名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物・汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

9月25日㈯
15：15～
　　16：00

9月18日㈯
15：15～
　16：00

9月30日㈭
10：00～
　　11：00

9月14日㈫
10：00～
　　12：00

9月28日㈫
10：00～
　　12：00

がんばらない体操がんばらない体操
輝く女性の　
　　キレイを応援‼

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物・汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

9月18日㈯
14：00～
　　15：00

ビューティ・ヨガビューティ・ヨガ 囲碁・将棋教室囲碁・将棋教室NAOのダンスやってみようNAOのダンスやってみようリフレッシュ・ヨガリフレッシュ・ヨガ
脳や筋肉を若々しく保ち、
　一週間の疲れを癒しましょう。

新湊交流会館 いきいき長寿館

日　時

場　所

定　員

対象者

受講料

持ち物

申込期限

申込方法

からのお知らせ

申込み・問合せ先

新湊博物館　「放生津の祭」祭礼見学会新湊博物館　「放生津の祭」祭礼見学会

新湊博物館　〒934－0049　射水市鏡宮299
☎83－0800　FAX  83－0802
　　hakubutsu@city.imizu.lg.jp

　博物館では、放生津八幡宮祭の曳山・築山行事の国重要無形民俗文化
財指定を記念する特別展「放生津の祭」に合わせ、曳山・築山文化につ
いて学ぶ祭礼見学会の参加者を募集しています。

日　　時　10月２日㈯
　　　　　第１回　13：30～14：30　第２回　15：00～16：00
集合場所　放生津八幡宮境内　築山台の前（八幡町２－２－27）
応募定員　各30名　※聴講無料
応募方法　郵便、ＥメールまたはＦＡＸで、①参加希望者のお名前、②

住所、③電話番号をお知らせください。１通で２名（ご家族
のみ）まで申し込みできます。締め切り後、応募多数の場合
は抽選を行い、当落の結果は９月22日㈬発送予定のはがき
でご案内いたします。

応募期間　９月１日㈬～17日㈮（必着）

全国道路・街路交通
　情勢調査にご協力を

問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451　いきいき長寿館　☎84－1030

国土交通省
富山河川国道事務所　調査第二課
☎076－443－4717

国民健康保険税第３期
納期限 9月30日（木）

問合せ先

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

収納対策課 ☎51－6620
問合せ先

問合せ先

収納対策課または最寄りの金融機
関にお問い合わせください。

　大門コミュニティセントーの催物・クロス
ベイ新湊のイベント情報については、新型コ
ロナウイルス感染症拡大の影響により、今後
の予定が不透明なため、掲載を見合わせます。
　最新の情報は、各施設にお問い合わせいた
だくか、ホームページなどをご確認ください。

大門コミュニティセントー
　☎53-1844
クロスベイ新湊
　ホームページ・Instagram

広報いみず８月号に掲載した「ぱしふぃっく びいなす」の富山新港発着クル
ーズによる寄港（９/14(火)、16(木)）は中止となりました。
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新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、施設が休館になる場合やイベントなどが中止・延期になる場合があります。
詳しくは、各施設のホームページをご確認いただくか、直接施設にお問い合わせください。

会　　期　開催中～９月16日㈭
展示原画　
『すごい虫ずかん　
　　　　　ぞうきばやしをのぞいたら』
　　　　　　　（KADOKAWA）ほか

会　　期　９月18日㈯～10月３日㈰
場　　所　パフォーマンスホール
　全国から届いたすべての作品を展示します。
　期間中は作者へのメッセージを募集します。

会　　期　９月18日㈯～11月18日㈭
内　　容　おかしの国のハロウィンや、
　　　　　小さなくるみの中に広がる
　　　　　幸せな世界を描いたファン
　　　　　タジックな２冊の絵本原画をご紹介します。深まる秋ととも
　　　　　にハッピーな絵本時間を満喫しよう。
展示原画　『プリンちゃんのハロウィン』（理論社）
　　　　　『くるみのなかには』（講談社）

大島絵本館

太閤山ランド

竹内源造記念館

●９月の休館日
　　６日、13日、21日、27日

●９月の休館日
　　１日、６日、13日、17日、21日、27日

●９月の休園日　７日、14日、21日、24日、28日

●９月の休館日
　　６日、13日、21日、27日

☎55－3338

☎52－6780

☎56－6116

☎55－3288

日時　９月20日(月・祝)～９月26日㈰
　　　９：00～17：00（入館は16：30まで）

間もなく終了！じゅえき太郎絵本原画展

たかおゆうこ絵本原画展

小杉展示館

毎週水・木曜日１０：００～　赤ちゃんから楽しめるおはなし会開催
海王丸パーク

●９月の定休日　１日、８日、15日、22日、29日
☎82－5181

新湊博物館 ●９月の休館日
　　７日、14日、21日、24日、28日

☎83－0800

2021太閤山スーパーカー・スポーツカーショー

開 催 日　９月５日㈰、９月19日㈰
時 　 間　帆がひらいている時間　9：30～15：30頃
　コロナウイルス対策のため、縦帆10枚前後の展帆となります。

期間　開催中～10月10日㈰
国重要無形民俗文化財指定記念特別展「放生津の祭」

放生津八幡宮祭の築山行事

縦帆の展帆

開 催 日　９月19日㈰～20日（月・祝）

　時 　 間　①10：00～11：30　②13：30～15：00
　参加対象　海王丸に乗船された小学生以上の方
　　　　　　（小学生の場合、保護者同伴必要）

９月26日㈰※雨天の場合10月３日、10日かっこいいスポーツカーが集結！

Crossover
　太閤山ジャンボリー
９月19日㈰・９月20日（月・祝）　野外劇場でライブイベント開催！

秋のファミリーフェスティバル

「新しい生活様式で楽しむ公園」「新しい生活様式で楽しむ公園」

日　　時　９月20日（月・祝）※敬老の日60歳以上入館無料
　　　　　14：00～15：00
場　　所　シアター
出　　演　林こと子、尾山敦子ほか
内　　容　今回で５回目となる時代をつなぐ歌と童謡のコンサート。

地域作家展　小杉采芳会美術展

旧北陸道アート in 小杉　協賛　企画展「作家展」

小林　憲明（麻布に油彩）
「ダキシメルオモイ」

９月17日㈮～26日㈰

氷見　長徳（油絵）　山下　美香（ペン画）
９月25日㈯～26日㈰

９月26日㈰　10：00～14：00まで受付
光るシックイボール　無料体験（人数限定）

おおしま国際手づくり絵本コンクール
　　　　　　　　　2021ジュニアの部参加作品展

こころコンサートⅤ

会　　期　９月２日㈭～９月15日㈬
内　　容　点描曼荼羅によってこの世にある森羅万象や宇宙の真理の光
　　　　　を描いた作品、絵ハガキ、絵本の展示販売。

ろとり光の曼荼羅展

会　　期　９月16日㈭～９月30日㈭
内　　容　漆芸作品の展示販売。日展、日工会出品作品を中心に展示。

佐伯教通作品展

太閤山ランドは、新しい
生活様式の中でも散歩や
運動など、健康的な生活
を支える空間として活用
できます。

　本年３月、放生津八幡宮祭の曳
山・築山行事が国の重要無形民俗
文化財に指定されました。
　これを記念する本展は、海を生
業の場とする住民が、海への感謝
と願いを形にした曳山や、海から
神を迎える築山を行う祭礼全体を
紹介します。

　３人乗りのボートで海王丸の周囲を海王丸クルーの説明を聞きな
がら回ります。

〈19日〉縦帆の展帆　〈20日〉小型船なごによる海王丸一周クルーズ
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各公演は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のための対策指針、ならびにガイドラインに沿って開催します。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、内容の変更、開催の延期もしくは中止となる可能性がございます。
また、施設の利用制限、休館の可能性もございます。その際はホームページでお知らせいたしますのでご確認願います。

陶房「匠の里」 ☎54－1201

大門総合会館 ●９月の休館日　21日 ☎52－0564

好評発売中

◆アンバランス
９月20日（月・祝）

和田朝子、大澤明、富川詩子、和田朝子舞踊研究所
劇団からくり玉手箱＆鞍田玄さんとその仲間たち
小杉東部保育園、小杉童謡の会、ラポールヴィヴァーチェ

入場料　全席指定
　一　　　般　3,500円
　　（会員3,200円／当日4,000円）
　高校生以下　1,000円
　　（会員900円）

会　場　ひびきホール
時　間　13：00開演
入場料　1,000円

入場料　全席指定
　一　　　般　2,000円（会員1,800円）
　高校生以下　　500円（会員　400円）

☎56－1515

ホール利用申込抽選会のご案内 10月１日㈮　10：00～ 〈ホ ー ル〉令和４年10月３日㈪～10月31日㈪
〈研修室等〉令和４年４月１日㈮～５月１日㈰

人気、知名度ともにNo.1ヴァイオリニストで、音楽活動のみな
らずラジオ、テレビへの出演や、ボランティア、執筆など幅広
いジャンルで活躍を続けている千住真理子によるコンサート。
ピアノ：丸山 滋

ピアニスト：中沖いくこ、ヴァイオリニスト：藤田千穂らによるピアノ
五重奏等で、ショパンの「ピアノ協奏曲第１番（第１楽章）」や「ハン
ガリー舞曲第５番」などのお馴染みの曲や「楽器紹介コーナー」を設
け、親子で楽しめるコンサートです。

「ルパン三世のテーマ」の生みの親、大野雄二が数々のヒットソングを凄腕ジャズメンと共に極上のアレンジで
おくるホットでクールなジャズライブ。

千住真理子ヴァイオリン・リサイタル ショパンと遊ぼ！

YUJI OHNO & LUPINTIC SIX LUPINTIC JAZZ LIVE

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） ●９月の休館日　６日、13日、21日、27日 ☎82－8400

アイザック小杉文化ホール ラポール ◆は共催事業です
●９月の休館日＝７日、14日、21日、28日

◆は共催事業です

◆は共催事業です

11月３日（水・祝）16：15開場　17：00開演

10月24日㈰ 入場無料！

10月16日㈯ 13：00開場 13：30開演 10月17日㈰　

会場　大ホール　ロビー　開演　14：00
出演　ハーモニカアンサンブル　La・ジュネス
　　　Ocarina Duo Claire（オカリナ　デュオ　クレア）

会　場　大ホール　　時　間　13：30開場／14：00開演　入場料　全席自由　2,000円
出演者　村岸優希（ミュージカル女優）、アレマー玉井（マジシャン）
　　　　水越ユカ（ポップス）、IMZIP（ダンスユニット）

ロビーコンサート

第13回　射水市合唱祭
第25回こすぎ童謡フェスティバル　－感謝そして新たな挑戦－

◆「第２回とやま
  フォークソングまつり」2021

小杉童謡の会設立25周年記念

9月25日㈯発売！

９月12日㈰　
14：30開場　15：00開演

12月19日㈰　
13：30開場　14：00開演

好評発売中！

好評発売中！

好評発売中！

©Kiyotaka Saito(SCOPE)

９月25日㈯　①13：00開場／13：30開演　②16：00開場／16：30開演
◆しまじろうコンサート

入場料　全席指定　会館特別価格　3,480円

「すすめ！ たからのしまのだいぼうけん」

好評発売中
※３歳以上有料。３歳未満は保護者１名につきお子さま１名までひざ上無料。(座席が必要な場合は有料）

入場料　全席指定
　　　　一般　4,000円（会員3,600円／当日4,500円）　高校生以下　1,000円（会員900円）

※未就学児入場不可

Happy Halloween ♪ お化けとかぼちゃづくり
ハロウィンのシンボル、お化けとかぼちゃ（12×12×20㎝程、ライト付き）をつくろう！
目、鼻、口の切り抜き方でいろいろな表情が楽しめます。中に灯りをともすとハロウ
ィンムード満点‼
実施日　９月18日㈯、19日㈰　時　間　９：30～12：00
定　員　各10名（計20名）
料　金　3,000円（２個セット、ライト、帽子付き）
申込み　お電話にてお申込みください。
　　　　（８月１日㈰から受付開始）

９月の郷土陶芸作家展

期間　９月５日㈰～９月30日㈭
阿古屋野窯　寺田　雄山 展

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
当催物は開催中止といたしました。ご理解い
ただきますよう、お願いします。

●９月の休館日＝７日、13日、14日、21日、27日、28日

※２歳以下のお子様の入場は、ご遠慮願います
※未就学児入場不可

対象期間

出演

～中沖いくこと仲間たちによる
　　　ファミリーコンサート～

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、９月19日
(日)に予定しておりました
当公演については、開催を
中止としました。ご理解い
ただきますよう、お願いし
ます。

入場無料！

「匠の里」陶芸祭・
　　第36回「匠の里」陶友会展
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「証明書交付」で取得できる証明書は、下記のとおりです。
　・住民票の写し（現在住民票のみ）の交付
　・印鑑登録証明書の交付
　・戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）
　・戸籍附票の写しの交付（現在戸籍附票のみ）
　・所得証明書、所得課税証明書の交付（直近のもののみ）

月 の

▲コンビニ交付

問合せ先
〈住民票・戸籍・印鑑登録・マイナンバーカードなど〉 市民課　☎51－6621
〈所得証明など〉　　　　　　　 課税課　☎51－6618

休日・夜間窓口
9

証明書交付、印鑑登録
マイナンバーカード交付

マイナンバーカード
夜間予約交付

場所／射水市本庁舎１階市民課

各 種 相 談

▲休日窓口 ▲マイナンバーカード
　夜間予約交付

 ※要電話予約
 17:45 ～ 19:15（最終受付）

　マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書（ハガキ）と
同封した案内に記載の必要書類をご持参ください。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、
　ぜひ証明書のコンビニ交付サービスをご利用ください。

※マイナンバーカードの受取りは
混雑します。平日の受取りにご
協力をお願いします。

９月12日㈰　8:30～12:30

９月27日㈪～10月1日㈮

●無料法律相談（要予約）　☎51-6615
　●9月22日(水)
　　13:00～16:00　射水市本庁舎
　　予約方法：

ハガキまたは電子申請により、住所、
氏名、電話番号、希望日など必要事
項を記入し提出　

　　定員：６名（抽選）
　　締切：9月9日(木)　消印有効
　　送付先：〒939-0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課9月分無料法律相談 係
※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を連絡します。
※相談は各年度１回までです。

●税理士の無料税務相談（要予約）
　　　　　　　　　　☎076-422-4034
　●9月16日(木)  13:00～16:00　
　　高岡商工ビル4階、
　　相談日の１週間前の9:00から受付
※10、1月は大門総合会館でも実施します。

●女性のための無料相談　　☎51-6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　●9月8日(水)、10月20日(水)
　　10:00～15:00
　●9月21日(火)
　　13:00～17:00
　　※女性専門相談員が対応します。
　　※完全予約制、事前にお電話ください。
　　※相談時間は50分です。

●消費生活相談　　　　　　☎52-7974
　●月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9:00～16:00　射水市本庁舎

●住宅相談
（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
　●9月19日(日)　10:00～15:00
　　射水建築会館
　　　　　　　　　　　　　☎55-1298
　●9月19日(日)　10:00～15:00
　　カモン新湊ショッピングセンター
　　　　　　　　　　　　　☎82-4511

●射水市空き家相談会・ミニセミナー
　　　　　　（予約不要）　☎51-6614
　●10月15日(金)
　　13:00～14:00（セミナー）
　　14:00～16:00（相談会）
　　射水市本庁舎

●家庭児童・母子父子相談　☎51-6671
　●月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9:00～17:00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
　　　　　　　　　　☎・FAX52-3122
　●月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9:00～17:00　
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
　　　　　　　　　　　　　☎55-2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　●第1月曜日、第3・第4・第5水曜日
　　(祝日除く) 　15:00～16:30

●教育相談（要予約）　　　☎82-1678
　●火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13:00～17:00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　①月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9:00～17:00
　●あいネットいみず　　　☎86-8522
　●ふらっと　　　　　　　☎56-6661
　●つどい　　　　　　　　☎55-4110
　②月曜日～土曜日（祝日を除く）
　　9:00～17:00
　●むげん　　　　　　　　☎52-1737
　
●ひきこもりに関する相談　☎55-5204
　●9月16日(木)
　　13:30～16:30
　　救急薬品市民交流プラザ
　●10月20日(水)
　　13:30～16:30
　　新湊交流会館
※精神保健福祉士など専門の相談員が
対応します。

●福祉に関する総合相談　　☎55-5203
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9:00～17:00
　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

●公認心理師・臨床心理士による育児相談
　　　　　　　　　　　　　☎52-7410
　●9月13日(月)
　　10:00～11:30
　　射水市子育て支援センター
　（来所相談のみ・要予約）

●行政・人権相談（９月中止）☎51-6622
　13:30～16:00　
　●10月13日(水) 
　　救急薬品市民交流プラザ
　●10月14日(木)、10月28日(木)
　※10月28日は行政相談のみ 
　　新湊交流会館
　●10月20日(水) 
　　大門総合会館
　●10月26日(火)
　　射水市本庁舎
　●10月休み
　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　13:30～16:00
　● 9 月2日(木) 、 9 月16日(木)
　　10月7日(木) 、10月21日(木)
　　新湊交流会館　　　　　☎82-8450
　● 9 月7日(火) 、 9 月21日(火)
　　10月5日(火) 、10月19日(火)
　　救急薬品市民交流プラザ
　　　　　　　　　　　　　☎55-5202
　　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談(予約優先)
　　　　☎090-2833-0682、55-0682
　●9月10日(金)　13:30～15:30
　　新湊交流会館
　●9月24日(金)　13:30～15:30
　　救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
　　　　　　　　　　☎076-413-7830
　●月曜日～金曜日
　　（祝祭日・年末年始を除く）
　　10:00～16:00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
　　　　　　　　　　　　　☎51-6625
　●9月22日(水)、10月27日(水)
　　14:00～16:00　射水市本庁舎

●もの忘れ・認知症相談　　☎51-6625
　●9月2日(木)、10月28日(木) 
　　14:00～15:30
　　救急薬品市民交流プラザ1階和室
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クロスベイ新湊
　１周年記念イベント開催

ソフトテニス
　北信越中学大会の優勝を報告

全中ヨット　射北中　団体準優勝 !!

 新型コロナの収束と平和への願いを込めて、自転車で県内を
走るイベント「PEACE ROAD 2021 in TOYAMA」が開催さ
れ、参加者は射水市を含む県内４カ所のコースを完走しました。
ピースロードは、日韓の友好を深めようと2013年から全国で
行われており、県内では社会人や学生などが参加し、心地よい
風を受けながら自転車で神社や寺院などを巡り、世界の平和を
祈りました。

　第19回全国中学校ヨット選手権大会が新湊マリーナ沖で開
催され、射北中学校が団体準優勝を果たしました。射水市での
開催は4年ぶり7度目で、大会には６県13校の70人が出場しま
した。射北中学校は、初日終了時点で２位につけ、2日目に追
い上げましたが、わずかに及ばず準優勝となりました。力を出
しきった選手たちは、互いの健闘を称え合いました。

　第42回北信越中学校総合競技大会ソフトテニス競技の女
子個人戦（ダブルス）で優勝した小杉中学校３年の小柴杏寧
さん、浦山皐さんペアが金谷教育長に優勝の喜びを報告しま
した。二人は「自分たちの持ち味の攻めのプレーを出せた」
と喜びを語りました。

〈7月31日(土)から8月10日(火)〉

　クロスベイ新湊のオープン１周年を記念して、同
施設内で様々なイベントが開催されました。
　市公式フォトアンバサダーのイナガキヤストさん
の写真展などが行われたほか、いみずPR大使の津田
奈由子さんが考案した「新湊曳山コラボパフェ」な
ども販売され、大勢の来場者で賑わいました。

〈7月24日(土)、25日(日)〉

〈8月10日(火)〉

PEACE ROAD 2021 in TOYAMA
〈7月18日(日)〉
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令和 3年 9月 18日（土） 

申込み・問合せ先 子ども子育て総合支援センター　子ども発達相談室　☎52－7415子ども子育て総合支援センター　子ども発達相談室　☎52－7415

問合せ先 生涯学習・スポーツ課  ☎51－6637生涯学習・スポーツ課  ☎51－6637

子ども発達相談室

お申込みは
こちらから▶▶▶ 
（電話もOKです）

対　象
会　場
時　間

発達障害または発達障害の心配があるお子さんをお持ちの保護者の方
射水市子ども子育て総合支援センター　3階
10：00～11：30

※当日は、マスク着用の上、ご参加ください。
※急遽、中止となる場合があります。最新情報は、市ホームページでご確認ください。

幼児期グループ幼児期グループ
令和３年11月20日㈯
令和４年 ３月１日㈫

【アドバイザー】
富山大学人間発達科科学部 
発達教育学科

にしだて ありさ
西館　有紗 先生准教授

先輩ママに
聞いてみよう
先輩ママに
聞いてみよう
令和３年 12月３日㈮

【アドバイザー】
ペアレントメンター
　　小学生保護者・中学生保護者

学齢期グループ学齢期グループ
令和３年 ９月30日㈭
令和４年 ２月９日㈬

【アドバイザー】

参加費無料

お子さんの「発達のかたより」について心配なことはありませんか？
悩んだ時にはみんなで話しながら、一緒に考えましょう。

お子さんの「発達のかたより」について心配なことはありませんか？
悩んだ時にはみんなで話しながら、一緒に考えましょう。

「おしゃべりほっとサークル」 好評開催中です！  

参加予定の方は、７月に郵送した案内状に記載のQRコードから参加登録をお願いします。

平成12年４月２日～
平成13年４月１日
生まれの方

今後の成人式の開催予定

令和３年 成 人 式

日時

場所

・新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、変更する場合があります。
・式場付近に生中継会場はございません。ケーブルテレビまたはYouTubeによるライブ配信をご利用ください。

来場される皆様へのお願い

高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

10：00（受付 ９：00から）
対象　市東部地区（射北、小杉、小杉南の各中学校区にお住まいの方）
14：00（受付 13：00から）
対象　市西部地区（新湊、新湊南部、大門の各中学校区にお住まいの方）

２部制

午前の部

午後の部

令和4年
1月9日
（日）

令和4年
5月4日
（水・祝）

令和5年
5月

（日未定）

「令和４年　成人式」
場　所　アルビス小杉総合体育センター
時　間　１部制　10：00　
対象者　生年月日　平成13年４月２日～平成14年４月１日

「令和４年
　　二十歳のつどい」

場　所　高周波文化ホール
時　間　２部制　午前の部 10：00／午後の部 13：00
対象者　生年月日　平成14年４月２日～平成15年４月１日

「令和５年
　　二十歳のつどい」

場　所　未定
対象者　生年月日　平成15年４月２日～平成16年４月１日

一般社団法人「Ponteとやま」代表
(元特別支援学校・特別支援学級教諭）
　　　　
     

みずの かおる
  水野　薫 先生公認心理師

対象者対象者
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〈メール〉
　hoken@city.imizu.lg.jp　
〈郵  送〉
　〒939-0241 
　射水市中村38
　射水市保健センター宛て

みなさんの声を募集します！
実際に作ってみた感想を
お聞かせください。

◆さば缶とピーマンのチーズ焼き

さば水煮缶 ……………… 1缶

ピーマン ………………… 3個

ピザ用チーズ ……………４０g

粗挽き黒コショウ ……… 少々

ピーマンは縦半分に切ってへたと種を除き、アルミ
ホイルを敷いたオーブントースターの天板に並べる。

さばは缶汁をきって軽くほぐし、①に等分に詰め、
粗挽き黒こしょうをふってチーズを散らす。

オーブントースターで６～８分焼く。

《材料》 《分量》　

〈1人分あたりの栄養価〉 　●エネルギー218kcal　●塩分 1.2g「チーズでサバ缶の臭みも消えますよ！」

おすすめおすすめ
レシピレシピ

食食
生生

活活改改
善善推推進進員員のの

①

②

③

（２人分）

食生活改善推進員のコメント   食生活改善推進員のコメント   

作り
方

作り
方

さば缶
には血

液を

サラサ
ラにす

る

EPAや
DHAが

豊富に
含まれ

ます

【目安調理時間　20分】

９月は「食生活改善普及運動月間」 食事をおいしく、バランスよく
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射水市の人口・世帯数
令和３年７月31日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性

世帯数

射水市公式 SNS いろいろ

フェイスブック
ムズムズくんがイベント
情報を紹介しています。

ユーチューブ ツイッター

CHECK! !

市長記者会見や「テレビ
広報いみず」などの動画
を投稿しています。

市政情報全般を
発信しています。

あなたの欲しい情報を
リアルタイムにお届け
します。

〈企業広告募集〉問合せ先　 広告代理店／㈱協和総商 ☎21－0319

LINE

企業広告

人
人
人
世帯

（

（

（

（

（うち外国人

（うち外国人

（うち外国人

）

）

）

）

＋

＋

－

＋ （うち外国人のみの世帯1,503世帯）

問合せ先 （試合に関すること）（試合に関すること）
㈱プレステージインターナショナル
富山BPOタウン　☎53－3007
㈱プレステージインターナショナル
富山BPOタウン　☎53－3007

射水市は
株式会社プレステージ
　・インターナショナルと
相互支援・協力に関する協定を締結しました！

（前売り） 一般 1,300円 中高生 　800円 小学生 500円
（当日券） 一般 1,500円 中高生 1,000円 小学生 600円

小杉スポーツ、アルビス小杉総合体育センター、
ビルト・プレイズ歌の森体育館ほか

チケット
料　　金

※感染症対策など、
　詳細はホームページ
　にてご確認ください。

チケット
販売場所

　射水市に拠点を置く女子ハンドボールチーム　アランマーレ
を通し、地域の活性化や地域経済の発展を目指します。

日程 場所 対戦相手

アルビス小杉総合体育センター

県民公園太閤山ランドふるさとパレス

氷見市ふれあいスポーツセンター

三重バイオレットアイリス（三重県）

ＨＣ名古屋（愛知県）

 9 /12（日）14：00～

10/17（日）13：00～

10/24（日）12：00～ ソニーセミコンダクタ
マニュファクチャリング（鹿児島県）

ホームゲームで 　　　　　　 を 応援 しよう！ホームゲームで 　　　　　　 を 応援 しよう！アランマーレアランマーレ
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