
♪ベビーリトミック 
￥ 

講師に赤江靖子先生をお迎えし、５・６か月の赤ちゃんを対象に親子でリトミックを

楽しみました。この月齢の赤ちゃんたちは、まだ視力が弱く、先に聴覚が発達してきています。

色々な音や音楽を通して豊かな感性を身につけていきたいですね。 
 

 

赤江 靖子先生 

令和３年１０月１２日(火) 

 

きもちいいな～！ 

最後はリラクゼーションタイム。リラックス効果のあ
るマッサージやふれあい遊びを教えていただきました。 

 

ママに抱っこしてもらい、ママと同じ目線でお散歩をしたりゆら
ゆら揺れたり♪三拍子の横揺れは赤ちゃんにとってとても心地よ
く感じるそうです。うとうとしちゃうお友達もいましたよ。 

 

 

赤ちゃんの手のひらでなんとな～くつか
めるエッグシェーカー(マラカス)。 
シャカシャカコンコン♪色々な音、リズ

ムを体感しました。 

 

♪「おおきなたいこ」にあわせて、
お友だちと近づいたり！離れたり！ 
赤ちゃんは何となくですが空間認

識をしているそうですよ。 

 

あたま、ほっぺ、おてて…とママにた
くさん触ってもらって嬉しそうな赤ちゃ
んたち！次々変わっていく動作は脳を刺
激し、発達につながっていくそうですよ。 

 

ちかくなったよ！ 

こんにちは！ 

とまったね！ 

あか あか あか！ 

パネルシアター 
♪りんご「あか」ばなな「きいろ」みか

ん「オレンジ」のくだものの色を声に出し
ながら、頭や手、足をタッチしてママとの
コミュニケーションを楽しみました。 

 


