
戸破地域では、平成29年に地域支え合いネットワーク事

業を開始しました。いつまでも安心して暮らし続けられる地域

を目指して①地域課題会議を開催し、地域課題に対しての

目標や具体策をグループで検討しました。

この会議を踏まえて② 「戸破地区でいつまでも住める地

域づくり計画表」を作成しました。

この計画表をもとに③平成30年4月に集いの場「ひばりに

こにこカフェ」をオープンし、令和元年10月からは、訪問型の

日常生活支援「戸破くらし応援隊」の活動を開始しました。

地域課題会議では、1回目は、グループワークで地域の強みや弱

みから地域課題をあげました。2回目は、地域課題に対して、目標や

具体策を話し合い、今後の取り組みについて検討しました。

地域の強み、弱み検討 課題に対して具体策検討 発表

商店が近くにあって便
利だね！
住み心地が良いね！

公園や体育館等の公共
施設や自然環境が整っ
ているから過ごしやす
いね！

地域の人とつながりが
強いと思うよ！

車がないと買い物や受
診など外出に困るわ。

高齢化が進んでいる。
担い手が不足してい
るように感じるよ。

若い世代と高齢者世帯
の交流が少なくなった
ように感じるな。

各公民館で100歳体操
を実施するなど、気軽
に集える場所をつくり
たいね！

一人暮らし高齢者等の
ちょっとした困りごと
を手伝っていこうよ！

地域の活動に積極的に
参加していこう！

平成２９年９月２９日 参加者：５４人

平成２９年１１月１０日 参加者：４７人

9,581 3,837 29

2,138 392
(22.３％)
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（民生・児童委員、コミュ
ニティセンター職員等）

※令和４年２月現在
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４月１日

ひばりにこにこカフェでは、100歳体操

と茶話会を実施しています。100歳体

操とは、日常生活に必要な（持つ、立

つ、歩く）筋力をアップさせる介護予防

運動です。体操後は、お茶とおやつで

談笑し、ゲームなどを行っています。

この日の活動は、少し早い節分でした

が、手作りの獅子で邪気払いをしまし

た。

■活動日：火曜日 １３時３０分～ 100歳体操

■活動日：火曜日 １４時２０分～ カフェ（茶話会）

■参加費：カフェ参加者 ２００円

■場 所：戸破コミュニティセンター

ひばりにこにこカフェ

戸破くらし応援隊は、一人暮らしや高齢

者世帯等のお宅を訪れ、軽作業のお手

伝いをする地域の生活支援隊です。有

償のボランティア活動です。

■支援内容：電球・電池の交換、灯油

入れ、草むしり、買い物代行等

■利用料金：30分300円チケット制

■申込・問合：戸破コミュニティセンター

火～金曜日 10時～15時

電話0766-55-3948

戸破くらし応援隊

・感染対策を行い、100歳体操や茶話会などを行っている集いの場「ひばりにこにこカフェ」を継続する。

・戸破地区では、100歳体操を8か所で行っている。活動の継続と実施グループを増やす。

・戸破コミュニティセンターに絵本や給茶機、椅子を設置し、誰もが気軽に利用できる場所にする。

・訪問型の日常生活支援「戸破くらし応援隊」へのボランティア登録をお願いし、一人暮らし高齢者等の

ちょっとした困りごとを支援する。

・一人暮らし高齢者等に「ふれあい食堂ペンギン」への参加を呼びかる。

・ネットワークひばりで地域支え合いネットワーク事業の活動を紹介する。

・高齢者だけではなく、多世代が安心して

ふらっと集える場がない。

・地域活動に主体的に参加する人が少ない。

・日常生活に必要な支え合い体制が弱い。

・戸破地域の力を継続できるか不安がある。

・歩いて行ける範囲に集える場所をつくる。

・地域で活動する人を増やし、活性化を図る。

・日常生活に必要な支援を受けられる支え

合いの体制を充実させる。

・次世代を担う人にも地域の活動に参加、

協力してもらう。
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ささえあいかわら版第1号が発刊されることになりました。
誰もが高齢になっても、一人暮らしになっても、認知症になっ
ても、安心して暮らし続けられる射水市を作る事を目指し、地
域課題会議を開いて課題、目標、具体策等の話し合いを重
ねてきました。
現在は100歳体操 ひばりにこにこカフェと戸破くらし応援隊
が実施されています。残念ながらまだ利用される方が少ないで
すが、是非多くの人に「地域支え合いネットワーク事業」を知っ
て頂き、参加、利用していただけたらと思います。
今後も市、地域包括支援センター、地域振興会との連携を
深め、支え合い事業に微力ながら貢献していきたいと思います。

細野 美津子

第３層生活支援コーディネーター

戸破

小杉・下地域包括支援センター

TEL：0766-55-8217 FAX:0766-55-5885

所在地：射水市大江333番地1（特別養護老人ホーム大江苑内）

射水市地域福祉課

TEL：0766-51-6625 FAX:0766-51-6657

所在地：射水市新開発410番地1


