
本紙に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルスの影響により
中止・延期となることがあります。詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。
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巻 頭
10
月
か
ら
窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

　～
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
～

海王丸パーク開園30周年・
新湊大橋開通10周年記念式典

〈6月12日（日）〉

海の貴婦人「海王丸」は、ボランティアの手によって美しい
帆を身に纏い、記念式典に花を添えました。



介
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険
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２
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問
合
せ
先

問
合
せ
先

●
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を

　
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

介
護
保
険

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

　
８
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す
。

●
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

更
新
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

●
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

●
介
護
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

●
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
は
本
人
や
世
帯
の
課
税
状
況
、
所
得

状
況
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期

限
は
、
令
和
４
年
7
月
31
日
で
す
。

8
月
か
ら
は
、
新
し
く
交
付
す
る
オ
レ
ン
ジ

色
の
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保

険
証
は
7
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

安
全
・
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
に
は

受
領
印
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
特
別
な
事
情
も
な
く
国
民
健
康
保
険

税
を
滞
納
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
は
、
保
険
証
の

代
わ
り
に
資
格
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。
資
格

証
明
書
で
受
診
さ
れ
た
場
合
、
医
療
費
は
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
修
学
の
た
め
に
転
出

す
る
場
合
は
、
届
出
を
し
な
い

と
保
険
証
が
使
え
な
く
な
り
ま

す
。
申
請
に
よ
り
㊫
保
険
証
を

交
付
し
ま
す
の
で
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
前
期
高
齢
者
の
方
（
70
歳
か

ら
74
歳
の
方
）
に
は
、「
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証 

兼 

高
齢

受
給
者
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証 

兼 

高
齢
受
給
者
証
」（
青
色
）
の
有
効
期
限
は
、

令
和
４
年
７
月
31
日
で
す
。

な
お
、
医
療
費
自
己
負
担
割
合
は
、
令
和
３

年
中
の
所
得
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
交
付
を

受
け
る
と
、
介
護
老
人
福
祉
施
設
、
介
護
老
人

保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
、
介
護
医

療
院
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
た
と
き
の

食
費
・
居
住
費
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

交
付
を
受
け
る
に
は
、
次
の
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
本
人
お
よ
び
世
帯
全
員
が
市
県
民
税
非
課
税

で
あ
る
こ
と
。

②
配
偶
者
（
世
帯
分
離
し
て
い
る
場
合
を
含
む
）

が
い
る
場
合
は
、
配
偶
者
が
市
県
民
税
非
課

税
で
あ
る
こ
と
。

③
預
貯
金
等
が
、
一
定
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
た
場

合
、病
院
の
窓
口
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示

す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

必
要
な
方
は
、
保
険
年
金
課
で
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
申
請
で
き
ま

せ
ん
。）
申
請
に
は
保
険
証
、
窓
口
へ
来
ら
れ
る

方
の
身
分
証
明
証
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
す
で
に
お
持
ち
の
方
の
有
効
期
限
は
、

令
和
４
年
７
月
31
日
で
す
。
今
後
も
必
要
な
場

合
は
、
８
月
以
降
に
再
度
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
月
の
初
日
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場
合

は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
所
得
の
申
告
が
な
い

場
合
は
、
限
度
額
区
分

の
判
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

所
得
の
無
い
方
も
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。（
配

偶
者
控
除
、
扶
養
控
除

の
対
象
者
は
除
く
）

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
、
保
険
料
の
滞
納

が
続
く
場
合
、
給
付
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ

た
り
、
利
用
者
負
担
割
合
が
３
割
又
は
４
割
に

な
る
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
が
昨
年
に
比

べ
て
3
割
以
上
減
少
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
７
月
の
決
定
通
知
に
同
封
す

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

現
在
お
持
ち
の
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
の
有
効
期
限
は
、
令
和
４
年
７
月
31
日
で

す
。
引
き
続
き
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

現
在
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て

い
る
方
お
よ
び
総
合
事
業
の
事
業
対
象
者
に

交
付
さ
れ
て
い
る
負
担
割
合
証
の
有
効
期
限
は
、

令
和
４
年
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
負
担
割
合

証
は
、
令
和
３
年
中
の
所
得
に
基
づ
き
利
用
者

負
担
割
合
（
１
割
～
３
割
）
を
決
定
し
、
７
月

末
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
は
、
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
と
も
に
「
介
護
保
険
負
担

割
合
証
」
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

70歳から
74歳の方の

医療費自己負担割合

一般、
低所得者Ⅰ・Ⅱ ２割

現役並み
所得者* ３割

※同一世帯に住民税課税所得が
145万円以上の70歳から74
歳の国保被保険者がいる方

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

オレンジ色青色

年
金
の
受
給
額
が
年
間
18
万
円
以
上
の
方
は

原
則
と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
）
に
よ
り
納
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
65
歳
に
な

ら
れ
た
ば
か
り
の
方
や
他
市
町
村
か
ら
転
入
さ

れ
た
方
な
ど
は
、
６
か
月
か
ら
１
年
間
は
普
通

徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）
に
よ
り
納
付

し
ま
す
。

◎
納
付
書
で
納
め
る
方
は
口
座
振
替
が
便
利
で

す
。
お
近
く
の
金
融
機
関
で
手
続
が
で
き
ま
す
。

◎
介
護
保
険
課
で
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
（
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
よ

る
口
座
振
替
登
録
）」
を
利
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
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富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
７
６

－

４
６
５

－

７
５
０
２

問
合
せ
先

後
期
高
齢
者

医
療
保
険

●
２
割
負
担
と
な
る
方
へ
は
配
慮
措

置
が
あ
り
ま
す
。（
外
来
診
療
の
み
）

●
10
月
か
ら
窓
口
負
担

　
割
合
が
変
わ
り
ま
す
。

●
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を

　
７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

●
新
し
い
被
保
険
者
証
を
2
回
に

分
け
て
送
付
し
ま
す
。

窓
口
負
担
割
合
が
2
割
に
な
る
方
に
つ
い
て
、

令
和
4
年
10
月
か
ら
3
年
間
（
令
和
7
年
9
月
ま

で
）
は
、
1
か
月
の
外
来
受
診
に
係
る
医
療
費
負

担
増
加
額
を
３,
０
０
０
円
ま
で
に
抑
え
る
配
慮

措
置
が
あ
り
、
高
額
療
養
費
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
は
、
約
4
割
が
現
役

（
子
や
孫
）
世
代
か
ら
の
負
担
金
で
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
持
続
し
て
い
く

た
め
、
令
和
4
年
10
月
か
ら
一
定
以
上
の
所
得
・

収
入
の
あ
る
被
保
険
者
の
窓
口
負
担
割
合
が
2

割
と
な
り
ま
す
。

10
月
以
降
の
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て
は
、
前

年
中
の
所
得
に
よ
り
下
図
の
と
お
り
判
定
し
ま
す
。

住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上

６
９
０
万
円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
の

方
は
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
、
世
帯
の
全
員

が
住
民
税
非
課
税
の
方
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま

す
。
必
要
な
方
は
、
保
険
年
金
課
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

引
き
続
き
該
当
す
る
方
に
は
７
月
末
日
ま
で
に

新
し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。

※
同
一
世
帯
の
方
で
所
得
の
申
告
を
さ
れ
て
い

な
い
方
が
い
る
場
合
は
、
適
用
区
分
が
正
し
く

判
定
で
き
ま
せ
ん
。
所
得
の
な
い
方
も
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。（
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
の

対
象
者
は
除
く
）

令
和
3
年
の
所
得
状
況
を
基
に
算
定
し
た
保

険
料
の
納
入
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す
。
保
険

料
額
や
納
付
方
法
、
納
付
期
限
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

今
年
度
よ
り
、
保
険
料
の
賦
課
上
限
額
が
64
万

円
か
ら
66
万
円
へ
と
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
が
昨
年

に
比
べ
て
3
割
以
上
減
少
し
て
い
る
方
な
ど
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ず
「
8
・
9
月
の
み
有
効
の
証
」
を
7
月
末

日
ま
で
に
お
届
け
し
ま
す
。
次
に
窓
口
負
担
割

合
の
変
更
を
踏
ま
え
た
「
10
月
か
ら
令
和
5
年
7

月
ま
で
有
効
の
証
」
を
9
月
末
日
ま
で
に
お
届
け

し
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
特
定
記
録
郵
便
（
郵
便
受
け
へ

投
か
ん
）
に
て
配
送
し
ま
す
。

の
お
知
ら
せ

2022.7 2



問合せ先 予約・相談窓口（コールセンター）　☎0120−600−124（フリーダイヤル）受付／平日9：00～17：00
新型コロナウイルスワクチン接種推進班☎51−6631　Fax 51−6698

①まずはかかりつけ医など、身近な医療機関に電話でご相談ください。
②医療機関が分からない場合は、受診・相談センター（☎076−444−4691：24時間対応）にご相談ください。

屋　外

屋　内

子ども

人との距離（２ｍ以上）が確保できる場合や、会話をほとんど行わない場合
は、マスクを着用する必要はありません。近い距離で会話をする場合はマ
スク着用をおすすめします。

人との距離（２ｍ以上）が確保できて、かつ会話をほとんど行わない場合は、
マスクを着用する必要はありません。会話をする場合はマスク着用をおす
すめします。

２歳未満（乳幼児）はマスクの着用はおすすめしません。

・接種会場は、市内指定医療機関、射水市民病院です。１回目と２回目は同時に予約して
ください。

・12歳の誕生日の前日から、12歳以上用コロナワクチンの接種対象となります。
・他の予防接種を受ける場合は、新型コロナワクチンと互いに２週間以上の間隔をあけて

ください。
・転入や紛失等で接種券の発行が必要な方は、新型コロナウイルスワクチン接種推進班へご連絡ください。

新型コロナワクチン
接種は強制ではあり
ません。接種券に同
封した説明書や厚生
労働省のホームペー
ジを確認し、ワクチ
ンの効果や副反応を
十 分 理 解 し た う え
で、接種を受けるか
ご判断ください。

基礎疾患がある方は、こちらから
電子申請ができます　　　　

▲ ▲ 基礎疾患がある方の接種券発行申請は郵送でも可能です。様式は市ホームページか
らダウンロードできます。また、市役所や各地区センター窓口に設置しています。
必要事項を記入し、新型コロナウイルスワクチン接種推進班へ郵送してください。（市ホームページからもアクセスできます。）

４回目接種券

指定医療機関

60歳以上の方へ、３回目接種から５か月を経過した時点で順次送付しています。
接種券が届いた方から予約ができます。
指定医療機関一覧については、接種券と同封の案内に記載しているほか、市ホームページでも確
認できます。

18歳から59歳までの基礎疾患がある方、および重症化リスクが高いと医師が認める方は、本人の申請に基づい
て接種券を発行します。接種を希望する方は、かかりつけ医にご相談の上、申請してください。
※身体障害者手帳（呼吸器、心臓、腎臓、肝臓）・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳をお持ちの方で３回目接種

から５か月を経過した方には、申請の有無に関わらず接種券を発行いたします。

◆発熱や咳など心配な症状があるときの相談先

熱中症防止の観点から、
  マスクが必要ない場面では、マスクを外すことをおすすめします

◆ ７月から４回目接種が始まります

◆ 夏休みに、小児（５～11歳）新型コロナワクチン接種をご検討の方へ

新型コロナワクチン接種

予約受付期間
接 種 時 期

１回目接種 ２回目接種（１回目の３週間後）
６月27日（月）〜７月28日（木） ７月11日（月）〜７月31日（日） ８月 １日（月）〜 ８月21日（日）
８月 ８日（月）〜９月 ８日（木） ８月22日（月）〜９月11日（日） ９月12日（月）〜10月 ２日（日）

市LINE
公式アカウント

市
ホームページ
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市では、「市民が主役のまちづくり」を目指し、住ん
でみたい・住み続けたいと感じられる魅力あるまちづく
りを推進しています。
これまで、まちづくりに関わったことがない方や、

まちづくりに協力してみたい方が、気軽にまちづくり
に参加できる「まちプラ」、まちづくりに興味のある方や、
まちづくり活動に携わっている方が実践的なスキルを
学ぶことができる「まちづくりセミナー」を行います。 《申込み・問合せ先（業務委託先）》

射水まちづくりネットワーク 〒939−0341 射水市三ケ2673−1
☎ 54−0526　FAX 54−0527　E-mail imcdjimu@gmail.com

▲電子申請は
　こちらから

▲電子申請は
　こちらから

必要事項を記入し、ハガキ、FAX、メール、電子申請のいずれか
で申込みください。（先着順）

①参加を希望するイベントと回
②参加者の氏名、ふりがな、生年月日
③住所、電話番号、セミナー申込みの方は、メールアドレスも記載

してください。
④まちプラ第２回申込みの方は、集合場所を記載してください。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す（
高
校
生
以
上
）

９
月
18
日（
日
）午
後
２
時
〜
５
時

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
　
会
議
室
２

安
江 

健
一 

氏（
富
山
大
学 

都
市
デ
ザ
イ
ン
学
部 

准
教
授
）

巨
大
台
風
の
接
近
か
ら
通
過
ま
で
の
24
時
間
を
自
ら
と
周

り
の
人
の
命
を
守
る
た
め
の
行
動
を
疑
似
体
験
し
、
楽
し
く
防
災

を
学
び
考
え
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、
小
学
生
以
下
の
お
子
様
は
保
護
者
同
伴
）

９
月
24
日（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
12
時

ク
ロ
ス
ベ
イ
新
湊
駐
車

場（
９
時
）ま
た
は
、
旧
櫛
田
小
学

校
グ
ラ
ン
ド
駐
車
場（
９
時
25
分
）

千
数
百
年
の
歴
史
あ
る

「
櫛
田
神
社
」や
、
併
設
の「
大
伴

二
三
彌
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
記
念

館
」見
学
。
国
指
定
史
跡「
小
杉
丸

山
遺
跡
」で
は
、
飛
鳥
時
代
後
期

か
ら
の
瓦
や
須
恵
器
の
製
作
遺
跡

を
巡
り
ま
す
。（
雨
天
決
行
）
※
バ

ス
移
動
　
※
歩
き
や
す
い
服
装
・

履
物
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

（
た
だ
し
、
小
学
生
以
下
の

お
子
様
は
保
護
者
同
伴
）

８
月
１
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15
分

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
ら
っ
と

（
射
水
市
太
閤
町
４
）

敷
地
内
広
場

障
が
い
の
あ
る
方
た

ち
と
一
緒
に
旗
づ
く
り
や

水
遊
び
＆
ボ
デ
ィ
ー
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

※
参
加
費
５
０
０
円
／
名

（
レ
モ
ネ
ー
ド
１
杯
含
む
）

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す（
高
校
生
以
上
）

７
月
30
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
５
時

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
　
会
議
室
２

青
木 

佑
一 

氏（
早
稲
田
大
学
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
研
究
所
事
務

局
次
長 

兼 

招
聘
研
究
員
）

参
加
者
が
架
空
の
自
治
体
の
幹
部
と
な
り
、
少
子
高
齢
化

が
進
展
す
る
2
0
3
0
年
度
ま
で
の
予
算
編
成
を
疑
似
体
験
し
、

市
民
参
加
・
市
民
協
働
の
一
歩
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

会
場

集
合
場
所

会
場

会
場

対
象

対
象

対
象

対
象

講
師

内
容

講
師

日
時

日
時

日
時

日
時

内
容

内
容

内
容

ゲ
ー
ム
型
防
災
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
風
水
害
24
」を
通
し
て

み
ん
な
で
防
災
を
考
え
よ
う
！

南
郷
丘
陵「
櫛
田
神
社
・

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
記
念
館
見
学
＆

小
杉
丸
山
遺
跡
探
訪
」

「
バ
リ
ア
ブ
レ
イ
ク
の
町
」の

シ
ン
ボ
ル
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り
ゲ
ー
ム

「
S
I
M
U
L
A
T
I
O
N
2
0
3
0
」

を
通
じ
て

ま
ち
づ
く
り
を
楽
し
く
語
ろ
う
！

申込方法

必要事項

定員30名
参加無料

定員30名
参加無料

定員30名定員40名
参加無料

第２回 第２回

第１回第１回

参加者募集

市民活躍・文化課　☎51－6622問合せ先
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令和４年７月10日執行　参議院議員通常選挙《投票所開設場所一覧》

色付きは投票所の変更あり

投 票 区 投票場所 所在地
放生津第1 放生津保育園 中新湊17番10号

放生津第2 八幡保育園 八幡町二丁目12番56号

新湊第1 新湊消防署 本町二丁目13番1号

新湊第2 新湊コミュニティセンター 本町一丁目12番24号

西 部 庄西コミュニティセンター 庄西町一丁目17番48号

作 道 作道コミュニティセンター 作道908番地

片 口 片口コミュニティセンター 片口高場175番地1

堀 岡 堀岡コミュニティセンター 射水町一丁目17番地1

海 老 江 海老江コミュニティセンター 海老江1082番地

本 江 本江コミュニティセンター 本江北142番地

七 美 七美コミュニティセンター 七美898番地

塚 原 塚原コミュニティセンター 松木761番地

金 山 金山コミュニティセンター 青井谷1648番地

橋 下 条 橋下条コミュニティセンター 橋下条1771番地

小 杉 西 いみず市民交流プラザ 戸破4200番地11

小 杉 東 戸破コミュニティセンター 戸破2917番地1

小 杉 南 中央図書館 2階 戸破1511番地

投 票 区 投票場所 所在地
大 江 大江コミュニティセンター 大江201番地

黒 河 黒河コミュニティセンター 黒河3106番地

池 多 池多コミュニティセンター 池多633番地

太 閤 山 太閤山コミュニティセンター 太閤山8丁目4番地1

太閤山西 中太閤山コミュニティセンター 中太閤山19丁目1番地

太閤山東 小杉南中学校 南太閤山1丁目2番地

浅 井 浅井コミュニティセンター 島1394番地1

櫛 田 櫛田コミュニティセンター 串田864番地1

水 戸 田 水戸田コミュニティセンター 生源寺532番地3

二 口 射水市保健センター 中村38番地

大 門 大門総合会館　2階 大門67番地

下 下村コミュニティセンター 加茂中部893番地

大島東部 射水市役所本庁舎 新開発410番地1

大島中部 大島コミュニティセンター 小島700番地1

大島西部 大島農村環境改善センター 大島北野252番地

大島南部 大島南部保育園 北野1492番地2

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します
コロナ禍において、食費などの物価高騰の影響を受けている低所得の子育て世帯に対し、

国の緊急対策に基づく特別給付金を支給します。

ひとり親世帯以外の子育て世帯分

低所得のひとり親世帯分

２

1
対 象 者

対 象 者

対象児童

❶ 令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けた方
❷ 公的年金等の受給により、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（所得制限あり）
❸ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当の支給を受けて
いる方と同じ水準の方

❶ 令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を受給し、かつ、令和４年度分の住民税（均等割）
が非課税の方

❷ ❶を除く保護者で、令和４年度分の住民税（均等割）が非課税の方
❸ ❶を除く保護者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和４年度分の住民税
（均等割）が非課税である者と同様の方

令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児は20歳未満）
※令和４年４月以降、令和５年２月末までに生まれる新生児も対象

児童１人あたり５万円

児童１人あたり５万円

❶の方　申請不要 ※対象者への支給は終了しました。
❷・❸の方　申請が必要です。
　　　　　　申請期限：令和５年２月28日

❶の方　申請不要 ７月中に振込予定
❷・❸の方　申請が必要です。
　　　　　　申請期限：令和５年２月28日

給 付 額

給 付 額

支給手続

支給手続

子育て支援課　☎51－6629受付・問合せ先※詳細な内容や申請書については、市ホームページに
掲載していますので、ご確認ください。
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７月10日は
参議院議員通

常選挙の

投票日です

わたしたちの将来を託す
　　　　　大切な選挙です！

公 示 日
選挙期日
投票時間

／６月22日（水）
／７月10日（日）
／午前７時～午後８時

　
選
挙
権
が
あ
る
の
は
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
方
で
す
。 

●
年
齢
要
件 

　
平
成
16
年
７
月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方 

●
住
所
要
件 

　
令
和
４
年
３
月
21
日
以
前
に
射
水
市
に
住
所
を
有
し
、
引
き
続
き

３
か
月
以
上
住
ん
で
い
る
方

※
令
和
４
年
３
月
22
日
以
降
に
射
水
市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
転
出

さ
れ
た
前
市
町
村
で
引
き
続
き
３
か
月
以
上
住
民
登
録
し
て
い
た
場

合
、
転
出
し
て
も
４
か
月
間
は
登
録
さ
れ
て
い
る
の
で
、
前
市
町
村

で
投
票
が
可
能
で
す
。

　
な
お
、
前
市
町
村
が
県
外
等
で
投
票
所
が
遠
い
場
合
は
、
事
前
に

投
票
用
紙
を
前
市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
郵
便
で
取
り
寄
せ
、

お
近
く
の
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
選
挙
日
当
日
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
公
示
日
以
降

早
め
に
投
票
用
紙
を
取
り
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
前
市
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
日
投
票
所
は
市
内
に
33
か
所
あ
り
ま
す
が
、
決
め
ら
れ
た
投
票

所（
入
場
券
に
記
載
し
て
あ
る
投
票
所
）以
外
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●
七
美
投
票
所
は
、
七
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
ま
す
。

●
堀
岡
地
区
の
世
帯
の
う
ち
、
越
ノ
潟
町
自
治
会
へ
編
入
さ
れ
た
世

帯
は
、
放
生
津
第
2
投
票
区（
八
幡
保
育
園
）に
変
更
と
な
り
ま
す
。

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
当
日
投
票
所
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
へ
は
、
投
票
所
入
場
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

　
世
帯
主
宛
の
は
が
き
１
枚
に
つ
き
４
人
分
ま
で
の
入
場
券
で
す
。

有
権
者
が
５
人
以
上
い
る
世
帯
の
方
は
、
複
数
枚
届
き
ま
す
。

　
入
場
券
を
な
く
し
た
り
、
忘
れ
た
と
き
で
も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

当
日
受
付
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※「
投
票
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」は
、
内
側
に
あ
り
ま
す
の
で
、
は

が
き
を
開
い
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
仕
事
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
都
合
で
投
票
日
に
投
票
で
き
な

い
方
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
期
間
　
６
月
23
日（
木
）～
７
月
９
日（
土
）

●
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時 

●
期
日
前
投
票
所
　
射
水
市
役
所
本
庁
舎
、
新
湊
消
防
署
、
中
央
図

書
館
２
階
の
３
か
所
の
ど
の
投
票
所
で
も
投
票
可
能
で
す
。

※
入
場
券
裏
面
に
宣
誓
書
記
載
欄
を
設
け
ま
し
た
。
期
日
前
投
票
に

お
越
し
の
際
は
、
事
前
に
記
入
し
、
持
参
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
身
体
障
害
者
手
帳（
下
肢
障
害
１
・
２
級
等
）ま
た
は
戦
傷
病
者
手

帳
も
し
く
は
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証（
要
介
護
５
）が
交
付
さ
れ
て

い
る
方
で
、
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
ま

ず
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続

を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
投
票
用
紙
な
ど
の
交
付
申
請
は
７
月
６
日（
水
）ま
で
で
す
。

　
不
在
者
投
票
施
設（
指
定
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
）に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
朝
刊
へ
の
新
聞
折
込
に
よ
り
一
斉
に
配
布
し
ま
す
。
新
聞
未
購

読
世
帯
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
氏
名
・
住
所
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
等
で
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
も
備
え

て
お
き
ま
す
。

　
射
水
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
以
下
の
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。

⑴
投
票
所
の
入
り
口
な
ど
に
消
毒
液
を
設
置
し
ま
す
。

⑵
選
挙
事
務
従
事
者
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、

手
洗
い
、
う
が
い
の
実
施
に
努
め
ま
す
。

⑶
定
期
的
に
投
票
所
の
換
気
を
実
施
し
ま
す
。

⑷
定
期
的
に
記
載
台
、
鉛
筆
な
ど
の
消
毒
を
実
施
し
ま
す
。

⑸
投
票
所
内
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
入
り
口
な
ど
で
入
場
整
理
を
行

い
ま
す
。

⑹
受
付
お
よ
び
投
票
用
紙
交
付
係
は
飛
沫
飛
散
防
止
シ
ー
ト
な
ど
を

設
置
し
ま
す
。

　
投
票
さ
れ
る
皆
様
は
以
下
の
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

⑴
来
場
前
の
検
温
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
来
場
時
の
マ
ス
ク
着
用
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底

⑵
黒
鉛
筆
や
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
を
持
参
し
て
の
投
票
も
可
能
で
す
。

（
ボ
ー
ル
ペ
ン
不
可
）

⑶
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保

⑷
投
票
日
当
日
の
投
票
所
は
午
前
９
時
ご
ろ
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
午
後
の
時
間
帯
の
来
場
や
、
期
日
前

投
票
の
積
極
的
な
活
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
投
票
所
で
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
に
期
日

前
投
票
を
利
用
す
る
方
は
、
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
の
期
日
前
投
票

事
由
の
う
ち
「
６
．災
害
」
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

射
水
市
選
挙
管
理
委
員
会
　
☎
　
　
51 

― 

６
６
４
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
F
a
x
　
51 

― 

６
６
４
８

● 

投
票
で
き
る
人

● 

当
日
投
票
所

● 

当
日
投
票
所
の
変
更
に
つ
い
て

● 

選
挙
公
報
に
つ
い
て

● 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

● 

投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て 

● 

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

● 

郵
便
投
票
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
に
つ
い
て 

● 

指
定
病
院
等
に
入
院
し
て
い
る
場
合
の
不
在
者
投
票

選
挙
に
つ
い
て
の
問
合
せ
先
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■ご覧になるには
富山テレビ（8ch）を視聴中にテレビリモコンの「ｄボタン」を押し、「ｄ市町村」をクリックすると、射水市からのお知らせを見ることが
できます。
※放送中の番組によっては、リモコンの操作が異なる場合があります。

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

【
郷
土
資
料
】

　
野
辺
か
ら
の
告
発
　
　
　�

向
井
　
嘉
之

　
地
域
統
合
の
多
様
と
複
合

　
　
　
　�

北
陸
中
世
近
世
移
行
期
研
究
会

★
イ
ベ
ン
ト

○
夏
の
お
た
の
し
み
子
ど
も
会

　
日
時
　
７
月
23
日
㈯
　
午
前
11
時
～

　
会
場
　
中
央
図
書
館
お
は
な
し
ル
ー
ム

　
内
容
　
絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、

　
　
　
　
腹
話
術
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
等

　
出
演
　
中
央
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
し
お
り
の
会
キ
ッ
ズ
グ
ル
ー
プ

■
図
書
の
企
画
展
示

　「
恐
竜
の
世
界
に
ふ
れ
て
み
よ
う
！
」展

　
～
き
ょ
う
か
ら
あ
な
た
も
恐
竜
博
士
～

　
期
間
　
７
月
８
日
㈮
～
７
月
28
日
㈭

　
会
場
　
中
央
図
書
館

■
推
奨
図
書
の
展
示

○
一
般
図
書

　
・
ち
ょ
っ
と
お
で
か
け
し
よ
う

○
児
童
書

　
・
夏
休
み
が
き
た
！

　
期
間
　
７
月
14
日
㈭
～
７
月
28
日
㈭

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
平
安
貴
族
サ
バ
イ
バ
ル�

木
村
　
朗
子

　
地
魚
の
文
化
誌�

太
田
　
雅
士

　
虫
の
オ
ス
と
メ
ス
、

�

見
分
け
ら
れ
ま
す
か
？

�

森
上
　
信
夫

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
あ
き
ら
め
ま
せ
ん
！�

垣
谷
　
美
雨

　
一
心
同
体
だ
っ
た�

山
内
マ
リ
コ

　
奇
跡
集�

小
野
寺
史
宜

　
情
事
と
事
情�

小
手
鞠
る
い

　
石
礫�

今
野
　
　
敏

　
夜
に
星
を
放
つ�

窪
　
　
美
澄

　
今
日
は
、
こ
れ
を
し
ま
し
た

�

群
　
よ
う
こ

　
こ
の
世
の
真
実
が
見
え
て
く
る

�

井
上
ひ
さ
し

【
児
童
書
】

　
星
座
と
神
話
大
じ
て
ん�

永
田
　
美
絵

　
あ
そ
び
室
の
日
曜
日�

村
上
し
い
こ

　
た
ぶ
ん
み
ん
な
は
知
ら
な
い
こ
と

�

福
田
　
隆
浩

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

７月の図書館カレンダー

■ 
全館休館日

平　日　9：30〜18：30
土日祝　9：30〜17：00

開館時間

みんなの図書館

特定不妊治療：１回の治療終了日から１年以内
一般不妊治療：診療日から１年以内

保険診療で受けた不妊治療

特定不妊治療（体外受精、顕微授精）：治療開始日に妻の年齢が43�歳未満の方
一般不妊治療（特定不妊治療以外）　：診療日において、妻の年齢が43�歳未満の方
このほかに、居住要件や市税の滞納がないこと等の要件があります。

令和４年４月からの不妊治療保険適用開始に伴い、市では、不妊治療費助成の内容を見直します。

※変更ありません。

夫婦１組に対して１年度あたり10万円　（①の場合、30万円）

・特定不妊治療は令和４年４月以降に治療が終了したもの、一般
不妊治療は令和４年４月以降の診療日のものが対象となります。

問合せ先 保健センター　☎52−7070

問合せ先 未来創造課　☎51−6614

詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

対象者

対象となる不妊治療 助成限度額

申請期限ただし、富山県特定不妊治療費助成（不妊治
療の保険適用に伴う経過措置）を受けている
場合（①）や回数制限で保険診療とならない
場合は、助成対象とします。

富山テレビ放送（8ch）のデータ放送を利用し、県内自治体から
の行政情報をお届けするサービスが７月１日から開始します。
ｄボタンを押すだけで、テレビ画面で簡単に、射水市や県内他
市町村の情報を確認することができます。

テレビを見ながら、射水市からのお知らせが
見られるサービス

「ｄ市町村」がスタートします！

９ 2022.7

①　スマートフォンやパソコンでオンライン手続き
　　　・スマートフォン　→　マイナポイントアプリをダウンロード※５

　　　・パソコン　→　　　　　　　　　　　　　　　　　　 で検索※５

②　射水市役所のマイナポイント支援特設会場に来庁して手続き
③　全国のマイナポイント
　　　手続スポットで手続き
　　　　　　　　　　▶▶▶

マイナポイント予約・申込サイト

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178
市民課　☎51－6621

問合せ先

マイナンバーカードを取得して
マイナポイントを獲得しましょう！！

　マイナポイントとは、様々なキャッシュレス決済サービスで使えるポイントのことで、マイナンバー
カードを取得され必要な手続きを行っていただくと、最大20,000円相当のポイントがもらえます。
　６月30日からポイントの付与が全面的にスタートしましたので、この機会にマイナンバーカードを
取得してマイナポイントを獲得しましょう。

▶マイナンバーカード
▶数字４ケタの暗証番号（利用者証明用電子証明書暗証番号）
▶キャッシュレス決済サービス※４用のIDとセキュリティコード
▶預貯金口座（預金通帳など口座がわかるもの）
※４　未成年者については、法定代理人名義の決済サービスでも可能です。

（１）マイナポイントは先着順ではありません。慌てずに事前準備をしっかりと行った上でポイント申請
を行ってください。

（２）新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止と窓口の混雑緩和のため、スマートフォンやパソコンで
のオンライン申請にご協力をお願いします。

（３）詳細は市のホームページをご覧ください。

マイナポイント第２弾※１の概要

マイナポイントの申請に必要なもの

マイナポイントの申請方法（①～③のいずれかで手続きしてください）

その他

※１　本年９月末までにマイナンバーカードの交付申請を行った方が対象です。
※２　キャッシュレス決済サービス（スーパーマーケットのキャッシュレス決済カードなど）で買い物または

チャージすることでポイント付与されます。
※３　買い物などをしなくてもポイント付与されます。また、既にキャンペーン１のポイントを取得済の方も

申請が可能です。

キャンペーン１ マイナンバーカードを新規取得し２万円の買い物などで5,000円相当※２のポイント

キャンペーン２ 健康保険証としての利用申込みで7,500円相当※３のポイント

キャンペーン３ 公金受取口座の登録で7,500円相当※３のポイント

※５　マイナポイントの申請手続きと
併せて、マイナポータルで公金
受取口座などの登録が必要です。
� ▶▶▶

市ホームページ

８2022.7



コ ラ ム慢性腎臓病について 内科医長　小林　詩織

☎ 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

　自分の腎臓がどれくらい働いているか、ご存知です
か？今回、成人の８人に１人が罹患し、新たな国民病と
も言われる、「慢性腎臓病」についてお話します。
　腎臓は、腰のあたりに２つあるそら豆型の臓器で、血
液の濾過装置の働きをしています。体の余分な水分や老
廃物を取り除き、尿として排出することで、体のバラン
スを保ちます。また、血圧の調節や赤血球の産生、骨密
度の維持にも関わっています。
　慢性腎臓病は、腎臓の働きが健康な人の60％以下に低
下するか、蛋白尿が出るなどの腎臓の異常が３か月以上
続く状態です。腎臓の働きは、採血項目の「血清クレア

チニン」から計算される「eGFR」で評価します。eGFR�
60ml/分/1.73㎡未満であれば、慢性腎臓病が疑われます。
　慢性腎臓病の初期は、自覚症状がありません。進行す
ると、夜間尿、むくみ、貧血、倦怠感などが出現し、末
期には命に関わります。残念ながら、一旦低下した腎機
能を元に戻すことは難しく、早期発見が重要ですので、
定期健診をしっかり受けましょう。また、高血圧や糖尿
病の治療、減塩や禁煙、肥満の是正など生活習慣の改善
も、腎臓を守るために大切です。治療内容は腎障害の程
度や持病により異なりますので、医療機関でご相談くだ
さい。

　プラスチックはその利便性の高さから飲料用のペット
ボトルや容器包装等、様々な用途で私たちの生活に広く
浸透し、恩恵をもたらしています。しかし、劣化すると
細かく砕ける、自然の中で分解されにくいという特性を
持ち合わせており、不適切に捨てられたごみは、河川な
どを通じて海洋へ流出し、海洋環境を汚染していること
が世界的に問題となっています。
　富山県が行った海岸漂着物
発生状況調査結果では、海岸
に漂着するごみの約８割は河
川等を通って海に流出してい
ることが分かっています。足
洗海岸、海老江海岸、六渡寺
海岸の３つの海岸を有する本
市にも大きく関わる問題であり、実際に、多くの海洋ご
みが漂着しており、深刻な問題となっています。
　地域や企業、ボランティア団体等が海岸の清掃活動を

継続的に行っており、近年で
は、学生の活動や、上流域の
市民団体、マリンスポーツ団
体による活動も増加していま
す。しかし、数日～数週間の
短い期間で多くのごみが漂着
してしまうという厳しい現状
があり、海洋生態系への影響が懸念されているマイクロ
プラスチック※も多く見つかっています。
　海洋プラスチックごみ問題を解決するためには、市
民一人ひとりが、現状を理解し、当事者意識を持って、
「ポイ捨ての禁止」「清掃活動への参加」「分別の徹底」等
に取り組んでいく必要があります。将来に大きな課題を
残さないためにも、他人事ではなく皆で考え、取り組ん
でいきましょう。
※マイクロプラスチック：プラスチックごみが波や紫外線の影響
等により、直径5mm以下に小さくなったプラスチックのこと。

～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～
今月のテーマ「海洋プラスチックごみ問題について考えよう！」
環境トピックス

vol.2

環境にやさしいバイオマス原料の家庭系可燃ごみ袋を導入します
　石油資源使用の抑制と市民の環境意識の向上を目的として、原料の一部
にサトウキビの搾りかすから作られた「バイオマスポリエチレン」を配合
した家庭系可燃ごみ袋を導入します。
　今回の仕様変更と併せて、袋のデザインは、環境をイメージさせる緑色
に統一するとともに、分別の方法をスマートフォン等で簡単に確認できる
「QRコード」を記載することで、分別の促進によるごみの減量化および
環境意識の向上を図ります。
　なお、家庭系可燃ごみ袋へのバイオマス原料の導入は県内初となります。
　現在販売中の「家庭系可燃ごみ袋」は今後も引き続き使用できます。

バイオマスポリエチレン配合の
家庭系可燃ごみ袋の概要

バイオマス原料10％混入
低密度ポリエチレン

■海洋ごみが打ち上げられ
ている様子（六渡寺海岸）

■地域のボランティアによ
る清掃活動の様子

射水市ミライクル館　☎55－8650問合せ先

素 材

大（45リットル）10枚入り…300円
中（30リットル）10枚入り…200円
小（15リットル）20枚入り…200円
※容量および価格に変更はありません。

価 格（容量）
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保
険
年
金
課
　
　
　
51-

６
６
２
８

高
岡
年
金
事
務
所
　
21-

４
１
８
０

�

（
音
声
案
内
②
番
→
②
番
）

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が

免
除
と
な
る
「
免
除
制
度
」
や
、
50

歳
未
満
の
方
を
対
象
と
し
た
「
納
付

猶
予
制
度
」
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
学
生
の
方
は
除
く
。）

　「
免
除
制
度
」
は
、
本
人
と
そ
の
配

偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
の
所
得

が
一
定
の
基
準
額
以
下
の
場
合
に
承

認
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
納
付
猶
予
制

度
」
は
50
歳
未
満
の
本
人
お
よ
び
配

偶
者
の
み
の
所
得
で
審
査
さ
れ
ま
す
。

　
市
役
所
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
４
年
度
の
受
付
が
７

月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
免
除

の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
４
年
７

月
分
か
ら
令
和
５
年
６
月
分
ま
で
の

保
険
料
で
す
。

　
過
去
の
保
険
料
は
、
申
請
月
の
２

年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
、
随
時
、
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
期
間
中
に

未
納
が
あ
る
方
は
、
お
早
め
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。 国

民
年
金
保
険
料
の

納
付
に
お
困
り
の
方
へ

問
合
せ
先

■
場
所
：
射
水
市
本
庁
舎
１
階

�

１
０
４
相
談
室

■
日
時
：
７
月
19
日
㈫

�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
予
約
：
高
岡
年
金
事
務
所

�

☎
21

－

４
１
８
０

�
（
音
声
案
内
①
番
→
②
番
）

※
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
や
身

分
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

年 金
だより

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■免除の対象となる所得のめやす
世帯構成 納付

猶予
全額
免除

一部納付
1/4納付 1/2納付 3/4納付

４人世帯
（ご夫婦、
お子さん２人）

172万円 172万円 240万円 292万円 345万円

２人世帯
（ご夫婦のみ） 102万円 102万円 152万円 205万円 257万円

単身世帯 67万円 67万円 103万円 151万円 199万円

射
水
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
生
活
安
全
課
内
）

　
月
～
金
曜
日
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

�

☎
52

－

７
９
７
４

富
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
高
岡
支
所

　
（
高
岡
市
御
旅
屋
町
１
０
１
番
地

�

御
旅
屋
セ
リ
オ
５
Ｆ
）

　
月
～
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

�

☎
25

－

２
７
７
７

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

問
合
せ
先

　
近
頃
、パ
ソ
コ
ン
を
使
用
中
に
突
然「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」

等
の
偽
警
告
画
面
が
出
て
、表
示
さ
れ
た
番
号
に
電
話
を
か
け

る
と
、高
額
な
有
償
サ
ポ
ー
ト
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
等
の

契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
支
払
方
法
と
し
て
、プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子

マ
ネ
ー
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

★
ま
ず
は
落
ち
着
く
。
慌
て
て
電
話
を
か
け
な
い
。

★
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
信
頼
で
き
る
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
お
く
等
の
対

応
を
行
い
、
見
慣
れ
な
い
警
告
画
面
の
指
示
に
従
わ
な
い
。

★
対
処
に
困
っ
た
と
き
は
、
独
立
行
政
法
人
情
報
処
理
推
進

機
構
（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
す
る
。

★
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
の
番
号
を
安
易
に
伝
え
な
い
。

少
し
で
も
不
安
に
感
じ
た
ら
、
射
水
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

ア
ド
バ
イ
ス

プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
で

支
払
わ
せ
る
手
口
に
注
意

偽警告表示！電話をかけないで知っ 情報!得 消費生活�第87回

※所得の種類や控除額などによって、免除に該当しない場合も
　ありますので、ご注意ください。

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
７
６

－

４
６
５

－

７
５
０
４

一
般
社
団
法
人
富
山
県
歯
科
医
師
会

☎
０
７
６

－

４
３
２

－

４
４
６
６

問
合
せ
先

後
期
高
齢
者

歯
科
健
診

高
齢
者
に
は
「
硬
い
も
の
が
噛か

め
な
い
」「
飲
み

込
め
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
、
し
っ
か
り
と
食
べ

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
全
身
の
健
康
状
態

に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

お
口
の
中
の
状
態
を
把
握
し
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

昭
和
21
年
4
月
1
日
～
昭
和
22
年
3
月
31
日
生

ま
れ
の
方
（
前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ
た
方
）

※
対
象
者
の
方
へ
は
、
６
月
中
旬
に
「
歯
科
健
診

の
ご
案
内
」
を
送
付
済
で
す
。

７
月
１
日（
金
）～
9
月
30
日（
金
）

※
受
診
に
は
事
前
に
歯
科
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

富
山
県
内
の
歯
科
医
療
機
関

※
一
部
実
施
し
な
い
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
送
付

書
類
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

口
腔
診
断
、
歯
周
病・口
腔
衛
生
診
断
、
嚥
下
（
飲

み
込
み
）
機
能
の
検
査
、
舌
・
口
唇
機
能
（
口
の

運
動
）
検
査
、
保
健
指
導

送
付
物
一
式
、
被
保
険
者
証

無
料
　
※
健
診
の
結
果
、
治
療
に
入
る
場
合
は
別
途
治
療

費
が
か
か
り
ま
す
。

対
象
者

健
診
期
間

実
施
機
関

健
診
内
容

持
ち
物

費
　
用

の
お
知
ら
せ
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事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3～4か月児健康診査

R４年２月26日生〜３月13日生 ７月12日(火）

午後に実施します。混雑を
避けるために受付時間を調
整して、個別通知します。

R４年３月14日生〜31日生 ７月27日(水）
R４年４月１日生〜15日生 ８月９日(火）
R４年４月16日生〜30日生 ８月24日(水）

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R２年11月22日〜12月６日生 ７月８日(金）
R２年12月７日〜25日生 ７月26日(火）
R２年12月26日〜R３年１月15日生 ８月３日(水）
R３年１月16日〜２月３日生 ８月23日(火）

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

H30年12月26日〜H31年１月８日生 ７月７日(木）
H31年１月９日〜23日生 ７月28日(木）
H31年１月24日〜２月６日生 ８月18日(木）
H31年２月７日〜20日生 ８月31日(水）

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 R２年７月生 ７月１日(金）
R２年８月生 ８月４日(木）

2歳6か月児 R２年１月生 ７月５日(火）
R２年２月生 ８月25日(木）

3歳児 R１年７月生 ７月15日(金）
R１年８月生 ８月26日(金）

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫 ７月３日(日） ９:15〜 ９:30７月30日(土）
もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4〜6か月児 ７月29日(金） ９:45〜10:00８月30日(火）

育児相談� 要予約 乳幼児 ７月11日(月） ＜予約時間＞
①９時 ②９時30分
③10時 ④10時30分８月８日(月）

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

7月 3日(日) 高畠小児科クリニック（戸破）
【小児】 ☎55－8117

梅崎クリニック（海老江）
【内】【放射線】【小児】 ☎86－8420

金山歯科医院（高岡市小馬出町）
 ☎21－0995

7月10日(日) 富川クリニック（南太閤山）
【胃腸】【循環器】【外】【内】 ☎56－7373

矢野医院（本町）
【内】 ☎82－5150

道振歯科医院（中村）
 ☎51－6480

7月17日(日) 松本医院（三ケ）
【内】【小児】 ☎55－0057

中新湊内科クリニック（中新湊）
【内】【小児】【皮膚】 ☎82－2000

沢井歯科医院（高岡市伏木矢田）
 ☎44－7050

7月18日(月) 真生会富山病院（下若）
【内】【眼】 ☎52－2156

いみず内科クリニック（鷲塚）
【内】【脳神経内】 ☎55－3215

浦野歯科クリニック（高岡市清水町）
 ☎28－3636

7月24日(日) のざわクリニック（大門）
【外】【内】【胃腸】【こう門】 ☎51－6051

赤江クリニック（堀岡）
【内】【脳神経外】 ☎86－1420

桜馬場内科歯科医院（高岡市東下関）
 ☎25－7000

7月31日(日) 藤田クリニック（二口）
【産】【婦人】 ☎52－3515

羽岡内科医院（本町）
【内】 ☎84－8200

高畠歯科医院（三ケ）
 ☎55－0019

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用下さい。

7 月号 保健センター ☎52－7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52－7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続や妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

◎新型コロナウイルス感染症の発生状況の変化によっては、日程等を変更する場合がありますので、ご了承ください。
◎健診・教室等の最新の情報は、射水市ホームページ「母子保健事業の日程について」をご覧ください。
◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

健診・教室等の最新の情報はこちら▶︎▶︎
市ホームページ
　「母子保健事業について」

  安全に健診・教室を受けていただくために、人数制限や受付時間を分散し、
実施しています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の対象の方には、詳細を
個別通知します。

　定員に（達しました）
　定員に（達しました）
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こころの健康相談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）
会　場 日　程 予　約　時　間

保健センター

７月４日（月） ①  9:15～10:15　②10:30～11:30

７月21日（木） ①13:15～14:15　②14:30～15:30

８月１日（月） ①  9:15～10:15　②10:30～11:30

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です
日　程 会　場 時　間

８月１日（月）
大島分庁舎   9:00～10:45

本庁舎 12:30～16:30

■検診の詳細は、令和４年度射水市おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。
　※おとなの健康カレンダーP4「特定健康診査・がん検診等指定医療機関」に記載の、渋谷クリニック（戸破）は６月末を
　　もって閉院しました。
■受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）はお知らせください。

受診控えしていませんか？今年こそ受けようがん検診！

検診日 結核・肺がん検診 胃がん検診 子宮・乳がん検診
受付時間 13:15〜14:15

７/１
（金）

黒河コミュニティセンター
8:30〜9:30

黒河コミュニティセンター
8:30〜9:30

７/４
（月）

作道コミュニティセンター
8:30〜10:00

作道コミュニティセンター
8:30〜10:00 作道コミュニティセンター

７/５
（火） 海老江コミュニティセンター

７/７
（木）

大島コミュニティセンター
8:30〜10:00 大島コミュニティセンター

７/８
（金）

救急薬品市民交流プラザ
8:30〜10:00 救急薬品市民交流プラザ

７/12
（火）

片口コミュニティセンター
8:30〜9:30

片口コミュニティセンター
8:30〜9:30

水戸田コミュニティセンター
13:30〜14:30

７/13
（水）

保健センター
9:30〜11:00

７/14
（木）

大江コミュニティセンター
８:30〜9:30

大江コミュニティセンター
８:30〜9:30 救急薬品市民交流プラザ

７/20
（水） 高周波文化ホール

７/25
（月）

保健センター
8:30〜10:00 保健センター

８/10
（水） 保健センター

集団がん検診予約方法

電話予約

集団がん検診日程（7月1日〜8月10日） 要予約

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
・受診の際はマスクの着用を
・検診の最新情報は市ホームページ等で確認を
　（急遽中止や延期となる場合があります）

インターネット予約（24時間予約可能）

こちらからもアクセスできます▲▲▲

がん検診の受診券をお持ちの方は、インターネット
で集団がん検診の予約ができます！
市ホームページ（　「射水市がん検診」で検索）
から確認してください。

※表中に記載の時間は受付時間です。30分ごとに予約を受付
　しますので、希望の時間をご予約ください。

平　日　8：30～17：15
保健センター　☎52－7070

Let'sトライ！ IMIZUSHI 健康８
エイト

～８つの行動目標で健康寿命をのばそう～ Z ずっと自分の歯で
定期的に歯科健診を！

献血に
ご協力を

歯周病検診のお知らせ
歯と歯ぐきの健康づくりのために

ぜひ受診しましょう
対 象 者　今年度、40・50・60・70歳の年齢の方
　　　　　（年齢は令和５年３月31日現在）
実施期間　７月１日㈮〜12月1７日㈯
対象者には６月下旬に案内ハガキ（受診券）を送付しました。
詳細は案内ハガキでご確認ください。

暑さを避ける▶▶▶▶▶▶エアコンを利用する等、
　　　　　　　　　　　　部屋の温度を調節

適宜マスクをはずす▶▶▶気温・湿度の高い中での
　　　　　　　　　　　　マスク着用は要注意�

こまめに水分補給▶▶▶▶１日あたり
　　　　　　　　　　　　1.2リットルを目安に

日頃から健康管理▶▶▶▶日頃から体温測定、
　　　　　　　　　　　　健康チェック

暑さに備えた体づくり▶▶暑くなり始めの時期から
　　　　　　　　　　　　適度に運動を
＊詳しくは、厚生労働省ホームページ「熱中症関連情報」を
ご覧ください。
＊「熱中症警戒アラート」をご存じですか。環境省のLINE公式
アカウントからお知らせが届きます。

熱中症に
気をつけましょう
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に
ち
な
ん
だ
乞
巧
奠
（
き
っ
こ

う
で
ん
）
の
飾
り
つ
け
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
全
国
の

土
人
形
・
郷
土
玩
具
（
髙
島
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
）
も
併
せ
て
展
示

し
ま
す
。
草
月
流
有
志
に
よ
る

生
け
花
も
展
示
し
ま
す
。
7
月

18
日
（
月
・
祝
）
午
後
２
時
か

ら
、地
域
バ
ン
ドcityBB

の「
七

夕
ラ
イ
ブ
」
が
あ
り
ま
す
。

※
建
物
の
維
持
保
存
の
為
、
入
館
の

際
は
お
ひ
と
り
２
０
０
円
か
ら
の

ご
寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　
☎
54
―
６
６
４
１

海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

夏
の
短
期
水
泳
教
室
開
催
！

日
程

　
２
日
間
コ
ー
ス

　
第
１
期 

７
月
17
日
㈰
・
18
日
（月・祝）

　
第
２
期 

７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　
３
日
間
コ
ー
ス
　

　
第
３
期 

７
月
29
日
㈮
～
31
日
㈰

ク
ラ
ス
及
び
時
間（
全
コ
ー
ス
共
通
）

　
Ａ
ク
ラ
ス
　

　
　
午
前
８
時
50
分
～
10
時

　
Ｂ
ク
ラ
ス

　
　
午
前
10
時
５
分
～
11
時
15
分

　
Ｃ
ク
ラ
ス

　
　
午
後
１
時
20
分
～
２
時
30
分

定
員
及
び
対
象（
全
コ
ー
ス
共
通
）
　

　
Ａ
ク
ラ
ス
　
　
　
　
30
名
程
度

　
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス

　
　
　
　
　
各
ク
ラ
ス
20
名
程
度

　
全
ク
ラ
ス
４
歳
～
12
歳
対
象

参
加
費
（
税
込
）

　
２
日
間
コ
ー
ス 

３
，０
０
０
円

　
３
日
間
コ
ー
ス 

４
，５
０
０
円

申
込
期
間

　
第
１
期
　
７
月
３
日
㈰
～
10
日
㈰

　
第
２
・
３
期
　
７
月
３
日
㈰
～
18
日
（月・祝）

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
参
加
費
を
添

え
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。（
電

話
予
約
不
可
）

特
典

　
①
ス
ク
ー
ル
帽
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
②
本
科
ス
ク
ー
ル
入
会
時
の
登

　
　
録
料
が
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
海
竜
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

　
☎
86
―
８
３
１
０

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ
家
族
会

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
ご
家
族

が
集
ま
っ
て
交
流
や
情
報
交
換
を

す
る
場
所
で
す
。

日
時
　
７
月
23
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
別
館

そ
の
他
　
途
中
参
加
・
退
出
可
、

参
加
費
無
料

問
合
せ
先
　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　
☎
55
―
５
２
０
４

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ

　
ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
が
集
ま
っ
て
自
由
に

過
ご
す
場
所
で
す
。

日
時
　
８
月
５
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
別
館

そ
の
他
　
途
中
参
加
・
退
出
可
、

参
加
費
無
料

問
合
せ
先
　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　
☎
55
―
５
２
０
４

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

日
時
　
８
月
1
日
㈪
　
午
前
９
時
～
10
時

抽
選
対
象
期
間

　
２
月
１
日
㈬
～
２
月
28
日
㈫

※
予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用

の
予
約
は
、
随
時
受
付
け
て
お

り
ま
す
。

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先

　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
☎
55
―
１
８
８
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
岡
で

福
祉
・
介
護
の
仕
事
相
談

　
富
山
県
健
康
・
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
岡

内
に
「
福
祉
・
介
護
の
お
仕
事
相

談
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
、
キ
ャ

令和４年度 射水市地区相談会をご利用ください
　お子さんの発達や就学などで、心配なことや困ってい
ることを相談してみませんか。

　いみず女性ネットワークでは、女性が活躍出来る「場」
を充実させ、仕事と家庭が両立出来る体制作りだけでなく、
広く地域でも活躍出来る女性の多様な人材育成を目的に、
資質の向上と持続可能な共生社会の実現に向けて企画開催
します。男性の参加も歓迎します。
日　時　７月31日（日） 13：30～15：30
　　　　受付開始時間　13：00～
場　所　救急薬品市民交流プラザ　会議室１Ｂ
講　演　「今なぜ、女性活躍推進が求められるのか」
　　　　講師　富山県議会議員　奥野　詠子氏
定　員　30名程度　参加費　無料　※どなたでも参加できます。

【 発達・就学・行動・子育て・学習・学校生活など 】

○教育、保健、福祉の各分野の専門家が相談に当たります。
○対象は乳幼児から成人まで、年齢は問いません。
○お子さんとご一緒にご来場ください。保育等は担当者
がいたします。
○相談内容等の秘密は守ります。相談は無料です。

相談日：◇７月22日㈮　◇８月５日㈮　◇９月１日㈭
　　　　◇10月６日㈭　◇11月１日㈫　◇２月13日㈪
時　間：13：30～16：20のうち50分間
※相談日時の調整が必要な場合がありますので、お早めにお申し込みください。

会　場：射水市子ども子育て総合支援センター ３階
　　　　「キッズポートいみず」（旧大門庁舎）

申込み・問合せ先 学校教育課　☎51-6635

「第1回女性活躍推進学び塾」の開催
　行政相談は、国の行政機関や特殊法人などの仕事への苦
情や要望を聞き、関係機関との間に立ってその解決ができ
るよう助言する制度です。
　行政に関する手続きについて苦情や要望がありましたら、
行政相談員にご相談ください。なお、秘密は厳守します。

※毎月の定例行政相談所につい
ては広報いみずの「各種相談
コーナー」に掲載しています。

●勝山　憲明さん（寺塚原）
●荒木　保子さん（港町）
●森田ひとみさん（手崎）
●高越　一舟さん（本田）
●津田　重治さん（小林）

行
政
相
談
員

行政相談員を紹介します

市民活躍・文化課
☎51－6622いみず女性ネットワーク　福田靖子　☎090－3764－1559

問合せ先 

問合せ先 
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２
２
，０
０
０
円（
税
込
）

申
込
期
限
　７
月
29
日
㈮

申
込
用
紙
　
市
民
病
院
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
経
営
管
理
課 

☎
82
―
８
１
０
０

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

①
日
時

　
７
月
14
日
㈭
　
午
前
10
時

　場
所
　

　
大
門
総
合
会
館

②
日
時

　
７
月
19
日
㈫
　
午
前
９
時
30
分

　場
所

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

勘
兵
衛
は
う
す
の
七
夕
節
句

２
０
２
２「
七
夕
飾
り
と
乞
巧
奠
」

日
時
　7
月
16
日
㈯
～
18
日（
月
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
勘
兵
衛
は
う
す
（
国
登
録

有
形
文
化
財
　
旧
田
中
家
住
宅
）

　
射
水
市
本
江（
足
洗
）２
２
８
０
番
地

内
容
　
勘
兵
衛
は
う
す
で
、
七
夕

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

「
入
門
課
程
」

対
象

　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
市
内
在
住

者
ま
た
は
市
内
勤
務
の
方

期
間
　
８
月
３
日
㈬
～
12
月
28
日
㈬

　
毎
週
　
水
曜
日
（
全
21
回
）

時
間
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
１
階
研
修
室

募
集
期
間

　
７
月
６
日
㈬
～
７
月
22
日
㈮

受
講
料
　
無
料
　
※
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
３
，
３
０
０
円
（
税

込
）
は
個
人
負
担

定
員
　
16
名

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
55
―
５
２
０
２

　
℻
55
―
５
２
０
９

　✉c-fukushi@
im
izushakyo.jp

体
操
教
室
～
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
～
参
加
者

開
催
日
　
7
月
15
日
㈮

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　（
和
室
）

時
間
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員
　
10
名
　
※
先
着
順

　（
射
水
市
在
住
60
歳
以
上
の
方
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

3
世
代
交
流

木
工
体
験
教
室
参
加
者

開
催
日
　
7
月
31
日
㈰

場
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
新
湊
連
絡
所

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

定
員
　
7
組
（
小
学
校
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）
※
先
着
順

参
加
費
　
５
０
０
円

締
切
日
　
7
月
20
日
㈬

申
込
み
・
問
合
わ
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

射
水
市
民
病
院

病
院
広
報
誌
掲
載
広
告

広
告
媒
体
　
病
院
広
報
誌

　（
令
和
４
年
10
月
号
）

　
約
３
３
，０
０
０
部
発
行
予
定

広
告
の
規
格
等

　
裏
表
紙
に
縦
4.5
㎝
×
横
９
㎝

　
カ
ラ
ー
刷
り

募
集
枠
数
　
４
枠

広
告
掲
載
料
　１
枠
当
た
り

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広募
集 

案
内 

収納対策課 ☎51－6620

収納対策課または最寄りの金融機関にお問い
合わせください。

固 定 資 産 税
国民健康保険税

第２期
第１期

納期限 8月1日（月）

問合せ先 

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

ご寄附ありがとうございます

●公益社団法人高岡法人会
　会長　川西　邦夫　様
DVD、租税教育図書（25万円相当）

●株式会社アイザック・オール（富山市）
　代表取締役社長　石﨑　大善　様

1,000万円
（カーボンニュートラル推進事業：900万円）
（子どもの学びの環境づくり事業：100万円）

●新湊レッドサンダース 様 10万円

日　　　　時 内　　　　容
第１回  ７月23日㈯ 10:00～12:00 蔵の中をのぞいてみよう＆漆喰づくり体験

第２回  ７月30日㈯ 10:00～12:00 漆喰を塗ってみよう

第３回  ８月13日㈯ 10:00～12:00 三和土を知るPART１

第４回  ８月20日㈯ 10:00～12:00 三和土を知るPART２

第５回  ９月17日㈯ 10:00～12:00 棚をとりつけてみよう

第６回 10月22日㈯ 10:00～12:00 同窓会ワーケーション＆バーベキュー

※興味のある回のみの参加も可能です
対 象 者　小学生（低学年は親子参加ＯＫ）・中学生・
　　　　　高校生　15名程度
募集期間　各回開催日の１週間前までにお申込みください
申込み・問合せ先
(一社)富山県中央古民家再生協会　☎54-0462
✉ infomail@kominka-toyamachuo.org

夏休み古民家ＤＩＹ体験
～漆

しっくい

喰塗り・三
た た き

和土体験・棚づくり～
参加者
募　集

142022.7



問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

がんばらない体操 囲碁・将棋教室ビューティ・ヨガ
NAOのダンス
やってみようリフレッシュ・ヨガ

やさしい動きなので、
� 気軽に参加してみませんか？

初めてでも大丈夫！
ダンス大好きっ子集まれ

輝く女性の
キレイを応援!!

お一人の参加もＯＫ
　� お気軽にどうぞ

脳や筋肉を若々しく保ち、
一週間の疲れを癒しましょう

新湊交流会館 からのお知らせ

日　時 7月30日㈯
14：00～15：00

場　所 新湊交流会館

定　員 20名

対象者 どなたでもどうぞ

受講料 300円

持ち物
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

7月23日㈯
15：15～

16：00

7月30日㈯
15：15～

16：00

いきいき長寿館 新湊交流会館

20名 10名

小学生以下

100円

飲み物、汗ふきタオル
動きやすい服装
内履き

開催日前日まで

電話受付

7月23日㈯
14：00～15：00

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

7月12日㈫
10：00～

12：00

7月26日㈫
10：00～

12：00

いきいき長寿館

－

どなたでもどうぞ

無料

－

申込不要

－

7月14日㈭
10：00～11：00

新湊交流会館

20名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

いきいき長寿館

場　所

場　所

場　所2階　iCNホール

屋外パーゴラ、
屋上　展望テラス

屋上　展望テラス

日　時

日　時

日　時7月9日（土）、10日（日）

7月16日（土）

7月10日（日）
11：00～16：00

16：00～21：00

18：30～19：30

最新のイベント情報は、クロスベイ新湊のホー
ムページまたはインスタグラムをチェック！

ホームページ

◇カモメとネコの手作りマルシェ

◇IMIZU☆NIGHT（出張ビアガーデン）

◇ルーフトップサンセット Yoga
クロスベイ新湊 イベント情報！

『民間提案』を募集します！

陸海空自衛官 資格条件：18歳以上33歳未満（採用予定月の
１日現在）※募集種目により年齢は異なります。

募集種目 受付期間 試験期日

防衛大学校学生 7月1日～
10月26日

１次　11月５日（土）・６（日）
２次　1次合格者のみ

防衛医科大校
医 学 科 学 生

7月1日～
10月12日

１次　10月22日（土）
２次　1次合格者のみ

防衛医科大校
看護学科学生

7月1日～
10月5日

１次　10月15日（土）
２次　1次合格者のみ

航 空 学 生 7月1日～
9月8日

１次　９月19(月・祝)
２次・３次　1次合格者のみ

一般曹候補生 7月1日～
9月5日

１次　９月17日（土）
２次　1次合格者のみ

自衛官候補生 随時受付 受付時にお知らせします。

〇民間提案制度に関する説明会
　７月14日（木）14：00～
　クロスベイ新湊iCNホール
＊参加申込は、QRコードから
　行ってください。

　未利用施設（市有地）や公共施設の空きスペー
スの有効活用、省エネ、広告掲載、ネーミングラ
イツなど、 市民サービスの向上や地域経済活性化、
市の財政負担軽減等につながる提案を募集します。

申込み・
問合せ先

〒933－0057　高岡市広小路2-6
自衛隊高岡地域事務所　☎21-2411

資産経営課　公共施設マネジメント推進班　☎51－6617問合せ先 

（公財）富山県市町村振興協会
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語学講座　受講生募集（8月開講）

多文化交流ワークショップ
台　湾　編

多文化共生のまちづくり講演会を
開催します

講座 クラス 開催期間（全8回） 時　間 曜　日 講　　師

中国語 初級 8月10日～11月16日 18：10～19：10 隔週水曜 寺井　麗子（中国出身）中級 19：30～20：30
韓国語 入門～初級 8月5日～11月11日 13：30～14：30 隔週金曜 朴　　元美（韓国出身）

場　所　救急薬品市民交流プラザ3階　会議室２Ａ
受講料　会員5,500円／一般9,500円【全8回/テキスト代込み】
　　　　※協会年会費2,000円で会員登録できます。
　　　　※受講料は初回講座受付時に現金にてご納入ください。
定　員 各12名(申込順)　 　対　象 高校生以上

　台湾の家庭料理“金
ジングァチャオミーフォン

瓜炒米粉”（かぼちゃの焼きビーフ
ン）と“愛

オーギョーチー

玉子”（スイーツ）を一緒に作りませんか。
食を通じて台湾を身近に感じ、国際理解を深めましょう！
日　　時　7月16日（土）10：00～12：00（受付9：45～）
場　　所　救急薬品市民交流プラザ
　　　　　1階　キッチンスタジオ
講　　師　陳啓徳さん
　　　　　（射水市国際交流コーディネーター）
定　　員　20名（事前申込必要）
参 加 費　会員※11,000円/一般1,500円
持 ち 物　エプロン・ハンドタオル
申込期限　7月11日（月）
申込方法　電話・FAX・メールのいずれかの
　　　　　方法でお申込みください。

日　　時　７月26日（火）18：30～20：00
場　　所　クロスベイ新湊　iCN ホール
テ ー マ　外国人とともに暮らす地域づくり
内　　容　射水市は富山県内で人口に占める外国人割合

が最も高く、多文化共生は身近なテーマと
なっています。外国人住民が直面する課題や
地域でともに暮らすうえでの工夫について、
他地域での事例や国の施策の流れを紹介し、
これからの地域づくりと多文化共生のあり方
について学びます。

講　　師　一般財団法人ダイバーシティ研究所
　　　　　代表理事　田村　太郎氏
参 加 費　無料
申込方法　申込不要。当日直接お越しください。
主　　催　射水市
共　　催　射水市民国際交流協会

※1 射水まちづくりネットワークおよび射水市民国際交流協会会員
※2 作った料理は、お持ち帰りとさせていただきます。

申込み・問合せ先

問合せ先
申込み・
問合せ先

射水市民国際交流協会
☎･Fax52-6811
✉ icia@bz03.plala.or.jp

未来創造課　☎51-6614
射水まちづくりネットワーク　☎54-0526
Fax54-0527　✉ imcdjimu@gmail.com

参加者
募　集
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2022年度「射水市ホールメイト」会員募集中！！
年 会 費　2,000 円／１口（１人につき１口までです。）※一度納入された会費は、返却いたしかねますので予めご了承ください。
会員期間　2022年４月１日から2023年３月31日 まで　※会期途中でのご入会の場合は、入会日から2023年３月31日までです。
特　　典　⑴財団が管理・運営する①高周波文化ホール(新湊中央文化会館)、②アイザック小杉文化ホール(ラポール)、③大門総

合会館の各館窓口にて、当財団が指定する公演のチケットを、指定枚数まで先行・割引購入することができます。
公演によっては先行・割引どちらかのみとなる場合がございます。

　　　　　⑵指定枚数以内であれば、公演当日でも割引購入が可能です。
　　　　　⑶財団が発行する情報誌や公演チラシ等をお届けいたします。
　　　　　※窓口にて特典を受ける際には、会員証を必ずご提示ください。

各公演は新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策指針、ならびにガイドラインに沿って開催いたします。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、内容の変更、開催の延期もしくは中止となる場合がございます。
また、施設の利用制限、休館の可能性もございます。その際はホームページでお知らせいたしますのでご確認願います。

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） ７月の休館日　4日、11日、19日、25日 ☎82−8400

ロビーコンサート ウインドアンサンブル「一期一会」
サマーコンサート2022

イルカ＆太田裕美 ラブリー♥コンサート

会場　大ホールロビー　　開場 13：30　　開演 14：00　　
出演　シンガー英樹＆楽屋姫、オカリナクラブ・ユーユー
　　　富山サクソフォーン倶楽部

７月10日㈰
13：30開場／14：00開演

10月15日㈯　16：15開場　17：00開演

８月６日㈯

入場料　全席指定　5,000円 (会員4,500円／当日5,500円)
　　　　※未就学児入場不可。
1970 年代から第一線で活躍してきたイルカと太田裕
美、変わらない二人の心ときめくコンサート。大ヒット
曲「なごり雪」、「木綿のハンカチーフ」など幾多の名曲
を生み出してきた、二人の夢の共演をお楽しみください。

好評発売中！

好評
 発売中！

入場無料! 入場無料!

アイザック小杉文化ホール ラポール

大門総合会館

７月の休館日　5日、12日、19日、26日

７月の休館日　19日

☎56−1515

☎52−0564

ホール利用申込抽選会のご案内

ALL THAT JAZZ ジャズライブ
スペシャルコラボコンサート

吉田兄弟＆レ・フレール宝くじ文化公演

大門寄席（社会人落語家集団「ばららくご」メンバー出演）

◆栗原峻希バリトンリサイタル
８月１日㈪　10：00～
対象期間〈ホール〉令和５年８月２日㈬～31日㈭

７月30日㈯　15：15開場　16：00開演
９月24日㈯　16：30開場　17：00開演

９月11日㈰　13：30開場　14：00開演

８月19日㈮　18：30開場　19：00開演

入場料　全席指定
　　　　一　　　般　3,000円 (会員2,700円／当日3,500円)
　　　　高校生以下　    500円 (会員    400円)　
　　　　※未就学児入場不可。

入場料　全席指定　2,500円 (当日3,000円)
　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
　　　　※宝くじの助成により、特別料金となっています。
津軽三味線の第一人者である吉田兄弟とピアノ連弾兄弟ユニッ
トのレ・フレールによるコンサート。２組の兄弟による和と洋
のコラボレーションをお楽しみください。

入場料（木戸銭）　全席指定　  500円（会員400円） ※未就学児入場不可。
出　演　川中奈丸、ぷぅ風亭みるみる、安野家仁楽斎
富山県を中心に活動している社会人落語家集団、「ばららくご」のメンバーに
よる落語会。軽妙な語りを心ゆくまでお楽しみください。

入場料　全席自由 3,000円 ※未就学児入場不可。

ジブリ楽曲をカバーした“ジブリジャ
ズシリーズ”やアニメソングをカバー
した“ANIME THAT JAZZシリー
ズ”など、数々のヒットシリーズを世
に送り出している、ピアニスト野上朝
生を中心としたユニット、[ALL THAT 
JAZZ]によるジャズライブ。

射水市出身、ヨーロッ
パで活躍するバリトン
歌手：栗原峻希による
リサイタル。

◆は共催事業

【枚数制限・会員割引】お一人様４枚まで
※発売初日(7/2、9)に限り窓口販売開始
9：00～、電話受付11：00～

※会員先行販売期間中は、公演開催館の
みの取り扱いとなります。

【枚数制限・会員割引】
お一人様４枚まで
※発売初日(8/6、14)に限り窓口販売
開始9：00～、電話受付11：00～

※会員先行販売期間中は、公演開催
館のみの取り扱いとなります。

※お一人様４枚まで
※発売初日(7/10)に限り窓口販売
開始9：00～、電話受付11：00～

※会員の先行・割引販売はありません

会員先行発売　7月2日(土)～
一  般  発  売　7月9日(土)～

会員先行発売　8月6日(土)～
一 般 発 売　8月14日(日)～

7月10日（日）　発売開始！

2022.719

新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

5日、12日、19日、26日
●７月の休館日 ●７月の休園日

●７月の定休日

●７月の休館日　5日、11日、12日、19日、26日

4日、11日、19日、25日

4日、11日、19日、22日、25日

5日、12日、19日

6日、13日、20日、27日

●７月の休館日　4日、11日、19日、25日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

期間　９月11日㈰まで　

対　象　小学生以上
　　　　①11時（受付10：30～）　②14時（受付13：30～）

時　間　10：00～15：30
　　　　※帆がひろがっている時間　11：30頃～14：00

　約 30,000㎡のプール広場は、
日本海側有数のレクリエーショ
ンプール。カラフルに彩られた
プールには 8種類の施設があり、
大波小波が打ち寄せる造波プー
ル、宇宙遊泳気分でトンネルを
くぐる流水プール、水に乗ってチューブの中を滑り降りるアク
アツイストをはじめ、それぞれが特徴的。小さなお子様から大
人の方まで、家族みんなで楽しむことができます。
※プール営業は感染拡大防止のため、安全に十分に配慮します。
　また、変更となる場合があります。
※最新情報はホームページよりご確認ください。

　屋根付きの全天候型で気軽に楽しめるバー
ベキューコーナーは感染対策を講じて営業
中。食材の事前注文で、手ぶらでもOK!

日時　７月16日㈯～７月24日㈰
スローガン　「地域の安全は地域の力で!」
表彰式　７月16㈯　13：00～
　　　　9：00～17：00(入館は16：30まで)

日時　７月29日㈮～８月７日㈰
　　　9：00～17：00(入館は16：30まで)

　自分の色で「カベぬり図工」
してみませんか。
体験時間　30分～60分
料　　金　（材料費等）
　　　　　A4判：800円
　　　　　２L判：500円
申 込 み　要電話予約

会期　７月23日㈯～
　　　　　９月15日㈭
内容　30年以上続く、なか

よし３人組の不思議な冒険物語「わんぱくだん」、ほのぼ
のした絵とお話、そしてしかけも楽しい「やまねこせんせ
い」、２つの人気シリーズの絵本原画をご紹介します。

日時　７月１日㈮～７月24日㈰
場所　パフォーマンスホール
内容　みごと入賞・入選をはたした作品を
　　　展示します。（同時開催OTEC展）

開催日　7月29日㈮、7月30日㈯、
　　　　8月7日㈰、8月11日（木･祝）、
　　　　8月14日㈰、8月16日㈫
時　間　9：30～11：30
場　所　ワークショップ
受講料　2,000円（材料費・入館料込）

内　容
ハードカバーの製本方
法が学べます。お子さ
んから大人の方まで、
どなたでもご参加いた
だけます。（絵や物語の
制作は含まれません）

〈イベント〉おおしま国際手づくり絵本コンクール
　　　　 2022入賞入選作品展

2022夏休み製本教室

＜17日＞ 親子展帆体験（当日受付）

＜18日＞ 総帆展帆・満船飾

海王丸パークフェスティバル
開催日　7月17日（日）～18日（月･祝）

プールOPEN！7/23～8/31

感染対策もばっちり！
　　　　バーベキューコーナー

令和４年度戸破地域防犯標語展

緑天鳳窯会員作品展

夏休み　オンリーワン　型抜き鏝絵

企画展「愛
いと

しの昭和」開催中～

陶芸で思い出づくり！

8月の企画教室

7月の郷土陶芸作家展

　近くて遠くなった昭和の時代。ダイヤル
式の黒電話、ガチャガチャとチャンネルを
回したブラウン管テレビ、鼻をつまんで飲
んだ脱脂粉乳など、懐かしい思い出がつ
まった道具たちを紹介します。

　匠の里では毎日陶芸体験教室を実施しています。思い出を焼
き物に残してみませんか？事前予約にて承ります。（※焼き上
がりまでは 1ヶ月程お時間をいただいています。）
実施日　毎日（休館日を除く）
時　間　午前の部 9：30～12：00、午後の部 13：30～16：00
料　金　大人1,590円（市内）、 中学生以下1,440円（市内）（焼成費含む）
申込み　お電話にてお申込みください。

　あらゆる災難から家を守り、福を呼び込んで逃がさないとい
う意味がある、かわいいシーサーを作ってみませんか！
実施日　8月12日㈮、13日㈯　　時　間　9:30～12:00
定　員　各10名（計20名）　　  料　金　2,000円
申込み　お電話にてお申込ください。（7月1日㈮から受付開始）

期間　7月8日㈮～7月31日㈰
古府焼　六渡心六展

小杉展示館

給食に欠かせなかったミルクポット（射水市 蔵） ▼

〈カフェ　ギャラリー〉
●ガラスに込めた物語 第４回 蜻蛉玉丙午 工房展　会期 7月1日㈮～14日㈭
●ろとり 光の曼荼羅展　会期 7月15日㈮～29日㈮

●７月の休館日

●７月の休館日

〈ギャラリー〉
末崎茂樹絵本原画展
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Topics & News

イナガキヤストさんの写真を背景に記念撮影　メモリアルフォトスポットを開設
市公式フォトアンバサダー

全国消防協会長賞　優賞を受賞

市役所本庁舎に、記念撮影ができるフォトスポットを設置しました。
フォトスポットの背景パネルには、SNSなどで話題の本市公式フォトアンバサダー「イナガキヤスト」さんの写真を
用いています。背景パネルは、季節ごとに入れ替え、本市の四季折々の風景をバックに記念撮影を楽しむことができます。
また、使用していない背景パネルは、本庁舎エントランスの壁に展示し、本市の魅力ある風景で来庁者をお迎えします。

左：夏野元志市長　右：イナガキヤストさん

左：佐伯達矢消防士長　右：角谷三四郎消防士

「いみずの風景でおもてなし」

改良した吸引器

（一社）全国消防協会が募集した令和３年度消防機器の改良及び開発の部において、本市消防職員（佐伯消防士長、
角谷消防士）が開発した「吸引器の吸引チューブの改良について」が見事、会長賞の優賞を受賞しました。
改良内容は吸引器のチューブをコイル化して、吸引処置開始時間の短縮を図るとともに、収納を容易にできるように

しました。
受賞した佐伯達矢消防士長は、「今後も迅速、的確に市民サービスが提供できるよう機器の改良及び開発を行って
いきたい」と語りました。

〈６月６日（月）〉

〈６月８日（水）〉

第 4 7 回  日 本 ハ ン ド ボ ー ル リ ー グ 富 山 大 会

7 . 16 13：00～
14：00～7 . 18

アルビス小杉
総合体育センター

会 場 ソニーセミコンダクタ
マニュファクチャリング

対 戦
相 手

アルビス小杉
総合体育センター

会 場 北國銀行対 戦
相 手

射 水 の日
射 水 市 内 在 住の小 学 生 無 料

● 先着１２０名様にプレゼントあり！
● 富山県産 富・富・富 が当たる抽選会も開催！
● 射水市内の美味しいグルメも出店！

(株)プレステージ・インターナショナル
アランマーレ事務局
　５７－４４００　　team@aranmare.jp

い み ず

2022.721

各 種 相 談
●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦7月6日(水)、8月3日(水)
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦7月14日(木)、8月18日(木)
　　新湊交流会館
　◦7月20日(水)、8月17日(水)
　　大門総合会館
　◦7月26日(火)、8月23日(火)
　　射水市本庁舎
　◦7月7日(木)、8月休み
　　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦7月7日(木)、7月21日(木)
　　8月4日(木)、8月18日(木)
　　新湊交流会館� ☎82−8450
　◦7月5日(火)、7月19日(火)
　　8月2日(火)、
　　救急薬品市民交流プラザ��☎55−5202
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
☎090−2833−0682、55−0682

　◦7月� 8日（金）�13：30～15：30
　　新湊交流会館
　◦7月22日（金）�13：30～15：30
　　救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日
　　（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
� ☎51−6625
　◦7月27日（水）、8月24日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦7月21日(木)�13：00～16：00
　　高岡商工ビル５階、大門総合会館1階
　　相談日の１週間前の９：00から受付
　　（7、10、1月は大門総合会館でも実施します。）

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦7月28日(木)
　　13：00～16：00
　　射水市本庁舎
　　予約方法：ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望日など必要
事項を記入し提出

　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：7月14日（木）消印有効
　　送�付�先：〒939−0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課7月分
�������������������無料法律相談　係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を
　連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●もの忘れ・認知症相談（予約優先）
☎51−6625

　◦7月28日(木)、8月25日(木)
　　14:00～15:30
　　救急薬品市民交流プラザ1階

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦7月13日（水）、8月24日（水）
　　10：00～15：00
　◦7月27日（水）
　　13:00～17:00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
　◦7月17日(日)10:00～15:00
　　射水建築会館
� ☎55−1298
　◦7月17日(日)�10:00～15:00
　　カモン新湊ショッピングセンター�
� ☎82−4511

●射水市空き家相談会・ミニセミナー
�（予約不要）　　　　　　　☎51−6676
　◦7月15日（金）、8月19日（金）
　　13：00～16：00（セミナー・相談会）
　　射水市大島分庁舎

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
� ☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
��� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第2月曜日、第1・第3・第4水曜日
　　(祝日を除く)�15:00～16:30

●教育相談（要予約）� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　①月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　◦あいネットいみず� ☎86−8522
　　◦ふらっと� ☎56−6661
　　◦つどい� ☎55−4110
　②月曜日～土曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　◦むげん� ☎52−1737

●ひきこもりに関する相談� ☎55−5204
　◦7月12日(火)、8月9日（火）
　　13:30～16:30
　　救急薬品市民交流プラザ
　※精神保健福祉士など専門の相談員が
　　対応します。

●福祉に関する総合相談� ☎55−5203
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9:00～17:00
　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

7 月 の

休
日

●マイナンバーカード交付
●マイナンバーカード申請受付（要予約）
●マイナポイント申込支援

 ７月16日㈯　8:30～12:30

夜
間 ●マイナンバーカード交付（要予約）  ７月19日㈫～22日㈮ 17:45～19:15（最終受付）※要電話予約

マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書
（ハガキ）に記載の必要書類を持参ください。
場所／射水市本庁舎１階市民課

休日・夜間窓口

※マイナポイント申込支援は平日（８：３０～１７：１５）も行っています。

▲コンビニ交付

◀︎休日窓口
◀︎マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課  ☎51－6621問合せ先

マイナンバーカードをお持ちの方は、
ぜひ証明書のコンビニ交付サービス
をご利用ください。
（手数料が１５０円免除されます。）

マイナポイント申込支援を受ける際に必要なものに
ついては、８ページをご覧ください。
市民課でマイナンバーカードの受取り後、マイナポイ
ントの申込みをすることもできます（夜間窓口を除く）。
場所／射水市本庁舎１階総合案内�横

休日・夜間窓口では証明発行・印鑑登録は取扱いません。
≪ご注意ください！≫
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Let’s
 try
!

たまねぎハムカツ

ハ ム …………… ８ 枚
たまねぎ…1個（200g）
卵 ……………… １ 個
牛 乳 ……… 小 さ じ １
粒マスタード…大さじ１
小 麦 粉 …… 大 さ じ ４
パ ン 粉 ………… 適 量
揚 げ 油 ………… 適 量
キ ャ ベ ツ ……… 適 量
レモン（輪切り）…２切れ

食生活改善推進員のコメント
「油の温度をしっかり上げて、中ま
で十分に火を通してくださいね。」

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

❶たまねぎは６～７mm 厚さの輪切りに８等分する。
❷ハムは放射状に４等分に切り、❶に 1/4 量ずつはさむ。
❸卵を割りほぐし、牛乳と粒マスタードを入れて混ぜ、小麦粉も加えて泡だて器でよく混ぜる。
❹❷に❸をしっかりと絡ませ、パン粉をつける。
❺フライパンに揚げ油を３cm の深さまで入れて 170℃に熱し、❹を入れて中火で５～６分

両面をこんがりと揚げ焼きにする。器に盛り、千切りしたキャベツとレモンを添える。好みで
ウスターソースをかけてもよい。

作り方材料（４人分）

呉西圏域にある高度かつ専門的な研究機関と企業による共同研究・開発の促進を図るための
セミナーと相談会を開催します。
８月24日（水）13：30 ～ 16：30 中小企業者及び小規模事業者

セミナー、事例発表、施設見学、研究機関との相談会 ７月29日（金）
商工企業立地課  ☎︎ 51−6684　    kigyou@city.imizu.lg.jp申込み・問合せ先

概　　要

日　　時 対 象 者
富山県産業技術研究開発センター 生活工学研究所（南砺市岩武新 35–1）場　　所

プログラム 申込期限
無料参 加 費

とやま呉西圏域連携事業ものづくり開発・経営支援セミナー＆相談会

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241  射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー 230kcal   塩分 0.6g

たまねぎに豊富な
カリウムの働きで
血圧をコントロール！

23 2022.7

SAITO MAYUMI

Vol.2

斉藤隊員の
Instagramは
コチラ↓

いみず
地域おこし協力隊通信
現在射水市には４名の地域おこし協力隊がいます。毎回リレー
形式で隊員のコラムを掲載していきます！今回は斉藤隊員です！

こんにちは！私は「まちづくりコーディネーター」と
して新湊地区の賑わい創りを担当しています。
７月29日（金）～８月１日（月）10：00～16：00まで
番屋カフェ２Fギャラリースペースにて新湊高校の生徒が
制作したランプシェードを展示します！
展示は今回で２回目。３月に開催した１回目の展示には、
多くの方が見に来てくれました。
ランプシェードに描かれているのは新湊漁港で水揚げ
された魚たち。水墨画で上手に表現されています。
ぜひお越しくださいね。

射水市 × ＳＤＧｓ
誰一人取り残さないまちを目指して

SDGsでは世界が目指す17のゴール（目標）
を掲げており、誰でも一目でわかるように、カラ
フルなアイコンで示しています。たとえば、

ほかの貧困国への支援だけでなく、
国内でも平等に教育や医療を受けたり、
差別を受けることのない社会や地域
を目指すことも目標としています。

海の豊かさを守るためには、プラス
チックごみ等による海洋汚染や、魚介
類の乱獲を防ぐことが大切です。

ほかの目標など、詳しい紹介内容は市
ホームページに掲載しています。

問合せ先　政策推進課　☎51−6612問合せ先　クロスベイ新湊　☎84−9600

SDGs 17 のゴールとは？

Vol.2

まちづくり
コーディネーター
斉藤  まゆ美

目標 1　貧困をなくそう

目標 14　海の豊かさを守ろう

申込み・
問合せ先

射水市子ども子育て総合支援センター
子ども発達相談室　☎52－7415

対　象　発達障害または発達障害の心配がある
お子さんをお持ちの保護者の方および
関係者の方

場　所　子ども発達相談室
　　　　（射水市子ども子育て総合支援センター 3階）
時　間　10：00～11：30
申込み　参加希望の方は、事前にお申込みください
　　　　（当日予約ＯＫ）。定員25名

※興味のある回にご参加ください。第４回以降の日程は、広報９月号でお知せします。

第
１
回

８月３日
㈬

テーマ：「射水市の中学校の現場から」
～自己肯定感を高めながら学校生活を送るために～
講   師：射水市立小杉中学校　竹端　順子　先生

第
２
回

８月８日
㈪

テーマ：「射水市の小学校の現場から」
～個のニーズに応じた支援　通級指導教室や特別支援学級について聞いてみよう～
講   師：射水市立小杉小学校　川口　達実　先生

第
３
回

９月15日
㈭

テーマ：「思春期の心構え」
～学びの場の選択～
講   師：Ponteとやま代表、高校カウンセラー、公認心理師　水野　薫　先生

子ども発達相談室 保護者支援講座「しぇあタイム」 参加費
無料

申込みはコチラから ▼

（電話申込みも可能です）

※期間内に
おいて、予算を超えることが見込まれる場合や感染症の拡大状況等によっては、一定の周知期間を
設けた後、早期に終了することがあります。

問合せ先
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和４年5月31日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

91,583人
４４,776人
４６,807人
36,437世帯

（＋157）

（＋  96）

（＋  32）

（＋128）

（うち外国人　2,852人）

（うち外国人　1,555人）

（うち外国人　1,２97人）

（うち外国人のみの世帯1,580世帯）

●
令
和
４
年
７
月
号（
７
月
１
日
発
行
）

●
編
集・発
行
　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課

問合せ先

申込み・問合せ先 市民活躍・文化課  ☎51−6622  FAX 51−6654

富山新港花火大会実行委員会（ 観光・定住課内 ） ☎51−6676

●出品申込
　期　　間
●会　　期

●出 品 料
●会　　場

 ９月12日（月）～10月５日（水）
 ※締切は５日17：00　
 10月18日（火）～10月23日（日）
 9：30～18：00
 ※最終日は16：00まで
1,000円（高校生500円）
 高周波文化ホール（新湊中央文化会館）

●申込方法
出品申込書に必要事項をご記入のうえ、
郵送またはＦＡＸでお申し込みください。
実施要項及び出品申込書は、市役所本
庁舎、高周波文化ホール、アイザック
小杉文化ホール、大門総合
会館等に置いてあります。
市ホームページからもダウン
ロードできます。

　本市在住、在勤、在学または出身で、美術制作に取り組む皆さんの公募新作展です。
日本画、洋画・デザイン、彫刻・工芸、書、写真の５部門の作品を一堂に展示し、優秀
作品を表彰します。ぜひご応募ください。

第17回 射水市展
作 品 募 集

第 5 6 回 富 山 新 港 花 火 大 会
～新湊大橋開通10周年・海王丸パーク開園30周年記念事業～

　３年ぶりの開催！海王丸と新湊大橋をバックに色鮮やかな花火が打ち上が
ります。海面に半円状に華ひらく水中スターマインや新湊大橋から海面に
向かって流れるナイアガラ花火も目が離せません。ぜひ、夏の思い出に花火
大会をお楽しみください。

日 　 時 ７月31日（日） 20：00〜20：30 場 　 所 海王丸パーク

※感染症対策のため会場内での「飲酒」はご遠慮ください。　※ゴミは各自でお持ち帰りください。
※新湊大橋は17：30〜21：30まで、あいの風プロムナードは18：30〜閉鎖しますので、花火の
　観覧はできません。
※会場周辺は大変混み合いますので、公共交通機関をご利用ください。

ツイッター
開設しました


