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〈2022年7月2日（土）～2023年3月4日（土）〉

第47回
日本ハンドボールリーグ  開幕！！
射水市を拠点に活動するプレステージ・インターナショナル 
アランマーレ（アランマーレ富山）が参戦する日本ハンドボール
リーグが開幕し、熱戦の火ぶたが切られました。今季のアラン
マーレ富山は「這い上がれ－Next Stage－」のスローガンの
もと、チーム一丸となって初のプレーオフ進出を目指します。

巻 頭
災害に備えて～防災の日・防災週間～

本紙に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルスの影響により
中止・延期となることがあります。詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

CONTENTS －今月の主な内容－

新湊大橋開通10周年・海王丸パーク開園30周年記念事業
新型コロナウイルスワクチン接種
住民税非課税世帯等の臨時特別給付金について

４
５
６
23いみずのいいクーポン情報！！イーポン

プレーオフ進出目指して、頑張れアランマーレ富山！！



避
難
す
る
際
に
、

知
っ
て
お
く
べ
き

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

防
災
行
政
無
線

な
ど
に
よ
る

情
報
伝
達
試
験
に

つ
い
て

県
民
一
斉
防
災
訓
練

〜
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
　

　
　
　
と
や
ま
〜

防
災
情
報
等
の

受
信
に
つ
い
て

災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い
る

人
は
避
難
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
市

か
ら
発
令
さ
れ
る
避
難
情
報
を
ふ
ま
え

て
「
自
ら
の
命
は
自
ら
守
る
」
意
識
を

持
ち
、
適
切
な
避
難
行
動
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
避
難
す
る
際
に
は
、

次
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

●
ポ
イ
ン
ト

①
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け
る
こ
と
。

安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難
場
所

に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
小
中
学

校
だ
け
で
な
く
、
安
全
な
親
戚
・
知

人
宅
へ
の
避
難
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
体
温
計

は
で
き
る
だ
け
携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

④
災
害
時
に
は
、
避
難
場
所
の
開
設
状

況
を
市
の
防
災
行
政
無
線
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
豪
雨
時
の
屋
外
へ
の
避
難
は
車
も
含

め
危
険
で
す
。
車
中
泊
す
る
場
合
等

に
は
浸
水
し
な
い
よ
う
周
囲
の
状
況

を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
庁
の
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
か
ら
発
信
さ

れ
る
情
報
を
伝
達
す
る

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
実
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●
日
時
　

　
８
月
10
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

●
伝
達
方
法

　
市
内
全
て
の
屋
外
拡
声
子
局
、
戸
別

受
信
機
か
ら
の
試
験
放
送
、
市
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
、
災
害
情
報
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
な
ど

●
放
送
内
容

　
上
り
チ
ャ
イ
ム

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
。」（
３
回
繰
り
返
し
）

「
こ
ち
ら
は
射
水
市
で
す
。」

　
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
で
は
実
際
の
サ
イ

レ
ン
音
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

県
民
一
斉
防
災
訓
練
は
、
地
震
発
生

直
後
の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
着
け
る

た
め
の
訓
練
で
、
身
を
守
る
た
め
の
行

動
を
３
段
階
に
分
け
て
行
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
自
宅
や
職
場
な
ど
で
参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
　
９
月
１
日
（
木
）
午
前
10
時

●
実
施
内
容

　
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
合
図
を
と
っ
て
、

安
全
行
動
（
①
ま
ず
低
く 

②
頭
を
守
り 

③
動
か
な
い
）
を
実
施
し
ま
す
。（
約
１

分
間
）

●
参
加
方
法

　
参
加
す
る
個
人
や
団
体
は
、
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、「
日
本

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
提
唱
会
議
」
の
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）
に
ア

ク
セ
ス
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

射
水
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

お
よ
び
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

防
災
情
報
、
気
象
警
報
の
ほ
か
災
害
時

の
避
難
情
報
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
手
続
き
で
登
録
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●登録方法
市 LINE公式アカウントに登録する方

法は２つあります。１つ目は下記のＱ
Ｒコードを読み取り、市 LINE公式アカ
ウントを友達として追加する方法です。
２つ目は、ID検索画面で「@imizu_

city」と入力し、市 LINE 公式アカウン
トを友達として追加する方
法です。防災関連の情報は、
メニュー①の「防災」をご
確認ください。

射水市 LINE 公式アカウントメール配信サービス
●登録方法
まず、下記のＱＲコードを読み取り、

空メールを送信します。しばらくする
と、市からリンク先が添付された「仮
登録のお知らせ」メールが届きますの
で、このリンク先をクリックし、登録
画面に移ります。次に、希望する情報
を選択し、登録ボタンをク
リックします。最後に、登
録完了のメールが届いて登
録完了となります。
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家
庭
で
の
備
え

に
備
え
て
防
災
の
日
・
防
災
週
間

●
家
族
と
の
連
絡
方
法
な
ど
の
確
認

　
災
害
が
起
き
た
と
き
、
家
族
み
ん
な
が
一
緒
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
災
害
時
の
家
族
と
の
連
絡
方
法

や
集
合
場
所
に
つ
い
て
、
ま
た
事
前
に
避
難
行
動

を
決
め
て
お
く
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
に
つ

い
て
家
族
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
マ
イ
・
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
の
作
成
は
こ
ち
ら
▼
▼

●
非
常
用
持
出
品
・
非
常
備
蓄
品

　
家
庭
で
の
備
え
と
し
て
、
避
難
時
に
す
ぐ
持

ち
出
す
必
要
最
低
限
の
「
非
常
用
持
出
品
」
や
、

救
援
物
資
が
届
く
ま
で
の
最
低
３
日
程
度
の
避

難
生
活
に
必
要
な
「
非
常
備
蓄
品
」
の
準
備
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
備
え
が
で
き
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」、
８
月
30
日
か
ら

９
月
５
日
ま
で
は
「
防
災
週
間
」
で
す
。
近
年
、

毎
年
の
よ
う
に
地
震
や
風
水
害
に
よ
る
大
き
な

被
害
が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
災
害
は
い

つ
・
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
防
災

の
日
」「
防
災
週
間
」
に
向
け
て
今
一
度
、
災
害

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
備
蓄
を
始
め
る
場
合
、
家
族
全
員
3

日
分
の
食
料
全
て
を
買
い
揃
え
る
と
、

費
用
の
面
で
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
日
頃
か
ら
家
庭
に
必
要
な
食

料
品
の
量
を
把
握
し
、
普
段
使
っ
て
い

る
保
存
性
の
高
い
も
の
を
多
め
に
「
買

い
置
き
」
す
る
方
法
が
有
効
で
す
。
賞

味
期
限
を
考
え
、
古

い
も
の
か
ら
計
画

的
に
消
費
し
、
使
っ

た
分
だ
け
買
い
足

す
「
循
環
備
蓄
」
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
１
～
２
週
間
程
度
、
常
温
で
保
存
の

効
く
も
の
で
あ
れ
ば
、
十
分
家
庭
の
備

蓄
に
活
用
で
き
ま
す
。
普
段
の
食
生
活

に
取
り
入
れ
、
家
庭
で
備
蓄
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

《
保
存
性
の
高
い
食
料
品
の
例
》

米
、餅
、乾
麺
（
う
ど
ん
、そ
う
め
ん
等
）、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
即
席
ス
ー
プ
、

野
菜
（
じ
ゃ
が
い
も
、
た
ま
ね
ぎ
な
ど
）、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
　
な
ど

非常用持出品リスト 非常備蓄品リスト

■ 飲料水　　　　■ カセットコンロ
■ 食料　　　　　■ 食器類
■ 下着・衣類　　■ 工具類
■ タオル　　　　■ マスク
■ 石鹸・洗剤　　■ 使い捨て手袋
■ 寝袋　　　　　■ 消毒液 など

新たに下記の施設を追加指定しました。今回対象の施設を含めた最新情報は、
市ホームページ（トップページの「避難所一覧」）でご確認ください。
※「緊急避難場所」：災害から一時的に命を守るために避難する施設
※「避難所」：災害の危険性がなくなるまで一定期間滞在する施設

※このほかにも必要だと思われるものは追加で準備をしてください。

■ 飲料水
■ 食料
■ ヘルメット
■ 携帯ラジオ
■ タオル
■ 衛生用品
（生理用品、紙おむつなど）

■ 懐中電灯
■ 携帯電話

■ 貴重品
（現金、身分証明書など）
■ 救急用品
■ 常備薬
■ スリッパ
■ 体温計
■ マスク
■ 使い捨て手袋
■ 消毒液 など

家
庭
で
の
備
蓄

緊急避難場所・避難所の追加指定

区分 施設名 住所
緊急避難場所 オリバースポーツフィールド射水

クラブハウス棟（２階以上）
射水市海竜町

23番地１
緊急避難場所 新湊うみいろこども園（３階以上） 射水市庄川本町

25番35号避難所 新湊うみいろこども園

チェックリスト

総務課防災危機管理班
☎51－6632

問合せ先

2022.8 2



60歳以上の方へ、３回目接種から５か月を経過した時点で、
接種券を順次送付しています。
18歳から59歳までの基礎疾患がある方 および 重症化リスク
が高いと医師が認める方は、本人の申請に基づいて接種券を
発行します。
※身体障害者手帳（呼吸器、心臓、腎臓、肝臓）・精神障害者保健福祉手帳・療

育手帳をお持ちの方で３回目接種から５か月を経過した方には、申請の有
無に関わらず接種券を発行いたします。

問合せ先 予約・相談窓口（コールセンター）　☎0120－600－124（フリーダイヤル）受付／平日9：00～17：00
新型コロナウイルスワクチン接種推進班☎51－6631　Fax 51－6698

①まずはかかりつけ医など、身近な医療機関に電話でご相談ください。
②医療機関が分からない場合は、受診・相談センター（☎076−444−4691：24時間対応）にご相談ください。

高齢者の熱中症は、半数以上が自宅で発生しています。若い世代は、作業中、運動中に注意が
必要です。できるだけ暑さを避け、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。

・接種会場は、市内指定医療機関および射水市民病院です。１回目と２回目は同時に予約してください。
・12歳の誕生日の前日からは、12歳以上用コロナワクチンの接種対象となります。
・他の予防接種を受ける場合は、新型コロナワクチンと互いに２週間以上の間隔をあけてください。

新型コロナワクチン接種は強制ではありません。接種券に同封した説明書や厚生労働省のホームページを確認し、ワクチンの効果や副反
応を十分理解したうえで、接種を受けるかご判断ください。

基礎疾患がある方の電子申請はこちら

▲

電話予約 コールセンター　☎0120−600−124

インターネット予約
　　　　　　いみずｅ−予約システム

▲

市ホームページからもアクセスできます。

電話で直接予約が必要な医療機関もあります。
接種券に同封の案内をご確認ください。

転入や紛失等で接種券の発行が必要な方は、新型コロナウイルスワクチン接種推進班へご連絡ください。

◆発熱や咳・のどの違和感など心配な症状があるときの相談先

熱中症予防 コロナ感染防止

◆ ４回目接種を実施しています

◆ 小児（５～11歳）新型コロナワクチン接種の予約は、これで最終となります

新型コロナワクチン接種

予約受付期間
接 種 時 期

１回目接種 ２回目接種（１回目の３週間後）

８月 ８日（月）〜９月 ８日（木） ８月22日（月）〜９月11日（日） ９月12日（月）〜10月 ２日（日）

市LINE
公式アカウント

市
ホームページ

屋　内 屋　外
 熱中症予防 
エアコンを使用しましょう

 コロナ感染防止 
エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう
（エアコンを止める必要はありません）
・窓とドアなど２か所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する

 熱中症予防 
屋外ではマスクをはずしましょう
・特に運動時には忘れずにマスクを
　はずしましょう
・屋外での散歩やランニング、通勤、通学等
　もマスクの着用は必要ありません

 コロナ感染防止 
近距離で（２ｍ以内を目安）会話するときはマ
スクを着用しましょう

2022.85

帆
船
海
王
丸
の
総
帆
展
帆
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
不
足
が

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

射
水
市
海
王
町
に
あ
る
海
王
丸
パ
ー
ク
で
は
、
来
園
者
に
現

役
時
代
の
姿
を
披
露
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
帆
を
張
る「
総
帆
展

帆
」を
毎
年
４
～
11
月
初
旬
の
間
に
約
10
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

帆
を
張
る
た
め
に
は
、
マ
ス
ト
や
ヤ
ー
ド（
帆
桁
）に
登
っ

て
高
所
で
ロ
ー
プ
を
解
い
た
り
、
縛
っ
た
り
す
る
作
業
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
29
枚
す
べ
て
の
帆
を
張
る
に
は
、

70
名
以
上
の
人
数
を
必
要
と
し
ま
す
。
今
年
度
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
数
の
平
均
は
50
名
で
、
20
枚
の
帆
を
張
る
の
が

精
一
杯
な
状
況
で
す
。

帆
を
張
る
際
に
は
高
所
作
業
を
伴
う
た
め
、
安
全
装
具
を

使
用
し
て
２
日
間
の
事
前
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
訓
練

期
間
中
、
希
望
者
は
船
内
で
宿
泊
で
き
ま
す（
無
料
）。
皆
さ

ん
も
帆
船
海
王
丸
の
展
帆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
て
、
総

帆
展
帆
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
伏
木
富
山
港
・

海
王
丸
財
団
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　条
件
　15
歳
以
上
の
健
康
な
方

　応
募
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
必
要
事
項
を
入
力
し
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
必
要
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
郵
送

　
http://w

w
w
.kaiw

om
aru.jp/volunteer/

③
窓
口
…
海
王
丸
パ
ー
ク
に
来
場
し
、
申
込
書
に
記
入
提
出

（
住
所
／
射
水
市
海
王
町
８
）

　訓
練
日
程
（
２
０
２
２
年
度
）

８
月
27
日（
土
）～
28
日（
日
）、９
月
24
日（
土
）～
25
日（
日
）、

10
月
29
日（
土
）～
30
日（
日
）

住
所
／
射
水
市
海
王
町
８
　
　
電
話
／
８
2

－

7
0
8
4

E-m
ail

／by-the-w
ind@

kaiw
om
aru.jp

担
当
／（
公
財
）伏
木
富
山
港
・
海
王
丸
財
団 

海
事
課 

熊く
ま
が
い谷

『二代目海王丸』が海王岸壁に寄港します！ 『新湊大橋10thアニバーサリーウォーク』を
開催します！

第５回 富山湾ふれあいビーチフェスティバル
が開催されます！

初代海王丸と同時に見ることが出来る貴重な機会です。是非、
会場へ足を運んで見に来てください！日没から22時までは
イルミネーションを点灯します。

参加者の募集を開始します！！〈応募開始日８月8日（月）から〉
第35回富山県民歩こう推進大会との共同開催になります。

■
■
■

入 港 日
出 港 日
入港歓迎式

／８月５日（金）10：00
／８月９日（火）14：00
／８月５日（金）11：00～11：30

■
■

■
■
■
■

■

開 催 日
開催時間

出 発 式
開催場所
参 加 費
募集人数

申込方法

／９月17日（土）
／10：00～15：30
　午前・午後の部の
　２部制
／９：20～９：50
／新湊大橋
／無料
／《ウォーキングの部》2,000人
　（射水市民枠：午前の部 800人）
　《ノルディックウォークの部》100人
／詳しくは、射水市ホームページ、
　または専用SNSをご覧ください。

■
■
■

日 時
会 場
イベント内容

／８月21日（日）８：00～15：00
／海老江海浜公園

●ビーチクリーン作戦
●ふれあいビーチスポーツ大会
　２人制ビーチバレーボール大会
　４人制ビーチアルティメット大会
　※事前申し込みが必要です。

●はだしで遊ぼう！キッズプレイスクール
●ビーチスポーツ体験
　ビーチヨガ、ビーチフラッグス
●海辺の安全教室・避難機材等の展示
●美しい富山湾クラブ パネル展 など

※新型コロナウイルスの感染防止の観点から、
船内の見学は実施しません。

　８月６日、７日は海王丸パークで記念イベントも開催します。（詳細はP18）

※申込みは、定員になり次第締め切らせていただきます。
専用

SNSサイト

Twitter ▼Instagram ▼Facebook ▼

河川・港湾課　☎51－6684問合せ先

2022.8 4



市営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者募集
■　市営住宅の入居について

■　特定公共賃貸住宅の入居について

■　申込方法

■　申込・問合せ先

毎年９月と３月に入居者の募集をしています。

随時募集しています。

市営住宅・特定公共賃貸住宅のいずれも入居申込書に所定の書類を添付し、直接射水市営住宅管理事務所
に提出してください。

〒939－0274 射水市小島3724（アプリオ内）
㈱ホクタテ 射水市営住宅管理事務所　☎54－6665

入居資格

入居資格

対象住宅
申込期間

●住宅の確保に大変困っている方
●親族２人以上で入居できる方（特例で単身

入居できる場合もあります）

●世帯全員の収入月額が、158,000円以下の方
●市税等を滞納していない方
●確実な連帯保証人が１人いる方

●親族２人以上で入居できる方（単身入居はできません）
●世帯全員の収入月額が158,001円以上487,000円以下の方
その他の条件は市営住宅の入居資格と同様です。

市営住宅（12団地）の空室
●９月５日（月）～９月９日（金）　８：30～17：15
●９月11日（日）　　　　　　　　９：00～13：00
※９月10日（土）は休業
★入居順位は９月下旬に射水市営住宅管理事務所内にて発表します。

※住宅にお困りの方へ適切に住宅を提供するため、困窮要件を勘案し、入居者選考委員会において入居順位を決定します。

※詳細は、㈱ホクタテ 射水市営住宅管理事務所ホームページをご覧ください。
《URL》http://www.hokutate.co.jp/building/imizu/

日 時

場 所

現況届の提出はお済みですか？
８月は各種現況届の提出月です。
忘れずに提出しましょう。

８月１日（月）～８月31日（水）

８月12日（金）～９月12日（月）

児童扶養手当の現況届
◇対象者　受給資格のある方
　※支給停止者の方も提出してください。提出されない場合、11
月分からの手当を受けることができません。

ひとり親家庭等医療費助成受給資格の更新
　※資格更新申請書を提出されない場合、10月以降に医療費助成
を受けることができません。

・特別児童扶養手当の所得状況届

ひとり親全力サポート
キャンペーン

「出張ハローワーク」
　児童扶養手当を受給中の方を
対象に、「出張ハローワーク」を実
施します。現況届の提出期間中
に、ハローワークの専門職員に
よる個別の就職相談を行います。

市役所本庁舎１階
　　　　　　104・105相談室

子育て支援課　☎51－6629
ハローワーク高岡
　☎21－1515（音声案内44#）問合せ先

問合せ先

８月４日（木）、８月９日（火）
13：00～15：30（予約不要）

2022.87

令和４年度 住民税非課税世帯等の
臨時特別給付金を支給します

　国の決定に基づき、令和４年度の住民税非課税世帯などに対して１世帯当たり10万円を支給します。
（既に令和３年度住民税非課税世帯および家計急変世帯に対する給付金を受給された世帯は対象になりま
せん。）

１世帯当たり10万円（世帯主名義の口座に振り込みます。）※上記❶、❷の重複受給はできません。

※住民税課税者の税法上の被扶養者のみからなる世帯は対象になりません。

コロナ禍において、食費等の物価高騰の影響を受けている低所得の子育て世帯に対し、国の緊急対策に
基づく特別給付金（児童１人あたり５万円）を支給しています。
既に令和４年度の子育て世帯生活支援特別給付金を受給された方以外で以下の方が対象者となります。
申請が必要となり、申請期限は令和５年２月28日（火）となりますのでご注意ください。

（１）低所得のひとり親世帯分
●公的年金等の受給により、令和４年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（所得制限あり）
●新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当の支給を受けてい
る方と同じ水準の方

（２）ひとり親世帯以外の子育て世帯分
●令和４年度分の住民税（均等割）が非課税の方
●新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和４年度分の住民税（均等割）が非課税で
ある者と同様の方

※詳細な内容や申請書については、市ホームページに掲載していますので、ご確認ください。

子育て支援課　☎51－6629受付・問合せ先

❶
非課税世帯

以下の要件をすべて満たす世帯
・令和３年12月10日現在、日本国内の市区町村に住民登録があり、かつ、令和４

年６月１日現在、射水市に住民登録がある世帯
・世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税である世帯

❷
家計急変世帯

令和４年１月以降、新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、令和４年
度分の住民税が課されている世帯全員の年間収入見込額又は年間所得見込額が住
民税非課税相当となった世帯

❶
非課税世帯

対象と思われる世帯へ、７月下旬に臨時特別給付金支給要件確認書を送付しまし
た。また令和３年12月11日以降に射水市へ転入された世帯には、８月下旬に臨時
特別給付金申請書を送付します。内容をご確認のうえ、対象となる場合のみ必要
書類を提出してください。

❷
家計急変世帯

臨時特別給付金申請書を提出してください。
※提出様式は、市ホームページからダウンロードできます。また、下記の受付窓
口に設置しています。

射水市住民税非課税世帯等臨時特別給付金事業実施本部
（担当課／社会福祉課 保護係）　☎51－6545（受付時間／９：00～17：00）

子育て世帯生活支援
　　特別給付金を支給しています

支給対象

申請手続

受付・問合せ先

支 給 額
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問 合 せ 先 （一社）射水市観光協会　☎84−4649
高周波文化ホール　　　☎82−8400

射水市観光協会会員先行発売
〈日　　時〉８月29日（月）～９月２日（金）
　　　　 　　 ※8月29日～9月1日は9時～17時、9月2日は9時～15時
〈販売場所〉射水市観光協会窓口（クロスベイ新湊1階）

一般発売
〈日　　時〉９月３日（土）9：00～窓口販売  11：00～電話受付
〈販売場所〉高周波文化ホール  他
　　　　 　　 ※発売初日に限り、購入上限枚数はお一人様２枚までです。

独演会日時 11月23日（水・祝）
〈開場〉13：00　〈開演〉13：30

会 場
チケット料金

チケット発売

高周波文化ホール
全席指定
税込3,500円

　立川志の輔師匠の故郷である射水での特別な独
演会を是非お楽しみください。

志の輔射水らくごの日

立川志の輔独演会
チケット販売について

未就学児の入場は
ご遠慮ください。（ 　　  　）

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303

　
会
場
　
中
央
図
書
館

■
推
奨
図
書
の
展
示

○
一
般
図
書

　
・
戦
争
に
つ
い
て
考
え
る

○
児
童
書

　
・
海
を
感
じ
る
絵
本
・
平
和
を
考
え
る

　
期
間
　
８
月
５
日
㈮
～
８
月
18
日
㈭

　
会
場
　
新
湊
図
書
館

★
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座
の
お
誘
い

　
～
経
験
が
な
い
方
で
も
や
さ
し
く
学
べ
ま
す
～

　
日
時
　
第
１
回
　
９
月
10
日
㈯

　
　
　
　
第
２
回
　
９
月
17
日
㈯

　
　
　
　
第
３
回
　
９
月
24
日
㈯

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
＊
子
ど
も
会
の
見
学
時
間
含
む

　
場
所
　
射
水
市
中
央
図
書
館
２
階

　
講
師
　
キ
ッ
ズ
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー

（
中
央
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
お
り
の
会
）

　
内
容
　
絵
本
の
持
ち
方
（
第
１
回
）

　
　
　
　
選
び
方
　
　
　
（
第
２
回
）

　
　
読
み
聞
か
せ
の
実
践
（
第
３
回
）

参
加
費
　
無
料

申
込
先
　
射
水
市
中
央
図
書
館

　
　
　
　（
０
７
６
６-

５
７-

４
６
４
６
）

　
定
員
　
20
名
程
度

 

定
員
に
な
り
次
第
締
切

　
　
　
　
　
　
　（
申
込
は
お
早
め
に
）

新
着
図
書
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

新
着
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

【
一
般
図
書
】

　
絵
巻
で
読
む
方
丈
記 

鴨
　
　
長
明

　
災
害
と
ト
イ
レ 

日
本
ト
イ
レ
協
会

　
い
ち
か
ら
わ
か
る
廃
棄
物
処
理
法

 

鷺
坂
　
長
美

　
子
ど
も
の
目
を
守
る
本 

講
談
社

【
小
説
・
エ
ッ
セ
イ
】

　
禁
猟
区 

石
田
　
衣
良

　
鷹
の
系
譜 

堂
場
　
瞬
一

　
任
侠
楽
団 

今
野
　
　
敏

　
仰
天
・
俳
句
噺 

夢
枕
　
　
獏

【
児
童
書
】

　
お
ひ
さ
ま
や
の
ハ
ン
カ
チ

 

茂
市
久
美
子

　
ひ
ろ
し
ま
の
満
月 

中
澤
　
晶
子

　
あ
ん
ま
り
す
て
き
だ
っ
た
か
ら

 

み
や
ざ
き
　
ひ
ろ
か
ず

　
庭
に
く
る
と
り 

石
川
　
え
り
こ

　
ま
っ
く
ら
あ
そ
び
し
よ
う
よ
！

 

は
た
　
こ
う
し
ろ
う

【
郷
土
資
料
】

　
立
山
御
案
内 

三
鍋
　
久
雄

　
日
本
の
岩
場 

菊
池
　
敏
之

■
企
画
展
示

　「も
っ
と
知
ろ
う
！
が
ん
の
こ
と
」
展

　
期
間
　
８
月
５
日
㈮
～
８
月
18
日
㈭

みんなの図書館

万葉線「光の道」プロジェクト実行委員会
☎51－6623（射水市生活安全課）

問合せ先

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

８月の図書館カレンダー

■ 
全館休館日

平　日　9：30〜18：30
土日祝　9：30〜17：00

開館時間

万葉線「光の道」
プロジェクト ～幾万の光～

　皆様からいただいた支援金をもとにイルミネー
ションイベントを開催します！
　用意したイルミネーション球の数はおよそ30万球！
万葉線の沿線等を鮮やかな光で彩る地域最大級
のイルミネーションイベントです！

８月５日（金）～８月21日（日）

海王丸パーク（一部有料）、
中新湊駅～東新湊駅間

19：30～21：45

よるぐるん（べいぐるん夜間運行）
が海王丸パーク内を運行します。

８月５日（金）には海王丸パークでイルミネーション
点灯式が行われます。

会場に初めて光が灯る瞬間を是非お見逃しなく！

点灯場所

点灯時間

そ の 他

開催期間

９ 2022.8

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178
市民課　☎51－6621

射水市交通安全対策協議会（生活安全課内）
☎51－6623／ＦＡＸ51－6655
E-mail seikatsu@city.imizu.lg.jp

問合せ先

問合せ先

最大２万円相当のポイントがもらえる！！
マイナポイント第２弾キャンペーン 申請受付中

　マイナンバーカードを取得され必要な手続きを行っていただくと、最大20,000円相当のポイントがもらえます。
　市役所でマイナポイント申請の支援を行っています。必要なものは次のとおりですので、みなさんマイナン
バーカードを取得してマイナポイントを獲得しましょう。

▶マイナンバーカード
▶数字４ケタの暗証番号（利用者証明用電子証明書暗証番号）
▶キャッシュレス決済サービス用のIDとセキュリティコード※１
▶預貯金口座（預金通帳など口座がわかるもの）
※１　スーパーマーケットのキャッシュレス決済カードなど

（１）各地区センターでの申請受付
　　　　新湊、小杉、大門、下の各地区センターでは、申請書

記載を職員がサポートし写真撮影も無料で行っています。
（２）出張申請受付
　　　　市内の自治会や企業などで５名以上を対象として、市

職員が地域や企業に出向いて申請受付を行っています。

職員が申請手続のサポートを行いますので、必要なものをもって来庁ください。

マイナポイントの申請に必要なもの

射水市役所のマイナポイント支援特設会場

マイナンバーカードをお持ちでない方

市ホームページ

受　　付 平日の８：30～17：15まで（混み合うことがありますので時間に余裕をもって来庁ください）
（休日窓口　８月１４日㈰ 8：30から12：30まで申請受付）

場　　所 市役所本庁舎１階市民課フロア

シルバー交通安全川柳大募集中！
交通安全に関すること

８月31日㈬ まで
射水市内在住で65歳以上の方

　応募用紙に①作品②住所③電話番号④氏名（ふりがな）
⑤年齢を記入し、生活安全課まで持参、Eメール、FAX、
郵送して下さい。また、各地区センターや各コミュニティ
センターでも受付けます。
　応募用紙は生活安全課や各地区センター、コミュニティ
センターに備え付けてあります。また、応募用紙は市の
ホームページ上からもダウンロードすることができます。

特選１点　入選５点
� （副賞、参加賞有）
10月29日㈯の射水市交通
安全市民大会で表彰します。

優秀作品は、射水市交通安全
市民大会のパンフレット等に
活用します。
一人３作品まで応募できます。

◆内　　容

◆募集期間

◆応募資格

◆応募方法

◆表　　彰 ◆そ の 他

多文化交流ワークショップ
アメリカ・韓国編

　アメリカと韓国の生活や文化について、国際交流
員が紹介します！当日は、ドリームキャッチャー作
りや世界の遊びを通して、国際理解を深めましょう！

日　　時　8月20日（土）14：00～16：00（受付13：45～）
場　　所　救急薬品市民交流プラザ　3階会議室
講　　師　イ・ヘミンさん（韓国出身・富山県国際交流員）
　　　　　ガブリアナ・ザカリアスさん
　　　　　（アメリカ出身・射水市国際交流員）
定　　員　小学生とその保護者15組（事前申込要）
　　　　　※中学生以上はお問合せください。
工 作 費　500円　　持 ち 物　ハサミ
申込期限　8月14日（日）
申込方法　専用フォーム・メール・FAXの
　　　　　いずれかでお申込みください。
　　　　　（氏名、お子様の学年、連絡先）

申込み・問合せ先
射水まちづくりネットワーク
Fax54-0527　✉ imcdjimu@gmail.com

参加者
募　集

専用フォーム

８2022.8



コ ラ ム
大
だいたいこつ

腿骨近位部骨折について 整形外科医師　伏谷　由基

☎ 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

　大腿骨近位部骨折とは、太もも（大腿）の骨の股
関節近くの部分での骨折で、高齢者の四大骨折に数
えられるほど頻度の多い骨折です。
　本来、大腿骨は体重を支えるた
めに非常に丈夫にできていますが、
骨粗鬆症により骨が脆くなって
いると、転んで腰を打ったりするだけで簡単に骨折
してしまいます。骨折してしまうと痛みで立てなく
なり、骨折の細かい部位や折れ方により治療内容は
様々ですが、ほとんどの場合で手術が必要になりま
す。主な手術の術式としては、大腿骨の中に金属の
棒を挿入して支柱にする内固定術、骨折した大腿骨
の骨片を除去して金属製の関節に入れ替える人工骨

頭挿入術の2つがあります。どちらも確立された術
式ですが、ご高齢の方に手術を行うのは少なからず
リスクがあり、やはり骨折そのものを起こさないよ
うにするのが一番です。
　骨折の予防としては、骨粗鬆症の治療や転倒しな
いための運動療法を行うことをおすすめします。具
体的な内容などのご
相談がありましたら、
当院整形外科までお
気軽にご相談くださ
い。

環境課　☎51－6624
メール kankyou@city.imizu.lg.jp

商工企業立地課　☎51－6675

応募・問合せ先

申込み・問合せ先

日　時

場　所

対象者

参加費 定　員

　グリーンカーテンとはゴーヤや朝顔などのつる性の植物
で作る自然のカーテンです。市内における取組についてコ
ンテストを開催します。自慢のグリーンカーテンをご紹介
ください。

環境衛生だより及びホームページに
掲載します。

応募資格

応募方法

提出写真

応募期限

表　　彰

写真掲載

令和４年度

　とやま呉西圏域（高岡市、射水市、氷見市、砺波市、小
矢部市、南砺市）では、創業を目指す方等を対象に、先輩
創業者の体験談から学ぶセミナーを開催します。
　自身の創業に関する課題にアドバイスを受けることがで
きるほか、先輩創業者、支援機関のサポートによるグルー
プワークを設けており、自身の創業に関する課題に支援機
関からアドバイスを受けることができます。創業をお考え
の方は是非ご参加ください。

市内のご家庭や事務所等でグリーンカー
テンを設置していること。

郵送、窓口提出、メールにてご提出くだ
さい。（写真裏面に住所・氏名・連絡先を
ご記入ください。）

①と②の２枚写真を提出ください。
①屋外から撮影したグリーンカーテンの
全体像…１枚（建物とカーテンの位置が
わかる写真）

②省エネ効果等がアピールできる写真…
１枚（涼しさが伝わってくる写真）

９月16日（金）必着

とやま呉西圏域連携事業　先輩創業者に学ぼう！起業・創業セミナー

15名

最優秀賞、優秀賞受賞者には表彰状
及び副賞を贈呈します。

９月29日（木）15：00～17：00
高岡商工ビル ４階405会議室
（高岡市丸の内１-40）
創業を目指す方、創業から間もない方

無料
参
加
専
用

フ
ォ
ー
ム
◀︎
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消防本部からのお知らせ

国
民
年
金
保
険
料
の
お
得
な

納
付
方
法
を
ご
存
知
で
す
か
？

保
険
年
金
課
　
　
　
51-

６
６
２
８

高
岡
年
金
事
務
所
　
21-

４
１
８
０

�

（
音
声
案
内
②
番
→
②
番
）

問
合
せ
先

　
令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
６
，５
９
０
円
で
す
。
現
在
、
納
付
書
や

口
座
振
替
で
翌
月
末
に
納
付
し
て
い
る
方
は
、

前
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
保
険
料
が
割

引
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
を
当
月
末
に
す
る

こ
と
で
、
月
額
50
円
が
割
引
に
な
り
、
月
額

１
６
，５
４
０
円
に
な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
申
込
み
に
は
、
通
帳
と
金
融

機
関
の
お
届
け
印
鑑
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、「
口
座
振
替
に
よ
る
６
か
月
前

納
」
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
８
月
末
ま
で

に
申
込
み
く
だ
さ
い
。
令
和
４
年
10
月
か
ら

令
和
５
年
３
月
分
の
保
険
料
と
し
て
、
９
８
，

４
１
０
円
（
１
，１
３
０
円
割
引
）
が
、
10

月
末
の
引
き
落
と
し
に
な
り
ま
す
。

　「
１
年
前
納
」「
２
年
前
納
」
は
、
今
年
度

分
の
申
込
み
は
終
了
し
ま
し
た
。
な
お
、
現

在
は
来
年
度
分
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
や
電
子
納
付
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
３
月
分
ま
で
、
ま
た
は
来
年
度
３

月
分
ま
で
の
保
険
料
を
一
括
し
て
、
前
納
納

付
書
で
納
め
る
こ
と
で
割
引
さ
れ
ま
す
。
割

■
場
所
：
射
水
市
本
庁
舎
１
階
１
０
４
相
談
室

■
日
時
：
８
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
予
約
：
高
岡
年
金
事
務
所
☎
21

－

４
１
８
０

�

（
音
声
案
内
①
番
→
②
番
）

※
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
や
身
分
証
を
持
参

く
だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

年 金
だより

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
震
に
対
す
る
日
常
の
備
え
に
つ
い
て

　
海
水
浴
、
川
遊
び
、
用
水
路
転
落
に
関
し
て
の
注
意
点
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

〇�
海
水
浴
で
の
注
意
点

　
・
危
険
な
場
所
を
標
識
な
ど
で
確
認
し
て
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
！

　
・
体
調
が
悪
い
時
や
お
酒
を
飲
ん
だ
時
は
泳
が
な
い
こ
と
！

　
・
悪
天
候
の
時
は
海
に
入
ら
な
い
こ
と
！

〇�

川
遊
び
で
の
注
意
点

　
・
出
か
け
る
前
に
天
気
や
川
の
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
！

　
・
河
原
や
中
洲
、
流
れ
が
速
く
な
る
川
幅
の
狭
い
と
こ
ろ
に
注
意
す
る
こ
と
！

〇�

農
業
用
水
路
転
落
防
止
の
た
め
の
注
意
点

　
・
事
故
に
合
わ
な
い
た
め
の
５
つ
の
こ
と
「
じ
・
こ
・
な
・
く
・
す
」
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
じ
→「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
の
意
識
を
改
め
、
余
裕
を
持
っ
た
行
動
を
！

　
こ
→
高
齢
者
、
子
供
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
家
庭
内
で
も
声
掛
け
を
！

　
な
→
慣
れ
た
道
で
も
、
水
路
沿
い
は
安
全
確
認
！

　
く
→
草
刈
り
や
水
管
理
な
ど
一
人
で
の
作
業
は
極
力
避
け
る
、
周
囲
か
ら
の
声
か
け
で
！

　
す
→
水
路
は
昼
と
夜
で
危
険
度
が
違
う
、
暗
い
と
こ
ろ
は
特
に
注
意
！

　
水
の
事
故
に
は
十
分
注
意
し
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。
ま
た
、
農
業
用
水
路
転
落

事
故
防
止
対
策
に
つ
い
て
、
詳
細
を
確
認
し
た
い
方
は
「
富
山
の
水
土
里
ネ
ッ

ト
」
の
Ｈ
Ｐ
を
参
照
下
さ
い
。
Ｈ
Ｐ
へ
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
！

　
日
本
は
地
震
大
国
と
呼
ば
れ
、
度
々
、
大
き
な
地
震
に
見
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は

昨
年
度
の
一
年
間
で
体
に
揺
れ
を
感
じ
る
地
震
が
何
件
発
生
し
て
い
る
と
お
も
い
ま
す
か
？

な
ん
と
２
，０
０
０
件
以
上
発
生
し
て
い
る
の
で
す
！

　
備
え
と
し
て
、
２
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
た
「
非
常
用
持
出
品
」、「
非
常
用
備
蓄
品
」
等
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！
い
ざ
地
震
が
起
き
た
と
き
で
も
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
、
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
お
き
、
避
難
時
に
は
両
手
の
自
由
が
き
く
状
態
に
し
ま
し
ょ
う
。

射
水
消
防
署
　
☎
56
―
９
４
８
２

新
湊
消
防
署
　
☎
82
―
８
３
３
６

問
合
せ
先

水
の
事
故
に
つ
い
て

口
座
振
替
の
早
割
り
・
前
納

そ
の
他

納
付
書
に
よ
る
前
納

引
額
は
納
め
る
月
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
申
込
み
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
免
除
申
請
の
結
果
、
一
部
免
除
が

承
認
さ
れ
た
方
も
、
年
度
分
を
ま
と
め
て
前

納
す
る
と
割
引
さ
れ
ま
す
。

　
納
付
書
に
つ
い
て
の
お
問
合
せ
は
高
岡
年

金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3～4か月児健康診査

R４年４月１日生～15日生 ８月９日(火）

午後に実施いたしますが、
混雑を避けるために受付
時間を調整して、個別通知
いたします。

R４年４月16日生～30日生 ８月24日(水）
R４年５月１日生～13日生 ９月７日(水）
R４年５月14日生～27日生 ９月27日(火）

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R２年12月26日～R３年１月15日生 ８月３日(水）
R３年１月16日～２月３日生 ８月23日(火）
R３年２月４日～18日生 ９月２日(金）
R３年２月19日～３月３日生 ９月14日(水）

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

Ｈ31年１月24日～２月６日生 ８月18日(木）
Ｈ31年２月７日～20日生 ８月31日(水）
Ｈ31年２月21日～３月６日生 ９月１日(木）
Ｈ31年３月７日～18日生 ９月15日(木）
Ｈ31年３月19日～31日生 ９月29日(木）

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 R２年８月生 ８月４日(木）
R２年９月生 ９月６日(火）

2歳6か月児 R２年２月生 ８月25日(木）
R２年３月生 ９月16日(金）

3歳児 R１年８月生 ８月26日(金）
R１年９月生 ９月30日(金）

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫 ９月11日(日） ９:15～ ９:3010月16日(日）
もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4～6か月児 ８月30日(火） ９:45～10:00９月28日(水）

育児相談� 要予約 乳幼児 ８月８日(月） ＜予約時間＞
①９時 ②９時30分
③10時 ④10時30分９月５日(月）

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ http://imizu.weblike.jp/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医

8月 7日(日) 赤江クリニック（堀岡）
【内】【脳神経外】 ☎86－1420

麻生内科放射線科医院（中新湊）
【内】 ☎82－3710

わかば歯科クリニック（高岡市城東）
 ☎26－8148

8月11日(木・祝) 真生会富山病院（下若）
【内】【小児】 ☎52－2156

宮林クリニック（本町）
【内】【小児】【皮膚】 ☎84－8822

ながひさ歯科クリニック（高岡市駅南）
 ☎25－2680

8月14日(日) レディースクリニックむらた（橋下条）
【産】【婦人】 ☎57－4141

姫野病院（放生津町）
【内】【小児】【胃腸】 ☎84－0055

かわかみ歯科医院（氷見市加納）
 ☎72－8418

8月15日(月) 白やぎ在宅クリニック（東太閤山）
【内】【外】 ☎57－1355

木戸クリニック（朴木）
【内】【神経内】 ☎82－7300

しまだ歯科医院（高岡市福岡町下蓑）
 ☎64－2172

8月16日(火) おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻咽喉】 ☎56－8577

島崎内科医院（小島）
【内】 ☎52－0173

三崎歯科医院（海老江七軒）
 ☎86－3111

8月21日(日) おおがくクリニック（中太閤山）
【内】【眼】 ☎56－4000

万葉クリニック（七美）
【内】【糖尿病内】 ☎86－8787

かなやま歯科クリニック（高岡市美幸町）
 ☎21－6605

8月28日(日) おおしまこどもクリニック（戸破）
【小児】 ☎56－7087

越野医院（立町）
【内】 ☎82－2855

岩井歯科医院（高岡市中川上町）
 ☎21－6257

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用下さい。

8 月号 保健センター ☎52－7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52－7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続や妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

◎新型コロナウイルス感染症の発生状況の変化によっては、日程等を変更する場合がありますので、ご了承ください。
◎健診・教室等の最新の情報は、射水市ホームページ「母子保健事業の日程について」をご覧ください。
◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

健診・教室等の最新の情報はこちら▶︎▶︎
市ホームページ
　「母子保健事業について」

  安全に健診・教室を受けていただくために、人数制限や受付時間を分散し、
実施しています。乳幼児健康診査、むし歯予防教室の対象の方には、詳細を
個別通知します。

　定員に（達しました）
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会　場 日　程 予　約　時　間

保健センター
８月22日（月） ①13:15～14:15　②14:30～15:30

９月６日（火） ①  9:15～10:15　②10:30～11:30

■検診の詳細は、令和４年度射水市おとなの健康カレンダー（広報４月号同時配布）をご確認ください。
■受診を希望される方で受診券が届かない場合（転入・退職等）はお知らせください。

受診控えしていませんか？今年こそ受けようがん検診！

ヘリカルCT肺がん検診を実施します    

検診日 結核・肺がん検診 乳がん検診

８/23
（火）

救急薬品市民交流プラザ
16:00～18:00

９/５
（月）

保健センター
16:00～17:00

検診日 子宮・乳がん検診

８/10
（水）

保健センター
13:15～14:15
残りわずかです

集団がん検診予約方法

電話予約

夕方検診を実施します

集団がん検診日程（8月1日〜9月10日）

要予約

要予約

要予約

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
・受診の際はマスクの着用を
・検診の最新情報は市ホームページ等で確認を
　（急遽中止や延期となる場合があります）

インターネット予約（24時間予約可能）

こちらからもアクセスできます▲▲▲

がん検診の受診券をお持ちの方は、インターネット
で集団がん検診の予約ができます！
市ホームページ（　「射水市がん検診」で検索）
から確認してください。

※表中に記載の時間は受付時間です。30分ごとに予約を受付
　しますので、希望の時間をご予約ください。

平　日　8：30～17：15
保健センター　☎52－7070

みずから知ろう、実践しよう
 食で健康生活

毎月19日は食育の日
「いみず」の食育推進目標

※ 食育とは「食」についての知識、「食」を選ぶ力を身につけ、健全な食生活を実践するための取組みです。

仕事帰りにぜひ受診しましょう

ヘリカルCTは、心臓・血管の影や骨と重なって見えにくかった肺の部分も明瞭に写し出すことができ、肺がんの
早期発見にきわめて有効です。この機会にぜひ受診しましょう！

・喫煙をしている方（特に喫煙指数600以上の方）
　（喫煙指数＝たばこ１日の本数×喫煙年数）
・過去に喫煙をしていた方
・家族に喫煙者がいる方
・咳・痰などの症状がある方 

☆次のような方には特に受診をオススメします☆対　象

内　容

日　程

会　場

受付時間

予約方法

検診料金

注意事項

40歳以上の方

問診、胸部CT撮影

９月３日（土）、９月４日（日）

保健センター

9:00～11:30、
13:00～15:30（予約は30分毎）
予約の受付は８月８日（月）8:30から開始します。
〇電話予約（平日8：30～17:15）
〇インターネット予約（24時間）

①2,300円（節目年齢 50・55・60・65・70歳）
　※節目年齢は令和５年３月31日現在の年齢です。
②3,300円（節目年齢以外）
・肺疾患で経過観察中・治療中及び昨年受診された

方は対象となりません。
・ペースメーカー装着の方は検査ができません。
・胸部エックス線検査とヘリカルCT肺がん検診を両

方受診する必要はありません。

先着200名
※55歳の方には８月上旬に別途案内ハガキを送付

▶
▶
▶

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
は
こ
ち
ら

こ こ ろ の 健 康 相 談※要予約
専門相談員（公認心理師）による個別相談です。（約１時間）

食育を楽しく、身近に感じられる
情報を発信しています。 
ぜひアクセスしてください。 

いみず
食育ひろば 

〜 医療機関での がん検診も 実施中 〜
予約して 受けましょう

ご存じですか？ 

５月下旬に送付した「令和４年度特定健診・健康診査のご案
内」と、50歳・60歳の男性に送付した「令和４年度前立腺が
ん検診受診券」に記載の二次元コードから、「おとなの健康カ
レンダー」が閲覧できなくなりました。
　なお、市のホームページから「おとなの健康カレンダー」と
検索していただくと、内容をご確認いただけますので、ご不便
をおかけしますが、よろしくお願いします。
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市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地

を
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
件
の
概
要

　
地
番
　
　
立
町
１
３
０
２
番
３

　
地
目
・
地
積

　
　
　
　 

宅
地
２
８
５
．４
５
㎡

　
最
低
売
却
価
格

　
　
　
　
７
，１
５
０
，０
０
０
円

申
込
期
限

　
８
月
８
日
㈪
か
ら
８
月
25
日
㈭

ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
資
産
経
営
課

　
☎
51
―
６
６
１
７

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

①
日
時

　
８
月
12
日
㈮
　
午
前
10
時

　場
所
　

　
大
島
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

②
日
時

　
８
月
16
日
㈫
　
午
前
９
時
30
分

　場
所

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

※詳細はこちら

子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
い
み
ず

日
時
　８
月
21
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
者
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

内
容
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
費
　
無
料

問
合
せ
先
　「
子
育
て
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
い
み
ず
」
実
行
委
員
会

　
☎
56
―
４
３
８
８

ひ
き
こ
も
り
等
家
族
教
室

日
時
　
①
８
月
23
日
㈫

　
　
　
②
10
月
21
日
㈮

※
各
回
と
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所
　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
　

対
象
者
　
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

心
配
が
あ
る
家
族

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
①
８
月
16
日
㈫

　
　
　
　
　
②
10
月
14
日
㈮

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所

地
域
健
康
課

　
☎
56
―
２
６
６
６

射
水
市
戦
没
者
追
悼
式

日
時
　
８
月
24
日
㈬
　
午
前
10
時

場
所
　
高
周
波
文
化
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課

　
☎
51
―
６
６
２
５

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中

は
土
日
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。

日
時
　
８
月
26
日
㈮
～
９
月
１
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
内
容
　
い
じ
め
、
体
罰
、
不

登
校
、
親
か
ら
の
虐
待
、
な
ど

子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題

相
談
受
付

　
☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

問
合
せ
先

　
富
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
７
６
―
４
４
１
―
６
３
７
６

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ
家
族
会

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
ご
家
族

が
集
ま
っ
て
交
流
や
情
報
交
換
を

す
る
場
所
で
す
。

日
時
　
８
月
27
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
３
階
会
議
室

そ
の
他
　
途
中
参
加
・
退
出
可
、

参
加
費
無
料

問
合
せ
先
　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　
☎
55
―
５
２
０
４

案
内 

とやまマリッジサポートセンター
（愛称「adoor」）の「お見合い会員」募集！

8月末まで、20 代の方を対象に入会登録
料を半額にするキャンペーンを実施中！

　センターでは、結婚を誠実に希望している 20歳以上の
独身の方を対象に、「お見合い会員」を募集しています。
　会員になると、会員同士の個別マッチングなどのサー
ビスを受けることができます。
　素敵な出会いを求めて登録してみませんか。
◆受付時間

富 山 県 民 会 館
火～木･土曜
金曜
日曜

10:00～18:00
10:00～20:00
10:00～16:00

ウイング・ウイング高岡 水･日曜 10:00～16:00
新 川 文 化 ホ ー ル 日曜（毎月２回）10:00～16:00
※入会申込みには、予約しての来所が必要です。また、会場
の状況によって開設できない場合もありますので、ご利用
にあたっては、　ホームページで事前にご確認ください。
◆入会登録料　10,000 円（２年間有効）問合せ先

Twitter：@wastedreamer

・射水市本庁舎1階エントランス
・県立大学正面玄関守衛室
※学校名を記入して投函してください。

回収プロジェクト
射水市小・中学校制服

　市内の小・中学校の要らなくなった制服など
（制服、体操着、ランドセル、柔道着など）を
回収するプロジェクトを始めました。必要な方
に無償でお渡しします。

回収ボックス設置場所

富山県立大学　資源循環工学・立田研究室
tateda@pu-toyama.ac.jp

富山県立大学　資源循環工学・立田研究室
YouTube

まだまだ着られる
制服達に
活躍の場を！

◎引き渡し希望の方は、下記メールアドレスに連絡
　お願いします。
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富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
運
営
懇
話
会
の
公
募
委
員

　
年
１
回
程
度
の
懇
話
会
に
出
席

し
、
保
険
料
や
保
健
事
業
な
ど
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に

つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
３
名

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
６
年

９
月
30
日
ま
で

対
象
者
　
富
山
県
内
に
住
所
を
有

す
る
満
75
歳
以
上
（
令
和
４
年

４
月
１
日
現
在
）
の
方
で
、
平

日
の
会
議
に
参
加
可
能
な
方

応
募
期
限
　
８
月
31
日
㈬

問
合
せ
先
　
富
山
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
事
務
局

　
☎
０
７
６
―
４
６
５
―
７
５
０
１

新
湊
め
で
た
保
存
会
員

　
新
湊
に
古
く
か
ら
伝
わ
り
、
お

め
で
た
い
時
な
ど
に
謡
わ
れ
て
き

た
古
謡
「
新
湊
め
で
た
」
を
一
緒

に
謡
い
ま
せ
ん
か
？

活
動
日
　
毎
月
第
１
、
第
3
金
曜
日

　
午
後
７
時
30
分
～

場
所

 

・
第
1
金
曜
日

　
新
湊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

・
第
3
金
曜
日

　
放
生
津
あ
ゆ
の
風
セ
ン
タ
ー

　
見
学
自
由
で
す
。

問
合
せ
先
　
新
湊
め
で
た
保
存
会

　
☎
86
―
１
３
９
９
（
谷
川
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

　
子
ど
も
が
大
好
き
で
、
室
内
外

で
の
遊
び
や
見
守
り
が
で
き
る
方

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
保
育

士
、
幼
稚
園
・
小
学
校
等
教
諭
の

有
資
格
者
は
歓
迎
し
ま
す
。）
勤

務
日
や
勤
務
時
間
に
つ
い
て
は
、

相
談
に
応
じ
ま
す
。

開
級
時
間

　
平
日
　
午
後
１
時
30
分
～
６
時

　
１
日
開
級
日

　
　
　
　
午
前
８
時
～
午
後
６
時

問
合
せ
先

　
道
の
子
学
級（
作
道
小
学
校
区
）

　
☎
０
９
０
―
５
６
８
２
―
０
１
３
１

警
察
官

試
験
区
分

 

・
警
察
官
Ａ
（
大
卒
）

 

・
警
察
官
Ｂ
（
大
卒
以
外
）

受
付
期
間

　
８
月
12
日
㈮
ま
で

　
受
付
は
電
子
申
請
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
）
の
み

第
一
次
試
験

　
９
月
18
日
㈰
　
富
山
工
業
高
校

第
二
次
試
験

　
10
月
19
日
㈬

　
　
適
正
検
査
、
体
力
試
験

　
11
月
７
日
㈪
～
10
日
㈭

　
　
面
接
試
験

問
合
せ
先
　
射
水
警
察
署

　
☎
83
―
０
１
１
０

水
道
メ
ー
タ
ー
委
託
検
針
員

募
集
人
員
　１
名（
原
則
55
歳
未
満
）

業
務
内
容
　
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

　（
毎
月
１
日
～
15
日
）

報
酬
　
３
～
５
万
円
／
月

問
合
せ
先

　
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
84
―
９
６
４
２

カ
ラ
ー
サ
ン
ド
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

開
催
日
　
8
月
29
日
㈪

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　（
研
修
室
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
員
　
15
名

　（
射
水
市
在
住
60
歳
以
上
の
方
）

参
加
費
　
１
，０
０
０
円

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。

In

for
mation

場広募
集 

ご寄附ありがとうございます
●株式会社タカオカ メガ
　代表取締役　十二　愼一郎　様
　　　　　 200万円

●射水市大島グラウンド・ゴルフ協会
　会長　吉野　勉　様
　　　　　　 10万円

●株式会社メディカルケア
　代表取締役　池尾　深雪　様
　　（堀岡小学校）  10万円

●国際協力支援団体　梢の会
　レーズンから広げる善意の輪（横浜市）
　会長　中井　億潤　様
　株式会社デルタインターナショナル 様
　箱入りレーズン10箱（20万円相当）

●カン シャバーズ アハメド　様
　　　　　　  3万円

●中川運輸株式会社（魚津市）
　代表取締役社長　中川　繁之　様
　　　　　　 10万円

「県民芸術文化祭２０２２
　　　 総合フェスティバル」の開催

日　時　９月17日㈯～19日（月･祝） 10：00～17：00
場　所　砺波市文化会館
内　容
　○舞台公演（入場無料、ただし入場券が必要）
　　邦楽、吹奏楽、日本舞踊、洋舞、郷土芸能など
　　・オープニングフェスティバル（17日)
　　　14：00～16：30頃
　　・生活文化展舞台公演（18日・19日）
　　　13：00～16：30頃
　○作品展示等
　　いけばな・美術作品展示、お茶会など

問合せ先 富山県民芸術文化祭実行委員会事務局
（富山県庁文化振興課内）☎076-444-3455

　富山県を代表する文化人・文化団体による、県内最大規模の総合的な「文
化の祭典」です。舞台公演、いけばなや美術作品の展示など多彩な催し
を展開します。
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越
中
大
島
太
鼓
・
若
太
鼓

発
表
会

～
心
ひ
と
つ
に
　新
た
な
挑
戦
～

日
時 

8
月
28
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
～（
開
場
午
後
1
時
）

場
所
　
大
門
総
合
会
館
２
Ｆ
ホ
ー
ル

入
場
料
　
一
般
大
人
（
中
学
生
以

上
）
５
０
０
円
　
小
人
（
小
学

生
以
下
）
無
料

問
合
せ
先
　
越
中
大
島
太
鼓
振
興
会

　
☎
55
―
３
５
４
５

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　
伏
木
海
上
保
安
部
交
通
課

　
☎
44
―
０
１
９
６

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
法
務
局
に
お
い
て
、
皆
様
の
大

切
な
遺
言
書
を
お
預
か
り
す
る
制

度
で
す
。
申
請
に
は
住
民
票
等
の

書
類
の
ほ
か
、
費
用
と
し
て
３
，

９
０
０
円
が
必
要
で
す
。
制
度
に

つ
い
て
の
動
画
をYouTube

に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
（
富
山
地
方
法
務
局
Ｈ
Ｐ

か
ら
動
画
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

す
。）。
具
体
的
な
手
続
方
法
は
、

法
務
省
Ｈ
Ｐ
又
は
法
務
局
ま
で
。

問
合
せ
先

　
富
山
地
方
法
務
局

　
高
岡
支
局

　
☎
22
―
２
３
２
７

富山地方法務局
ホームページ

法務省
ホームページ

問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

がんばらない体操 囲碁・将棋教室ビューティ・ヨガ
NAOのダンス
やってみよう

NEW！！夏休み
会議室開放リフレッシュ・ヨガ

やさしい動きなので、気軽
に参加してみませんか？

夏休み期間中、会議室を学習
スペースとして開放します。
気軽にお問合せください。

初めてでも大丈夫！
ダンス大好きっ子集まれ

輝く女性の
キレイを応援!!

お一人の参加もＯＫ
　� お気軽にどうぞ

脳や筋肉を若々しく保ち、
一週間の疲れを癒しましょう

新湊交流会館 からのお知らせ

日　時 8月27日㈯
14：00～15：00

場　所 新湊交流会館

定　員 15名

対象者 どなたでもどうぞ

受講料 300円

持ち物
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

8月20日㈯
15：15～

16：00

8月27日㈯
15：15～

16：00

いきいき長寿館 新湊交流会館

20名 10名

小学生以下

100円

飲み物、汗ふきタオル
動きやすい服装
内履き

開催日前日まで

電話受付

8月20日㈯
14：00～15：00

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

8月9日㈫
10：00～
12：00

8月23日㈫
10：00～
12：00

いきいき長寿館

－

どなたでもどうぞ

無料

－

申込不要

－

8月25日㈭
10：00～11：00

新湊交流会館

15名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

7月26日㈫～
8月28日㈰

9：00～17：00

新湊交流会館･会議室

12名程度

小学４年生～高校生

無料

※団体予約がない
　日に開放します。
HP、インスタグラム
館内掲示で確認

電話受付

いきいき長寿館

場　所

場　所

場　所2階　iCNホール

屋外パーゴラ、駐車場
2階　iCNホール

屋上　展望テラス

日　時

日　時

日　時8月6日（土）、7日（日）

8月20日（土）

8月7日（日）
11：00～16：00

10：00～16：00

18：00～19：00

最新のイベント情報は、クロスベイ新湊のホー
ムページまたはインスタグラムをチェック！

ホームページ

◇カモメとネコのヒーリングマルシェ

◇はっけん！たんけん！おしごとたいけん！

◇ルーフトップサンセット Yoga
クロスベイ新湊 イベント情報！

収納対策課 ☎51－6620

収納対策課または最寄りの金融機関に
お問い合わせください。

市 ･ 県 民 税
国民健康保険税

第２期
第２期

納期限 8月31日（水）

問合せ先 

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税
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対
象
者
　
飲
酒
に
関
す
る
心
配
が

あ
る
家
族

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
①
８
月
26
日
㈮

　
　
　
　
　
②
12
月
２
日
㈮

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
高
岡
厚
生
セ
ン
タ
ー
射
水
支
所

地
域
健
康
課

　
☎
56
―
２
６
６
６

射
水
市
科
学
展
覧
会

（
兼 

県
科
学
展
覧
会
予
選
会
）

　
小
・
中
学
生
が
、
身
の
ま
わ
り

に
あ
る
事
象
を
科
学
的
な
視
点
か

ら
と
ら
え
て
、
調
査
・
研
究
し
た

作
品
の
中
か
ら
優
秀
な
も
の
を
展

示
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
　
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
51
―
６
６
３
６

環
境
課
か
ら
の
お
願
い

　
一
部
の
地
区
で
、
空
き
缶
（
リ

サ
イ
ク
ル
物
）
の
回
収
カ
ゴ
に
ハ

サ
ミ
や
カ
ッ
タ
ー
等
の
刃
物
が
混

ざ
っ
て
い
る
事
例
が
続
い
て
い
ま

す
。
収
集
や
分
別
の
際
に
大
変
危

険
で
す
の
で
、
他
の
物
を
絶
対
に

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
51
―
６
６
２
４

ふ
る
さ
と
商
工
ま
つ
り
in
射
水

～
射
水
ム
ズ
ム
ズ
マ
ル
シ
ェ
～

日
時
　
９
月
４
日
㈰

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所
　
大
島
中
央
公
園
（
雨
天
の

場
合
は
ヨ
シ
ダ
大
島
体
育
館
）

内
容
　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

 

・「
食
」
の
マ
ル
シ
ェ
・
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
大
集
合

 

・
商
工
同
友
会
縁
日
コ
ー
ナ
ー

 

・
青
年
部
女
性
部
コ
ー
ナ
ー

 

・
商
工
会
企
業
紹
介
コ
ー
ナ
ー

 

・
働
く
車
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ
先
　
射
水
市
商
工
会

　
☎
55
―
０
０
７
２

伏
木
海
上
保
安
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

　富
山
県
内
の
海
で
遊
泳
を
さ
れ

る
方
へ

　
県
内
の
遊
泳
箇
所
は
、
海
岸
線

か
ら
約
２
～
３
ｍ
沖
に
い
く
と
、 

急
激
に
深
く
な
っ
て
い
る
箇
所
が

あ
り
ま
す
。
遊
泳
に
あ
た
っ
て
は
、

 

・
波
が
高
い
時
に
は
、
海
に
近
づ

か
な
い

 

・
子
ど
も
連
れ
の
方
は
、
子
ど
も

か
ら
目
を
離
さ
な
い

 

・
せ
っ
か
く
来
た
の
だ
か
ら
と
無

理
を
し
な
い

 

・
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
海
に
入
ら
な

い
な
ど
に
注
意
し
、
安
全
に
遊
泳
を

す
て
っ
ぷ
カ
フ
ェ

　
ひ
き
こ
も
り
な
ど
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
る
方
が
集
ま
っ
て
自
由
に

過
ご
す
場
所
で
す
。

日
時
　
９
月
２
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
別
館

そ
の
他
　
途
中
参
加
・
退
出
可
、

参
加
費
無
料

問
合
せ
先
　
射
水
市
ふ
く
し
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ

　
☎
55
―
５
２
０
４

救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

施
設
利
用
予
約
抽
選
会

日
時
　
９
月
1
日
㈭
　
午
前
９
時
～
10
時

抽
選
対
象
期
間

　
令
和
５
年
３
月
１
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
31
日
㈮

※
予
約
抽
選
会
後
も
、
施
設
利
用

の
予
約
は
、
随
時
受
付
け
て
お

り
ま
す
。

場
所
　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
合
せ
先

　
救
急
薬
品
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
☎
55
―
１
８
８
１

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

日
時
　
①
９
月
２
日
㈮

　
　
　
②
12
月
５
日
㈪

※
各
回
と
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
　
高
岡
総
合
庁
舎

第１５回射水市児童クラブ大会
地域障害者作品展の開催
令和４年度　障害者文化芸術育成支援事業

日時　8月28日（日）10:00～12:30（受付9:30～9:50）
場所　救急薬品市民交流プラザ　
内容　10:00～　式  典
　　　10:40～　ワークショップ（アート作品 づくり）
　　　12:00～　大抽選会
　　　◎式典・ワークショップに参加した児童を対象に
　　　　抽選券を配布します。
主催　射水市児童クラブ連合会（共同募金配分事業）
共催　射水市母親クラブ連絡協議会

　日頃のリハビリ活動や趣味活動、学習活動を通じて制
作した、絵画・写真・手芸などの作品を発表しませんか？
開催日時　9月13日㈫～９月15日㈭　10：00～16：30
会　　場　射水市役所本庁舎
参加方法など
 ・作品の出展を希望する方は、指定する期日までに指定

の申込書により、事務局へお申込みください。
 ・学校および施設などに入所している方は、それぞれの

学校・施設より、在宅の者は各地の団体を通じて申込
み願います。なお、団体ごとの出展としますが、出展
作品は原則として一人一点とさせていただきます。

 ・参加費用は無料です。

問合せ先
【事務局】〒930-0094　富山市安住町5-21
サンシップとやま3F（富山県総合福祉会館）　
富山県身体障害者団体協議会・県障害者社会参加推進センター
☎076-444-0213　FAX076-433-4610

問合せ先 生涯学習・スポーツ課　☎51-6637

８月は経済産業省主唱による
　　　「電気使用安全月間」です。

コードを引っ張るのは
やめましょう。

電気の安全と安心を守り続けます

北陸電気保安協会
一般財団法人

162022.8



2022年度「射水市ホールメイト」会員募集中！！
年 会 費　2,000 円／１口（１人につき１口までです。）※一度納入された会費は、返却いたしかねますので予めご了承ください。
会員期間　2022年４月１日から2023年３月31日 まで　※会期途中でのご入会の場合は、入会日から2023年３月31日までです。
特　　典　⑴財団が管理・運営する①高周波文化ホール(新湊中央文化会館)、②アイザック小杉文化ホール(ラポール)、③大門総

合会館の各館窓口にて、財団が指定する公演のチケットを、指定枚数まで先行・割引購入することができます。公
演によっては先行・割引どちらかのみとなる場合がございます。

　　　　　⑵指定枚数以内であれば、公演当日でも割引購入が可能です。
　　　　　⑶財団が発行する情報誌や公演チラシ等をお届けいたします。
　　　　　※窓口にて特典を受ける際には、会員証を必ずご提示ください。

各公演は新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策指針、ならびにガイドラインに沿って開催いたします。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、内容の変更、開催の延期もしくは中止となる場合がございます。
また、施設の利用制限、休館の可能性もございます。その際はホームページでお知らせいたしますのでご確認願います。

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） ８月の休館日　1日、8日、15日、22日、29日 ☎82−8400

イルカ＆太田裕美 ラブリー♥コンサート ミュージカル「クリスマス・キャロル」
10月15日㈯
16：15開場
17：00開演

11月27日㈰
17：00開場
17：30開演

入場料
全席指定　5,000円
 (会員4,500円／
　　　当日5,500円)
※未就学児入場不可。

入場料
全席指定 5,000円
 (会員4,500円／
　 当日5,500円)
高校生以下 1,000円
 (会員900円)
※未就学児入場不可。

1970 年代から第一線で活躍してきたイルカと太田裕美、変わ
らない二人の心ときめくコンサート。大ヒット曲「なごり雪」、

「木綿のハンカチーフ」など幾多の名曲を生み出してきた、二
人の夢の共演をお楽しみください。

世界中で愛されている小説「クリスマス・キャロル」をミュー
ジカル化！吉田栄作、早見優、吉田要士ら豪華キャストによる、
心温まるクリスマスの物語をどうぞお楽しみください。

好評
 発売中！

好評
 発売中！

好評発売中！

入場無料!

アイザック小杉文化ホール ラポール

大門総合会館

８月の休館日　2日、9日、16日、23日、30日

８月の休館日　15日

☎56−1515

☎52−0564

ホール利用申込抽選会のご案内

吉田兄弟×レ・フレール スペシャルコラボコンサート 第14回射水市合唱祭宝くじ文化公演

大門寄席（社会人落語家集団「ばららくご」メンバー出演）

◆栗原峻希バリトンリサイタル
９月１日㈭　10：00～
対象期間〈ホール〉令和５年９月１日㈮～10月１日㈰

９月24日㈯　16：30開場　17：00開演 ９月18日㈰　13：00開場　13：30開演

９月11日㈰　13：30開場　14：00開演

８月19日㈮　18：30開場　19：00開演

入場料　全席指定　2,500円 (当日3,000円)
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※宝くじの助成により、特別料金となっています。

津軽三味線の第一人者である吉田兄
弟とピアノ連弾兄弟ユニットのレ・
フレールによるコンサート。２組の
兄弟による和と洋のコラボレーショ
ンをお楽しみください。

射水市内を中心に活動する合唱
団体が集い、日ごろの練習成果
を披露します。素晴らしいハー
モニーをお楽しみください。
出演予定団体
池多童謡の会、射水市混声合唱団
小杉中学校合唱部、小杉童謡の会
混声合唱団「絵本コロ・アルカディア」
新湊合唱クラブ、ラポールヴィヴァーチェ

入場料（木戸銭）　全席指定　  500円（会員400円） ※未就学児入場不可。
出　演　川中奈丸、ぷぅ風亭みるみる、安野家仁楽斎

富山県を中心に活動している社会人
落語家集団、「ばららくご」のメンバー
による落語会。軽妙な語りを心ゆくま
でお楽しみください。

入場料　全席自由 3,000円 ※未就学児入場不可。

射水市出身、ヨーロッ
パで活躍するバリトン
歌手：栗原峻希による
リサイタル。

◆は共催事業

【枚数制限・会員割引】お一人様４枚まで
※発売初日(8/6、14)に限り窓口販売開始9：00～、電話受付11：00～
※会員先行販売期間中は、公演開催館のみの取り扱いとなります。

【枚数制限・会員割引】お一人様４枚まで
※発売初日(8/21、28)に限り窓口販売開始9：00～、電話受付11：00～
※会員先行販売期間中は、公演開催館のみの取り扱いとなります。

会員先行発売　8月6日（土）～　　一般発売　8月14日（日）～ 会員先行発売　8月21日（日）～　　一般発売　8月28日（日）～
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新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

2日、9日、23日、30日
●８月の休館日 ●８月の休園日

●８月の定休日

●８月の休館日　2日、8日、9日、14～16日、23日、30日

1日、8日、15日、22日、29日

1日、8日、15日、22日、29日

　８月は無休

3日、17日、24日、31日

●８月の休館日　1日、8日、15日、22日、29日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

期間　９月11日㈰まで　

営 業 日　7月23日㈯～8月31日㈬
営業時間　9：00～17：00（※遊泳は16：30まで） 
※チケットはコンビニのみで発売中
※土日・お盆（8/11～8/16）は入場制限を実施します（各日2,500枚）
※平日はお得なチケットを発売 土日祝お盆

（8/11～16） 平　日
一　　般 1,290円 1,160円
高 校 生 910円 820円
小中学生 390円 350円
幼　　児 120円 110円

平日限定特別チケット
親子割引券

（一般１＋小中学生１） 1,400円
親子割引券

（一般１＋幼児１） 1,160円

期　　間　8月19日㈮～30日㈫
開館時間　9：00～17：00
　　　　　(入館は16：30まで)

　自分の色で「カベぬり図工」
してみませんか。
体験時間　30分～60分
料　　金　（材料費等）
　　　　　A4判：800円
　　　　　２L判：500円
申 込 み　要電話予約

会期　開催中～
　　　9月15日㈭まで

内容 『わんぱくだんのりゅうぐうじょう』（ひさかたチャイルド）
　　 『やまねこせんせいのこんやはおつきみ』（ひさかたチャイルド）

日時　8月21日㈰　9：30～16：30
内容　年に一度のお祭り。日頃の感謝を込めて絵本
　　　マーケット（8/11～8/21）やミニ縁日なども開催します!
★ピエロのパットくんパフォーマンスショー
　①10：30～11：00　②14：00～14：30

〈イベント〉開館28周年記念感謝デー「絵本館まつり」

【2022プール】太閤山ランドプールOPEN ! 

2022　第53回
世界の児童画フェスティバル小杉展

夏休み　オンリーワン　型抜き鏝絵

企画展「愛
いと

しの昭和」開催中～

Happy Halloween♪ かぼちゃづくり

シーサー作り教室

8月の郷土陶芸作家展

　昭和 28 年（1953）、現在の洗濯機の元
となるローラー付き電気洗濯機が発売され
ました。洗濯した衣類を、ローラーに挟ん
で脱水しました。洗濯機の登場は、手洗い
で洗濯していた時間を大幅に短縮しました。
呈茶会　８月７日㈰　10：00～15：00
茶券：大人 500 円。子ども 350 円。
観覧料が別途必要です。

　ハロウィンのシンボル、かぼちゃをつくろう！目、
鼻、口の切り抜き方でいろいろな表情が楽しめます。
実施日　9月17日㈯、18日㈰　　時　間　9：30～12：00
定　員　各10名（計20名）　　  料　金　2,500円
申込み　お電話にてお申込ください。

　あらゆる災難から家を守り、福を呼んで逃がさないという意
味がある、かわいいシーサーを作ってみませんか？
実施日　8月12日㈮、13日㈯　　時　間　9：30～12：00
定　員　各10名（計20名）　　  料　金　2,000円
申込み　お電話にてお申込ください。

期間　8月5日㈮～8月29日㈪
越中瀬戸庄楽窯　釋永由紀夫展

小杉展示館

ローラー付き電気洗濯機
（砺波市郷土資料館 蔵）

〈カフェ　ギャラリー〉
●やまもとさんのてづくり展
　会期 7月30日㈯～8月12日㈮　内容 イラストや雑貨の展示販売
●佐伯教通作品展
　会期 8月13日㈯～26日㈮　内容 漆芸作品の展示販売

●８月の休館日

●８月の休館日

〈ギャラリー〉
末崎茂樹絵本原画展

入館
無料

開催日　8月11日（木･祝）
時　間　①11時（受付10：30～） ②14時（受付13：30～）（当日受付）
対　象　小学生以上

開催日　8月6日㈯～7日㈰
　二代目海王丸の寄港に併せて、記念パネル展示やキッチン
カー出店などの記念イベントを開催します。

〈6日〉 初代海王丸の総帆展帆　時間　10：00～15：30　
　　　 ※帆がひろがっている時間　11：30頃～14：00
親子展帆体験

海王丸パーク開園30周年・新湊大橋開通10周年記念イベント
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放生津八幡宮祭の曳山・築山行事
国重文指定を祝い記念式典

台湾産パイナップルで現地の食文化学ぶ

国重要無形民俗文化財に指定された「放生津八幡宮祭の曳山・
築山行事」を記念する式典が高周波文化ホールで開かれ、関係者
ら約500人が地域の誇りである伝統文化の保存・継承に一丸と
なって取り組むことを誓いました。
式典の前には、放生津の舞や三日曽根曳山囃子保存会による
祭り囃子が披露され、式典に華を添えました。

　新湊中学校の３年生は、日台交流活動を行う「P
プ ロ ジ ェ ク ト

R0JECT�O
ワ ン

NE」から
提供された台湾産パイナップルを使って調理実習を行いました。
　PR0JECT�ONEは、元Ｊリーガーで現在台湾サッカーリーグに
所属している一

いちやなぎ

柳夢
ゆう

吾
ご

選手らが、日台交流の強化を目指して活動
する団体で、台北市士林区と友好都市である本市に、台湾産パイ
ナップルを寄付していただたことから企画されました。

　調理実習では、地域おこし協力隊で台湾出身の陳
ちんけいとく

啓徳さんから、現地でよく食べられているパイナップル入りカレー
チャーハンとパイナップルアイスティーの作り方を学び、本場の味を堪能しました。

金山小学校、３年ぶりに姉妹校
猿楽小学校（東京）と対面交流

金山小学校の姉妹校である猿楽小学校の児童３１名が３年ぶりに
金山小学校を訪れ、交流活動を行いました。戦時中に猿楽小の児童
が、金山小に集団疎開したことがきっかけで姉妹校提携を結び、今年
で45周年を迎えました。両校の児童たちは、交歓式のあと、疎開児
童が生活した翁徳寺を訪問し、集団疎開当時の話に耳を傾けました。
夜にはホタルを鑑賞したり、花火で遊ぶなどして交流を深めました。

〈6月25日(土)～26日(日)〉

〈6月25日(土)〉

〈7月4日（月）、13日（水）〉

　金山保育園の園児たちは、浄土寺長寿会の方々と
ジャガイモ掘り体験を楽しました。背丈ほどあるジャガ
イモの茎を園児２人がかりで引き抜くと、根についたたく
さんのジャガイモを見て、「大きい！」と喜びました。最後
に園児たちは、協力してくれた浄土寺長寿会の方々に
歌と手作りのメダルをプレゼントし、感謝の気持ちを
伝えました。

金山保育園��ジャガイモ掘り体験
〈6月27日（月）〉
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各 種 相 談
●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦8月3日(水)、9月7日(水)
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦8月18日(木)、9月8日(木)
　　新湊交流会館
　◦8月17日(水)、9月21日(水)
　　大門総合会館
　◦8月23日(火)、9月27日(火)
　　射水市本庁舎
　◦8月休み、9月1日(木)
　　※9月1日（木）は13：00～15：30に変更します。
　　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦8月4日(木)、8月18日(木)
　　9月1日(木)、9月15日(木)
　　新湊交流会館� ☎82−8450
　◦8月2日(火)
　　9月6日(火)、9月20日(火)
　　救急薬品市民交流プラザ��☎55−5202
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
☎090−2833−0682、55−0682

　◦8月12日（金）�13：30～15：30
　　新湊交流会館
　◦8月26日（金）�13：30～15：30
　　救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
� ☎51−6625
　◦8月24日（水）、9月28日（水）
　　14：00～16：00　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦8月4日(木)�13：00～16：00
　　高岡商工ビル５階
　　相談日の１週間前の９：00から受付
　　（10・1月は大門総合会館でも実施します。）

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦8月25日(木)
　　13：00～16：00
　　射水市本庁舎
　　予約方法：ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望日など必要
事項を記入し提出

　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：8月11日（木・祝）消印有効
　　送�付�先：〒939−0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課8月分
�������������������無料法律相談　係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を
　連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●もの忘れ・認知症相談（予約優先）
☎51−6625

　◦8月25日(木)、9月22日(木)
　　14:00～15:30
　　救急薬品市民交流プラザ1階

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦8月24日（水）、9月7日（水）
　　10：00～15：00
　◦9月28日（水）
　　13:00～17:00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
　◦8月21日(日)10:00～15:00
　　太閤山ショッピングセンターパスコ
� ☎55−1298
　◦8月21日(日)�10:00～15:00
　　カモン新湊ショッピングセンター�
� ☎82−4511

●射水市空き家相談会・ミニセミナー
�（予約不要）　　　　　　　☎51−6676
　◦8月19日（金）、9月16日（金）
　　13：00～16：00（セミナー・相談会）
　　射水市大島分庁舎

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
� ☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
��� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第２月曜日、第１・第3・第4・第5水曜日
　　(祝日を除く)�15:00～16:30

●教育相談（要予約）� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日を除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　①月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　◦あいネットいみず� ☎86−8522
　　◦ふらっと� ☎56−6661
　　◦つどい� ☎55−4110
　②月曜日～土曜日（祝日を除く）
　　9：00～17：00
　　◦むげん� ☎52−1737

●ひきこもりに関する相談� ☎55−5204
　◦8月9日（火）、9月13日(火)
　　13:30～16:30
　　救急薬品市民交流プラザ
　※精神保健福祉士など専門の相談員が
　　対応します。

●福祉に関する総合相談� ☎55−5203
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9:00～17:00
　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

●ポルトガル語困りごと・生活相談
　◦8月15日(月)�9:00～12:00
　　射水市本庁舎1階　エントランスホール内
　※原則、偶数月第３月曜日のみ開催します。
　　CONSULTAS�SOBRE�O�COTIDIANO�(em�português)
　　O�atendimento�em�português�será�na�3ª�
　　segunda-feira�dos�meses�pares.

8 月 の

休
日

●マイナンバーカード交付
●マイナンバーカード申請受付（要予約）
●マイナポイント申込支援

 ８月14日㈰　8:30～12:30

夜
間 ●マイナンバーカード交付（要予約）  ８月22日㈪～26日㈮ 17:45～19:15（最終受付）※要電話予約

マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書
（ハガキ）に記載の必要書類を持参ください。
場所／射水市本庁舎１階市民課

休日・夜間窓口

※マイナポイント申込支援は平日（８：３０～１７：１５）も行っています。

▲コンビニ交付

◀︎休日窓口
◀︎マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課  ☎51－6621問合せ先

マイナンバーカードをお持ちの方は、
ぜひ証明書のコンビニ交付サービス
をご利用ください。
（手数料が１５０円免除されます。）

マイナポイント申込支援を受ける際に必要なものに
ついては、８ページをご覧ください。
市民課でマイナンバーカードの受取り後、マイナポイ
ントの申込みをすることもできます（夜間窓口を除く）。
場所／射水市本庁舎１階市民課

休日・夜間窓口では証明発行・印鑑登録は取扱いません。
≪ご注意ください！≫
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Let’s
 try
!

かぼちゃ白玉

か ぼ ち ゃ …………50g
白 玉 粉 …………30g
水……………大さじ 2
ゆで小豆…………60g

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

❶かぼちゃは、皮と種を除き、ラップをして電子
レンジで約 2 分加熱し、マッシャーでつぶす。

❷白玉粉を水で練り、❶を加え混ぜ、団子に
丸める。

❸❷を熱湯でゆで、氷水にとる。
❹❸を器に盛り、ゆで小豆をかける。

作り方材料（２人分）

みこし文化を継承・発展させ、子供たちの地域への愛情・誇りを育み、
地域に根差した賑わいの創出を図ります。

８月7日（日）15：00～21：00

小杉まちづくり協議会
竹内源造記念館  ☎︎ 55−3288問  合  先

日　　時
下条川ポケットパーク・救急薬品市民交流プラザ一帯場　　所

主　　催

令和 4 年下条川みこし祭り

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒939-0241  射水市中村38　射水市保健センター宛て

エネルギー 144kcal   塩分 0.1g

食生活改善推進員のコメント
「ゆで団子が氷水で冷やされて、夏のおやつに
ぴったりです」

夏野菜の
かぼちゃに含まれる
ビタミン ACE で
老化を防ぐ！

23 2022.8

  市では、高齢者が要介護状態に陥ることなく
健康でいきいきとした生活を送ることができる
よう、また、体操を通じて住民が互いに
支え合える地域となるよう「きららか
射水１００歳体操」を普及しています。

問合せ先　地域福祉課　☎51−6625

30分のダイジェスト版は
YouTubeで見られます。

   椅子からの立ち上がり運動

❶「1,2 ,3 ,4」
で 立 ち 上 が
ります。
❷「5,6 ,7 ,8」

で 椅 子 に 座
ります。

　感染対策をしながら、季節の行事もみんな
で楽しみました！思い出写真を作成し、１年の
振り返りを行い、モチベーションもUP!!

　体操の後には、脳トレや茶話会、時にはモノ
づくりなどをして交流を楽しんでいます。

息を止めずゆっくりはきながら
行いましょう。
座るときにしりもちをつかない
ように注意してください。

１００歳体操
やってみよう！

大殿筋・大腿四頭筋・下腿三頭筋を鍛えます

運動方法

●背もたれには寄りかからない。
●リズムに合わせてゆっくり立ち

座りをします。
●椅子に手をつくなど楽に行える

方法でもかまいません。

ポイント
注意事項

階段の昇り降り、浴槽の出入り、トイレでの立ち上がり、床からの立ち
上がり動作が楽になります。

“かがやき浄土寺”グループの活動
100歳体操開始から早5年！
みんなで集まるから続けられる！

足の裏がしっかり床につくように浅く座る。
両足を肩幅程度に開き、後ろに引く。

「1,2」

「7,8」

「3,4」

「5,6」

令和３年度の思い出写真を作成

意
外
に
も
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
る
前
は
美
術
や
デ
ザ

イ
ン
の
勉
強
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

と
い
う
山
口
さ
ん
。
県
外
の
大
学
で
環

境
工
学
を
学
ん
だ
後
、
U
タ
ー
ン
し
て

県
内
の
機
械
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た

が
、
３
年
後
に
退
社
。
そ
の
直
後
に
偶
然

出
会
っ
た
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
い
う
「
人
間
だ
か
ら
で
き
る

仕
事
」
に
強
く
惹
か
れ
、
こ
の
世
界
に
飛
び

込
む
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち

は
、
知
り
合
い
が
開
催
し
て
い
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
や
講
演
な
ど
に
自
分
を
売
り
込
み
、

年
間
1
5
0
回
と
い
う
場
数
を
が
む
し
ゃ
ら

に
こ
な
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
培
っ
た
経
験

や
つ
な
が
り
が
今
の
仕
事
に
生
か
さ
れ
て

い
る
と
山
口
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

現
在
は
、
行
政
や
企
業
か
ら
の
依
頼
で

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

提
供
す
る
傍
ら
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
を
教
え
る
セ
ミ

ナ
ー
の
依
頼
も
増
え
て
き
て
い
る
と
言
い

ま
す
。

そ
ん
な
中
で
山
口
さ
ん
が
力
を
入
れ
て

い
る
こ
と
は
、
高
校
生
な
ど
の
若
い
世
代

に
こ
の
技
術
を
教
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

何
よ
り
人
の
話
を
聞
く
力
が
鍛
え
ら
れ
る

と
言
い
ま
す
。
将
来
「
聞
く
力
」
は
必
ず

役
に
立
つ
と
語
る
山
口
さ
ん
。
若
い
世
代

が
こ
の
技
術
を
学
ん
で
、
地
域
や
行
政
な

ど
の
話
し
合
い
の
場
に
出
て
い
く
こ
と
で
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
取
組
を
形
に
し
て

い
き
た
い
と
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

地
元
の
立
山
町
か
ら
射
水
市
に
移
り
住

ん
で
一
年
あ
ま
り
。
最
近
で
は
富
山
福
祉

短
期
大
学
な
ど
の
学
生
に
、
こ
の
技
術
を

教
え
る
取
組
が
始
ま
り
ま
し
た
。
山
口
さ

ん
の
思
い
描
く
理
想
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
は

射
水
の
地
か
ら
彩
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
…
話
し
合
い

を
そ
の
場
で
、
絵
と
文
字
で
ま
と
め
、
そ
の
絵
を
用

い
て
、
話
し
合
い
を
活
性
化
す
る
手
法

vol.
182

ト
ー
ク
グ
ラ
フ
ィッ
カ
ー
R  

山
口
　翔
太
さ
ん

「
描
く
力
」よ
り「
聞
く
力
」
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水
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代
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☎
０
７
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６（
５
１
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６
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〒
９
３
９
︱
０
２
９
４
　
富
山
県
射
水
市
新
開
発
４
１
０
番
地
１

０
７
６
６
︱
５
１
︱
６
６
１
４ 

　
０
７
６
６
︱
５
１
︱
６
６
６
８

企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和４年6月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

91,629人
４４,801人
４６,828人
36,502世帯

（＋  46）

（＋  25）

（＋  21）

（＋  65）

（うち外国人　2,928人）

（うち外国人　1,608人）

（うち外国人　1,320人）

（うち外国人のみの世帯1,653世帯）

●
令
和
４
年
８
月
号（
８
月
１
日
発
行
）

●
編
集・発
行
　
富
山
県
射
水
市
未
来
創
造
課


