
事業申請する前に住民主体の地域づくりについて

知るため、研修会を開催

地域包括ケアシステム設立準備委員が地域課題

会議の開催に向け準備を開始

地域課題会議開催

事業申請

第1回：会議の目的、資料の説明。第2回：グループワーク

平成30年5月 地域支援計画を作成。地域づくりの方向性を決定。

☆子供から高齢者までつながりのある地域をつくろう！

☆地域への興味関心を深め、いつまでも安心安全に暮らせる地域へ！

自然豊かな薬勝寺池公園
があり、太閤山ランドも
近いよ！

施設が充実した閑静な住
宅地だよ！

体力づくりに意欲的な人
が多いよ！

誰でも気軽に集まれる場
所が身近にないよ。

高齢化が進み、近隣との
交流が少ないね。

災害時、住宅が密集して
いてパニックになりやす
いよ。

きららか射水100歳
体操などで心と体の
健康を目指します！

高齢者世帯を訪問し
て、困りごとなどを
お聞きします！

地域での防災訓練に
参加して、家庭でも
防災対策をします！

平成３０年２月 ６日 参加者：２１名

平成３０年２月２７日 参加者：３５名

(34.5％)

（ヘルスボランティア等）

※令和4年6月末現在
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８月１日

高齢者への訪問活動
～こんにちは！生活支援コーディ

ネーターです！～

防災訓練
～チーム中太閤山で取り組みます～

これまでコロナでなかなか開催出来なかっ

たけれど、今年は、あなたの近所の集会所

で出張！歌ごえ喫茶ができたらいいなと

思っています。その時は、是非、青春時代

の懐かしい歌を一緒に歌いましょう。

きららか射水100歳体操
～何歳からでもレッツ筋トレ～ 生活支援コーディネーターが、

75歳以上の一人暮らし高齢者

や80歳以上の高齢者世帯を順

次訪問させて頂いています。

是非お話を聞かせてくださいね。

歌ごえ喫茶
～みんなで歌うと何とも言えない幸福感～
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♦住民の高齢化で町内活動が困難

♦近所づきあいが減り人間関係が希薄

♦大きな団地もあり、一人暮らしの高齢者

の孤立やひきこもりが心配

♦地域のことがわかりづらい

♦誰でも気軽に集まれる場所が必要

子どもから高齢者まで、安心してつ

ながり生活していける。

安全でストレスの無い、子どもたち

のはしゃぐ声が聞こえ、笑顔あふれ

る環境をつくる。

・毎週2か所できららか射水100歳体操を実施する。（感染対策の為、2か所とも2部制で開催中）

・歌ごえ喫茶を身近な集会所で開き、外出の少ない方達の集いの場を設けたい。

・中太閤山地域の一人暮らし世帯及び高齢者世帯へ、民生児童委員や各町内福祉推進員の協力を得ながら

“今、ちょっと困っているわ”、などのお話をきかせてもらう訪問活動の継続を行う。

歌ごえ喫茶
～みんなで歌うと何とも言えない幸福感～

オリジナル歌集
を作りました！
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地域で安心して暮らすには、

防災は必須課題ですね。

防災士の資格をもつ江尻地域振

興会長をリーダーに、地区社会

福祉協議会や生活支援コーディ

ネーターも福祉の視点で運営に

参加しています。

100歳体操とは、日常生活に必要
な（持つ、立つ、歩く）筋力を
アップさせる介護予防運動です。
いつからでもスタートOKです！
直接会場へお越しください。

【中太パスコ】パスコ2階 第1文化教室
日時：毎週火曜日 ①９時、②10時

【中太日の宮】日の宮集会所
日時：毎週金曜日 ①13時30分

②14時30分

平成29年6月

平成29年8月

平成30年2月

平成30年5月

【設立準備委員の構成】振興会、地区社協、民生児童委員、

長寿会、ヘルスボランティア、ボランティアグループ



平成30年に地域課題会議を開き、「高齢者になっても元気で安

心して暮らせる地域」を目指して話し合いを重ね、2か所の会

場でのきららか射水100歳体操、歌ごえ喫茶などの活動をして

きました。

また、高齢者世帯への訪問活動や、防災・交通問題に取り組み、

地域との交流を深めてきました。

地域でどう支え合っていくべきか、第1層や第2層生活支援コー

ディネーター、小杉南地域包括支援センターの方々に助言をい

ただきながら、今後の活動に生かしていこうと思っています。

中太閤山

小杉南地域包括支援センター

TEL：0766-56-8725 FAX:0766-56-8231

所在地：射水市中太閤山18丁目1番地2（特別養護老人ホーム太閤の杜内）

射水市地域福祉課

TEL：0766-51-6625 FAX:0766-51-6657

所在地：射水市新開発410番地1

お問合せは…

中太閤山コミュニティセンター

TEL 0766-56-4105 担当：奥野
所在地：射水市中太閤山19丁目1番地


