
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 行   事 内   容 

１ 月 お楽しみ会 友達と夏祭りの雰囲気を楽しみます。 

3 水 身体測定 
身長・体重を測定します。脱ぎ着しやすい

服を着てきてください。 

4 木 めでた教室（5 歳児） 大伴先生にめでたを教えていただきます。 

９ 火 交通安全指導 
安全な遊び場所や飛び出しの危険性につ

いて学びます。 

19 金 避難訓練 台風や洪水の訓練を行います。 

21 日 保護者会資源回収 回収にご協力をお願いします。 

22 月 
おはなしなぁに 

  （３・４・５歳児） 

ポッポの会の方に読み聞かせをしていた

だきます。 

26 金 防犯訓練 午睡中に防犯訓練を行います。 

＊ 感染状況により、行事を中止又は延期させていただくことがあります。 

＊ 2６日（金）はカレーライスの為、主食はいりません。 

＊ 運動会（3・４・５歳児）は 10/８（土）AM の予定です。 

8月えんだより 
２０２２年 

射水市立放生津保育園 TEL・FAX 82-8011 

お楽しみ会 １日（月） 

 

～あふれる笑顔 きときと放生津っ子～ 

８月の行事予定 

 

子ども達が楽しみにしている夏祭りを

行います。今年は缶倒しや輪投げなど、楽

しく遊べるコーナーが盛り沢山！年長さ

んは、お店屋さんになります。夏ならでは

の縁日の雰囲気を子ども達と楽しみたい

と思います。 

いよいよ本格的な夏がやってきました。子ども達は暑さに負けないくら

い元気いっぱい。「きゃ～！つめたーい！！」「気持ちいいね！」と、水鉄

砲や石鹸クリーム、シャボン玉等、夏ならではの遊びを楽しんだり、鉄棒

や跳び箱等の運動遊具を使って体を動かしたりしています。 

また、畑の野菜が大きく生長し、毎朝、当番の年長組さんが野菜を収穫

しています。収穫した新鮮な野菜を給食に入れてもらい、野菜が苦手な子

も「保育園の野菜美味しいね!!」と、ニコニコで食べています。 

夏バテしないように、子ども達の健康管理に留意しながら、元気で有意

義な夏が送れるよう健康に配慮していきたいと思います。 

 

今月のねらい 

 たっぷり眠って、夏の疲れを吹き飛ばせ！ 

暑さで体力を消耗した体は、しっかり休めないと体調

を崩してしまいます。たっぷり睡眠をとって元気に夏を

過ごしましょう。 

★快眠のためのヒント★ 

① 早寝早起きで生活リズムを整える。 

② お風呂に入ってさっぱりする。 

③ 汗を吸いやすいパジャマを着る。 

④ クーラーや扇風機を使って、 

部屋を涼しくする。 

⑤ おなかを冷やさない。 

〇暑い夏を健康で快適に過ごす。 

〇身近な動植物に親しみ、生長や変化の

様子を楽しみながら、自然への興味や関

心を広げる。 

○夏ならではの遊びを通して、友達との

関わりを深める。 


