
令和3年1月に住民アンケートを実施し、アンケート結果

から地域の課題を共有する検討会を開催しました。
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水戸田地区では、５地域で開催してい

ます。中には、2か所に通い週2回体操

をしている参加者もおられます。
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・住民の交流機会が少なく、活動の範囲

が狭くなりつつある。

・地域で開催している行事に参加しない、

参加できない。

・日常生活で体力不足を感じ、不安。
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・住居の修繕、庭仕事 23.6％

・移動スーパー 22.2％

・特定の場所へ行く乗合車両 20.0％

日常生活であったらよいと思う
サービスは？

日常生活で不安なことは？

・体力の衰え 34.3％

・通院、受診 20.0％

・交通手段 14.5％

アンケートの主な結果 ※451世帯中366世帯の回答（約82％）

・みんなで楽しみ、孤独感を生み出さ

ない。

・支え合う関係を築き、生きがいづくり

と安心感のある暮らしの実現を目指す。

・楽しみながら健康寿命を延ばす。

・４部門の系統に分け、

部門ごとに第3層コーディネーターを設置

健康管理部門 「100歳体操」

（2部門） 「その他体力づくり」

サロン部門

生活互助部門

・のぼり旗を設置し、イベントをアピールする。

・各自治会で100歳体操が開催できる仕組みを作る。

・行事に参加できない高齢者を対象に、ぬり絵や球

根栽培など自宅でできるものを提供する。

・体験会や大会を開催して参加者を拡大していく。

毎週月曜 9：45～ 水戸田支え合い協議会

（水戸田コミュニティセンター）

毎週火曜 13：30～ サルビア会 （市井公民館）

毎週水曜 13：30～ きららか若林 （若林公民館）

毎週水曜 10：00～ 市井ひまわり会 （市井公民館）

毎週木曜 13：30～ 水戸田西区サロンキラ百

（水戸田神社社務所）

きららか射水100歳体操

生活互助

行事に参加したいが、参加できない75歳
以上の希望者に、チューリップの球根や
ぬり絵を配布しました。

毎月 第1火曜

13:3０～

毎月 第３月曜

13:30～

ぬり絵教室

あみあみ教室

（編み物）

毎月 第4月曜

13：30～

配布したぬり絵は、水戸田コミュニティ
センターで展示しました。

チューリップが咲き誇り、記念撮影を
しました。

吹き矢教室

毎月 第1火曜 第3火曜 13：3０～

水戸田カフェ

令和元年 ９月 地域支え合いネットワーク事業の申請

令和２年11月 資源マップの作成

令和３年 １月 住民アンケートを実施（全戸配布）

令和３年 ４月 アンケート結果から検討会の開催

令和３年 ６月 組織の見直し検討会の開催

令和３年 ７月 ささえあい協議会整備検討会

令和３年 ８月 健康管理 サロン 生活互助 の部門に分け、

部門別体制整備検討会の開催

令和３年 ９月 ささえあい協議会全体会議

・健康体操 37.4%

・もの忘れ認知症予防講座 18.4%

・茶話会 17.8%

サマーコンサート開催

地域でどんな活動があれば
参加しますか？



水戸田地区支え合い事業は、令和元年9月に発足しました。当初は、

何から始めて良いのかわからず、幾度も市役所や大門・大島地域包括

支援センターの皆さんから多くのご指導を頂いたところです。

水戸田地区では、支え合い事業発足前からコミュニティセンターの職員

が中心となって地域住民との交流を深めるために、塗り絵、絵手紙、オカ

リナ、吹矢、カローリングなど、様々な教室が開催されてきました。支え合

い事業発足後は、これらの取組みの強化をはじめ全世帯を対象に住民

アンケートを実施し、その課題の解消に向け一つ一つ取り組んでいるの

が現状です。

特に、自力で最寄りの公民館やコミュニティセンター等に来ることができ

ない方を対象に、花の栽培や塗り絵をしていただくなど、地域ぐるみで支

え合う取組みも実施しています。また、その結果を写真に収め、コミュニ

ティセンターに掲示しています。

水戸田地区の支え合い事業には、多くの課題がありますので、役員の

みならず地域全体のご理解を得ながら今やるべきことを一つ一つ解決し、

高齢化社会に対応した住み良い地域づくりを目指したいと思います。

水戸田

大門・大島地域包括支援センター

TEL：0766-52-0800 FAX:0766-52-6800

所在地：射水市中村20番地（特別養護老人ホームこぶし園内）

射水市地域福祉課

TEL：0766-51-6625 FAX:0766-51-6657

所在地：射水市新開発410番地1

水戸田ささえあい協議会

会長 坂井 芳則


