
 
 
 
 

祝 本江地区敬老会 

7 月 18 日（月 海の日）に足洗新町「サープレィ足洗温泉」にて 

令和 4 年度本江地区敬老会が盛大に行われました。 

今年度の本江地区敬老会会員の方は、男性 127 名女性 137 名

全会員数は 264 名、ご出席いただいた方は男性 22 名女性 41 名計 63 名でした。 

～射水市市長 夏野 元志様よりメッセージ～ 

 本日は、本江地区の敬老会が、地域の方々のご尽力と多くの皆様のご出席により、

盛大に開催されますことを心からお祝い申し上げます。また、皆様が長年にわたりふる

さとの発展に力を尽くしてこられましたことに敬意を表しますとともに、皆様のご長寿

を心からお喜び申し上げます。 

 さて、皆様が生きがいを持ち、いつまでも元気にご活躍いただくことは、活力ある地域社会をつくっていく上で、 

極めて重要であると考えております。 

そうした地域社会の実現のため、介護予防の効果が高い「きららか射水 100 歳体操」の普及や認知症、 

フレイル（虚弱）の予防対策など引き続き推し進めてまいります。ポストコロナ時代における新しいまちの形をお示し、

持続可能で満足度の高いまちづくりを進め、「選ばれるまち射水」の創造に向けて取り組んでまいる所存でございます。 

 ご出席の皆様には、これまで培ってこられました豊富な知識とご経験を大いに発揮していただき、引き続き本市の発展に一層のお力添えを賜ります

よう、よろしくお願い申し上げます。 

 結びに、ご出席の全ての皆様の今後益々のご健勝とご多幸を心からご祈念申し上げます。 

 
 
 
 
 
本江地区『民生委員・児童委員』候補者決定 

本年 12 月 1 日の民生委員・児童委員の一斉改選に当たり、 
推薦された皆さんを紹介します。 

本江自治会担当    大森 秀子 

足洗自治会担当    川村 順子 

足洗新町自治会担当 上山 道代 

針山自治会担当    根井 好子 

道番・中新自治会担当 山田 久美子 
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8/2（火）～8/6（土） 
おめでとうございます！鳥取 一吹君（針山） 
全国高等学校体育大会カヌー選手権大会 8 位入賞 

香川県坂出市府中湖カヌー競技場で開催されたカヌ
ースプリント男子カナディアンペア 500ｍ・200ｍで県
立富山北部高校の鳥取・大畑組がカターレ富山のユニフ
ォーム姿で競技に臨み 200ｍ決勝で 8 位入賞しました。     
鳥取 一吹君は射北中学校ヨット部で活躍され県立富山
北部高校カヌー部に入部し、現在 2 年生です。今後のご
活躍を祈念いたし 
ます。 

7/3（日）海岸清掃 
 今年も多くの本江地区住民の皆さんの協力の 
おかげで足洗海岸がきれいになりました。 
今年 4 月から県内海岸に注射器の漂着が確認さ 
れています。見つけたら、直接触らないよう注 
意してください。安心安全な海岸にしていきた 
いですね。 

『民生委員・児童委員』は、地域で誰

もが安心して生活できるよう、暮ら

しを見守るボランティアです。地域

の専門機関への『つなぎ役』としての

役割を担っています。 

小学校夏休み 針山学童にこにこ寺子屋の皆さんが 
本江コミュニティセンターに遊びに来てくれました！ 

本江地区社会福祉協議会が運営されている針山地区
の学童です。通常は、針山公民館で長期休暇のみ活動
されています。夏休みに本江コミュニティセンターを
利用していただき、多目的ホールで体を動かしたり、
調理実習室でパフェやかき氷を作ったりと楽しんでい
かれました。 

またのご利用お待ちしております。 たくさんのゴミが集まりました。 



≪5 月～9 月の生涯学習≫ 

5/27（金）夏野菜作り教室 
 毎年恒例の教室です。この教室で 
は、自分以外の方の畑を見に行って 
います。他の方の畑の工夫や苦労を 
知って、これからの畑作りの参考に 
参加されてみてはいかがでしょう
か。 

6/30（木）本江きらきら広場 七夕飾付 
 今年の願い事には、新型コロナウイルスの 
感染終息に加え、世界平和が多くありました。 
小学校低学年の子は、ゲームが欲しい等の 
願い事が目立ちました。 
 世界中の人々が、自由に生活できる日が来
ますように。 

7/8（金）本江地区ボランティア協議会 ランチ作り 
キムチとたくあんを入れたキムたく 

ご飯は、豚肉も入って絶品に！夏野菜 
の中には、足がたくさんついた面白く 
変形した人参などもお母さんたちにか 
かれば美味しい料理になりました。 
 

7/11（月）つなぐサロン ボッチャ 
 最初に投げた白い玉を目標に赤青の 
6 個の玉をチームごとに交互に投げ、 
最終的に白い玉に近いチームが得点 
をもらえます。とても手軽ですが、頭 
を使うゲームです。大変盛り上がりま
した。 

8/1（月）つなぐサロン ヘルシー料理のコツ 
 射水市民病院栄養管理科に出前講座
をお願いしました。塩鮭 80ｇの場合塩
1.4ｇに対し、生鮭 80ｇに塩をかける
場合の方が塩 0.5ｇと約 0.8ｇの減塩に
なるそうです。食べる直前の味付けの
方が体にいいことに驚きました。 

8/5（金）食品サンプルで作るカップパフェ かわいい♡ 
 夏休み中の子供たちが集ま
り、本物みたいな食品サンプ
ルで作りました。いろんなお
菓子があり迷ってしまい、ま
た生クリームの部分は最後に
立てるのが難しかったです。 

8/9（火）本江きらきら広場 毛糸のコースター 
 段ボールの紙に毛糸を縦にぐるぐる巻いてから、 
別の毛糸を横から入れて編み込んでいきます。 
 低学年の子も少し手伝ってあげたら、 
作ることができました。ちょっとした 
手芸いかがでしょうか。 
 

9/14（水）つなぐサロン はじめてのスマホ体験教室 
 ソフトバンクよりプロの講師を迎
え、『iPhone』を参加者全員に貸出し、
スマホやアプリの基礎知識について学
びました。参加者の中には、スマホの
機種に悩んでいる方もおられ、直接手
に取って操作を体験していました。 

本江シアター 
 7/25（月）ああ栄冠は君に輝く 
 8/22（月）父と暮らせば 
 8/24（水）忍たま乱太郎（小学生向け） 
 9/5（月）海老江加茂神社秋季祭礼の曳山行事 

（新型コロナウイルス感染拡大のため中止） 

●「学び通帳」を使ってみませんか？ 

本江コミュニティセンターの生涯学習に参加すると、スタンプがもらえま

す。1 冊（15 回分）いっぱいになったら、「学び特典」がもらえます。 

何がもらえるかな～？ 

≪本江地域振興会 活動報告≫ 
6/25（土）海岸清掃モニタリング 1 回目 
6/29（水）本江地域振興会理事会 
7/2（土）災害倉庫移設 
7/3（日）海岸清掃、海岸清掃モニタリング 2.3 回目 
7/4（月）支え合いコーディネーター会議（7 月分） 
7/10（日）参議院議員選挙  

本江地区グリーンキーパー花壇草刈り 
7/11（月）本江地域振興会役員会（敬老会打合せ） 
7/18（月・海の日）令和 4 年度本江地区敬老会 
7/30（土）本江地域振興会役員会 
8/1（月）支え合いコーディネーター会議（8 月分） 
8/11（木・山の日）～8/15（月） 

本江コミュニティセンターお盆のため休館日 
8/27（土）本江地域振興会理事会 
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どれにしよう？ 

9/5（月）支え合いコーディネーター会議（9 月分） 
9/24（土）本江地域振興会役員会 
 
≪本江地域振興会 今後の予定≫ 
10/9（日）9：30～10：30 本江地域振興会主催自主防災講義 
10/16（日）AM 社会福祉協議会主催ケアネット研修会 
11/3（木・文化の日）10：00～15：00 本江ふるさとまつり 

 
 
 
 
 
11/6（日）富山マラソン 
12/4（日）生涯学習フェスティバル（本江地区出品予定） 
   

今年の本江ふるさとまつりは、 

「開運！オリジナルだるまコンテスト」をする

予定です。ダルマに絵付けして出品します。

詳しくは、回覧でみてね！ 


