
 

                                     令和４年９月３０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大島地区食生活改善推進協議会の方々に

よる食育の話を聞きました。子ども達がわ

かりやすいように、豆つかみ競争をしたり

クイズを出したりしながら食べ物の栄養に

ついて教えてくださいました。最後には

“えいようの歌”を歌って終わりました。 

食育に関する冊子や箸などをいただきました 

豆 つ ま み 競 争 の 説 明 豆 つ ま み 競 争 
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いろいろなことを教えてくださった
方々にお礼を言って終わりました 

ク イ ズ 
えいようの歌 

はじまりのあいさつと自己紹介 


