
bあっく

声が届く 顔が見える

笑顔あふれる

元気！南太閤山！

いきいき生活できる

地域づくりの実現
・地域住民のつながりが希薄
・高齢化率が高く将来が不安
・高齢者の活躍の場がない

近くに小杉南地域包括支援セン
ターがあって相談しやすいね

太閤山ランドや薬勝寺池公園で

豊かな自然を満喫!

元気な高齢者が多い！

まだまだ活躍できるよ
高齢者・ひとり暮らし世帯

が多い。健康面も不安…

“ちょっと”集まれる場所が

ない…

近所づきあいや世代間の交流が

少ないね

音楽♥

余興♥

お花♥

健康
管理♥

劇団員♥

3,116 1,276 15

1,251 188
(40.1％)

3
※令和4年10月末現在

み な み た い こ う や ま

南太閤山

ひばり

戸破

南太閤山地域振興会

支えあいネット♡みなみ

2022年

12月１日

みなみたいこうやま

南太閤山

17

♥きららか射水 100歳体操

その実現に向けて、地域の特性を再認
識。支えあいの取り組みについて検討

しました。

♥端午の節句

❤ み な み
●活動日 毎週火曜日(第5週目はお休み)

●時 間 13：30～15：00頃

●参加費 200円

●対象者 65歳以上の南太閤山住民

●場 所 南太閤山コミュニティセンター

●持ち物 運動靴、タオル、飲物

♥お月見会

♥茶話会の
季節のお花

ピアノを演奏して思い出の
曲を一緒に歌います。
みんな笑顔に♪

季節飾りや寸劇の衣装など
工夫して作っています。みん
なで笑えるのが楽しいです。

受付や茶話会の準備担当です。
「ありがとう・美味しかった」
の声に元気をもらっています。

庭のお花を飾っています。花を
通して交流が広がり、みなさん
からパワーをもらっています。

茶話会では笑いがたえません。
寸劇や行事等、お手伝いをし
ながら楽しんでいます。

♥新春の集い

わやわや劇団による獅子舞

♥みなみ

ボランティア

筋力アップに効果的

きららか射水

100歳体操の実施

住民型デイサロン 支えあいネット｢♥みなみ｣を拠点に地域交流

季節行事や余興の実施

活動を通して交流

つながりを深める

みんなが主役！

参加者もボランティアも

活躍できる場を作る

♥ノルディックウォーク体験会

ポールをにぎって脳トレ効果

オンライン♥ふれあい会

あいあい保育園児から
歌のプレゼント♪

♥ハロウィン 2022 trick or treat

南太閤山を
元気にしたい！

平成28年
11月

モデル事業に

申請

平成28年
12月

地域の状況

診断

平成29年

4月

住民型デイサロン

支えあいネット

平成29年
1月

地域課題会議

開催

ハート

支えあいネット
住民型デイサロン

ハート

みんなで楽しく体操してます！

｢元気 ❤ みなみ会議｣で

意見交換

2ヶ月ごとに
ハート

ハート

♡みなみ
オープン



南太閤山地区が支え合い事業を始め6年目になり

ます。課題会議で自分たちが出来ることを選び、地

域の活性化を図ろうとスタートしました。

いくつかの支え合い事業が進められていますが、

代表的なものは「支えあいネット ♡みなみ」のオー

プンです。

参加者は毎回30～40名(男性が1/3)で、100歳

体操で体力維持に努め、そのあとに茶話会を行って

います。茶話会では話がはずみ仲間と交流を図って

います。この時間にゲームをしたり、季節に合わせ

た行事(七夕祭り、夏祭り、月見の会)を楽しんだり、

地域の子供たちと交流会なども行っています。

これからも高齢者の方の元気と笑顔を励みに、ボ

ランティアのみなさんや関係各所の協力を得てお手

伝いをさせて頂きます。この活動が地域を元気にす

ることに繋がることを願っています。

南太閤山

小杉南地域包括支援センター

TEL：0766-56-8725 FAX:0766-56-8231

所在地：射水市中太閤山18丁目1番地2（特別養護老人ホーム太閤の杜内）

射水市地域福祉課

TEL：0766-51-6625 FAX:0766-51-6657

所在地：射水市新開発410番地1

♡みなみ ボランティア一同
ハート

← 射水市公式LINE
アカウント

← 過去のかわら版は
こちら


