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いつまでも安心して住み続けられる地域づくり！をスローガンに、

福祉のまちづくり座談会(地域課題)自治会、各種団体で開催

プール、サッカー場、
パークゴルフ場があるし、
ふれあい道路ではウォー
キングが出来ていいね！

この地域には、保育園、
小学校、中学校があるか
ら若い世代には安心だわ。

各町内の公民館で100歳
体操をしているから、み
んな元気だし、お互いに
声をかけあっているよ。

母親クラブ

60代女性

老人クラブ

最近空き家が多いね。
高齢者のみの世帯が増え
てきて不安になるのぉ。

コロナのせい？なのか分
からないけど世代交流の
機会が少なくなったわ。

新湊大橋が出来て便利に
なったけど交通量が増え
て騒音問題が出てきたね。

ヘルス
ボランティア

橋近くの住民

自治会長

買い物に行くには車が必要、

バスの乗り方もわからない。

このような人たちをサポート

する活動を拡げたい。

地域住民の交流の活性
化を図っていく顔の見
える関係づくり

ボランティア

民生委員

地域振興会長

日 時 平成29年 3月 4日

場 所 堀岡福祉センター 大ホール

参加者 73名

2,526 1,022 13

837 181
(33.1％)
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ほりおか
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ひばり

戸破

堀岡地域振興会

2023年

1月1日

ほりおか

堀岡

◎市の平均と比べて高齢化率が高い。

今後、さらに高齢化が進むと考えられ、地域

で支え合いをしていく対策が必要である。

◎一人暮らしの方や高齢世帯が増えてきて

おり、日常生活での困りごとが生じること多く

なってきている。

●地域で支え合っていけるような
体制を作る事が出来る。

●認知症について、理解し、
見守りや、声かけが出来る
体制を地域でつくる。

Ⅰ 地域住民が自治会単位で交流できるような場所をつくる。

Ⅱ 閉じこもりがちな人も集いの場に誘う。近所の方に声掛けを実施する。

Ⅲ 集いの場には、女性の参加者は多いが、男性の参加者が少ないので、男性の参加を促す。

Ⅳ ふれあいいきいきサロンやきららか射水100歳体操など、現在活動している集いの場を継続できるよ

うに、充実を図り持続可能の場としていく。(きららか射水100歳体操後に茶話会を実施するなど)

Ⅴ 若い人や子どもを支え合いネットワーク事業に巻き込むことができるように、単位自治会、振興会へ

の周知を図る。
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平成30年 5月 地域支え合い組織の設立準備

地域課題会議、資源マップの作成

平成30年 8月 堀岡にある各施設の確認

平成30年10月 地域支援計画表作成

平成31年 2月 徘徊高齢者 声掛け模擬訓練

小学生22名、大人31名参加

【堀岡地区ノルディックウォーク体験会】開催

地域での防災訓練は毎年実施

している。ご近所づきあいか

ら始まり、近所同士の関わり

方を考える。

第３層生活支援コーディネーターが中心となって

定例会を開催し、民生委員、地域振興会長、

地区社会福祉協議会長と連携を図っています

茶話会を
楽しんで
います

脳トレも
やってます

指導員を迎えて、
歩き方を学びました



人口減少や超高齢化で、堀岡地域でも組織や地域を守る事が至

難の業となっています。その中で気をはいているのが堀岡地域

支え合いネットワークだと自負しています。

多くの難題が投げかけられる中、きららか射水100歳体操や

高齢者の生活支援など取組む課題は満載です。

あまり気負わず仲間と一緒に❝絆の輪❞を、地域中に拡げてい

きたいと考えています。

堀岡

新湊東地域包括支援センター

TEL：0766-86-8739 FAX:0766-86-8687

所在地：射水市七美882番地1（軽費老人ホームケアハウス万葉内）

射水市地域福祉課

TEL：0766-51-6625 FAX:0766-51-6657

所在地：射水市新開発410番地1

← 射水市公式LINE
アカウント

← 過去のかわら版は
こちら


