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本紙に掲載したイベントなどは、新型コロナウイルスの影響に
より中止・延期となることがあります。詳しくは、市ホーム
ページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。
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年頭のごあいさつ、年頭のごあいさつ、
2022年の振り返り2022年の振り返り
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YouTube「しずくの気まぐれチャンネル」

３年目突入～！！
2023年１月１日配信
「初詣は何をお願いした？？～射水の神社を紹介～」

check!!



2月
１日 DX活用モデル自治会・町内会が電子自治会アプリ『結（ゆい）ネット』を導入
18 日 小杉駅地下道の壁面をリノベーションし、射水の魅力を発信【写真１】
21 日 新湊うみいろこども園が避難施設として使用可能に　（福）射水万葉会と協定締結

3月 １日 体育施設・文化施設の予約が便利に～パソコン・スマホから予約できるシステム導入～

4月

9 日 足洗潟公園にドッグランが完成
９日 越中大門駅から南側に延びる都市計画道路駅前線が完成
13 日 （株）プレステージ・インターナショナルと「包括的連携に関する協定」を締結
28 日 北陸電力（株）および北陸電力送配電（株）と「包括的地域連携に関する協定」を締結
29 日 オリバースポーツフィールド射水（射水市フットボールセンター）がオープン【写真２】

5月
1 日 本市の公式キャラクター達のLINEスタンプを発売開始
4 日 二十歳のつどい　932人が新たな門出
15 日 ３年ぶり！大空に大小の凧舞う　大門カイトパークデイ開催【写真３】

6月
1 日 各種証明書手数料の支払いが便利に！キャッシュレス決済スタート
6 日 本庁舎に記念日を彩るメモリアルフォトスポットを開設【写真４】
12 日 海王丸パーク開園30周年・新湊大橋開通10周年記念式典を開催
25 日 放生津八幡宮祭の曳山・築山行事　国重文指定を祝い記念式典

7月 1 日 公共施設および未利用市有地等に関する民間提案の募集スタート

8月 ５〜 21日 万葉線（株）開業20周年記念　光の道プロジェクト～幾万の光～開催【写真５】
24 日 働く女性のための「いみずキャリアステップ応援塾」開講

9月 17 日 新湊大橋10thアニバーサリーウォークを開催

10月 1 日 子ども医療費助成制度　18歳まで拡大
３日 本庁舎に外国人の相談を多言語で受け付ける「外国人ヘルプデスク」を開設

11月
12 日 農業産業まつりが３年ぶりに開催　姉妹都市 北海道剣淵町の交流団も来訪

14 〜 20日 ウォーカブルなまちづくり！かわべの開放WEEKで賑わい創出【写真６】
27 日 いみず「イタリアの食」フェスティバルを初開催

12月 ６日 （株）アイ・テックと災害時における災害応急対策用資材の貸出しに関する協定締結
23 日 第３次射水市総合計画を策定　今後10年間のまちづくりの基本方針が決まる

2022 年はこんな年でした
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
市
長
と
し
て
４
期

目
を
ス
タ
ー
ト
し
て
１
年
余
り
が
経
ち

ま
し
た
。
こ
の
間
、
市
民
の
幸
せ
の
実

現
と
射
水
市
の
発
展
を
念
頭
に
、
直
面

す
る
市
政
の
様
々
な
課
題
解
決
に
向
け
、

市
民
の
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
今
後
と
も
市
政

運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

４
月
に
は
、
海
竜
町
地
内
に
昨
年
度
か

ら
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
射
水

市
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー「
オ
リ
バ
ー

ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
射
水
」が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
で
は
、
サ
ッ

カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
の
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
競
技
だ
け
で
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

や
子
ど
も
の
遊
び
場
と
し
て
の
利
用
な

ど
、
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
施
設
を

射
水
の
新
た
な
価
値
、
そ
し
て
、
強
み

の
一
つ
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
地

方
創
生
の
推
進
に
生
か
し
な
が
ら
、
射

水
ベ
イ
エ
リ
ア
、
さ
ら
に
は
、
市
全
体

の
魅
力
向
上
及
び
に
ぎ
わ
い
の
創
出
に

向
け
た
取
組
を
進
め
、
幅
広
い
世
代
に

選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
更
に
加
速
さ

せ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
海
王
丸
パ
ー
ク
が
平
成
４
年

７
月
の
開
園
か
ら
30
周
年
を
、
新
湊
大

橋
が
平
成
24
年
９
月
の
開
通
か
ら
10
周

年
を
迎
え
た
記
念
の
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
６
月
に
は
、
こ
れ
ら
を
祝
し
、
記

念
式
典
が
海
王
丸
パ
ー
ク
に
お
い
て
開

催
さ
れ
、
多
く
の
関
係
の
皆
様
の
ご

出
席
の
も
と
、
市
を
代
表
す
る
シ
ン
ボ

ル
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

２
つ
の
施
設
に
よ
る
相
乗
効
果
を
生
か

し
な
が
ら
、
射
水
ベ
イ
エ
リ
ア
の
魅
力

を
高
め
、
多
く
の
方
々
に
訪
れ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
医
師

会
を
は
じ
め
医
療
関
係
者
の
皆
様
の
ご

協
力
に
よ
り
、
希
望
す
る
方
々
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
順
調
に
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
関
係
各
位
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
き
ま
し
て
も
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
社
会
経
済
活
動

が
徐
々
に
平
常
化
す
る
一
方
で
、
冬
季

に
お
け
る
感
染
拡
大
も
懸
念
さ
れ
て
お

り
、
引
き
続
き
、
感
染
対
策
の
徹
底
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
に
お
き
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

喫
緊
の
課
題
と
し
、
感
染
予
防
対
策
や

地
域
経
済
へ
の
支
援
等
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
12
月
に
策
定
し
た
「
第
３
次

射
水
市
総
合
計
画
」
に
基
づ
き
、
市
民

の
皆
様
が
夢
と
希
望
を
持
て
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
各
種
施
策
を
着
実

に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
計
画
は
、
時
代
の
変
化
を
的
確

に
捉
え
、
こ
の
先
10
年
間
、
本
市
が
目

指
す
べ
き
姿
と
そ
の
実
現
の
た
め
の
基

本
方
針
や
施
策
を
示
し
た
も
の
で
あ
り
、

こ
の
計
画
を
着
実
に
実
践
し
て
い
く
こ

と
で
、
「
い
ろ
ど
り 

ひ
ろ
が
る 

ム
ズ
ム

ズ
射
水
」
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ射水

市
長
　
夏 

野  

元 

志
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問合せ先 予約・相談窓口（コールセンター）　☎0120−600−124（フリーダイヤル）受付／平日9：00～17：00
新型コロナウイルスワクチン接種推進班☎51−6631　Fax 51−6698

公費（無料）で接種を受けられる期間（特例臨時接種）は令和５年３月31日までです。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
《予約方法》《予約方法》

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種
市ホームページ

◆ オミクロン株対応２価ワクチン接種

◆ 接種券の再発行について

オミクロン株対応２価ワクチン

　一人１回接種できます。過去の接種歴の違いにより、接種が
３回目、４回目、５回目になります。

●認知症の基礎知識の復習
●認知症の家族の介護体験談を通して理解を深める
●認知症地域支援推進員（地域包括支援センター）の活動を知る
●認知症「ささえ隊メイト」の活動発表から実際の活動を知る
●地域での活動について話し合う

認知症サポーター認知症サポーター
「ステップアップ講座」での学びの内容「ステップアップ講座」での学びの内容

初回（１・２回目）接種を受けていない方へ
接種を希望される場合は、ワクチン接種推進班へご連絡くだ
さい。（☎51−6631）

●紛失等で接種券の再発行が必要な方は、コールセンターへご連絡ください。（☎0120−600−124）
●以前の住所地で接種歴があり、その後射水市へ転入された方は、接種券発行のため手続きが必要
です。接種履歴届、接種済証の写しをワクチン接種推進班へ提出してください。

12歳以上で初回（１・２回目）接種が完了して
おり、前回の接種から３か月が経過した方

使用するワクチン
対 象 者

いみずｅ−予約
システム

転入された方の
手続きについて

　対象の医療機関は、接種券に同封の
医療機関一覧表、または市ホームペー
ジをご確認ください。

●インターネット

●電話

●医療機関へ直接

いみずｅ−予約システム

予約・相談窓口（コールセンター）

☎0120−600−124
（受付／平日9：00～17：00）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
！

令
和
４
年
11
月
18
日（
金
）に
、
市
本
庁
舎
に
お
い
て
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
後
、
認
知
症
の
知
識
を
さ
ら
に
深

め
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
活
動
に
役
立
て
る
事
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

修
了
者
は
25
名
で
、
今
後
、
認
知
症「
さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
」と
し
て
、

認
知
症
の
人
と
家
族
に
寄
り
添
い
、
地
域
で
支
援
す
る
活
動
に
取
り
組

ま
れ
ま
す
。
認
知
症「
さ
さ
え
隊
メ
イ
ト
」は
、
登
録
者
が
１
６
５
名
に

な
り
ま
し
た
。 認

知
症
の
人
に

認
知
症
の
人
に

　
　や
さ
し
い
ま
ち
へ

　
　や
さ
し
い
ま
ち
へ

地
域
福
祉
課
　
☎
51
―
６
６
２
５

問
合
せ
先

地域での活動に
ついて話し合う
様子

認知症「ささえ隊
メイト」の
活動報告の様子

ご自身と大切な方の健康を守るために
早めのワクチン接種をご検討ください。

2023.15

放送局

チャンネル名

放送時間

配信開始日

コミチャン９（091ch）

富山県射水市【公式】

１月１日（日）～８日（日）

１月１日（日）
９：00～

①９：00～  ②18：00～  ③23：00～
※45分の番組です。

◆移住したきっかけは？？
◆どうして地域おこし協力隊
　になろうと思った？？
◆射水市の好きなところは？？
◆これからの射水市は
　どうなってほしい？？
◆今後の抱負！！
などなど、盛りだくさん！！

YouTubeでもご覧いただけます！

自身の経験をいかし、県外
から移住を考えている方へ
のサポートなどを担当

万葉線など地域の公共交
通の企画・PRを担当

台湾出身。友好都市であ
る台湾台北市士林区との
交流事業などを担当

クロスベイ新湊を拠点に
主に新湊地区の賑わい創
りを担当

移住コーディネーター 公共交通コーディネーター 国際交流コーディネーター まちづくりコーディネーター
山田　奈津子 坪井　彰 陳　啓徳 斉藤　まゆ美 夏野　元志

射水市長

射
水
市
に
は
現
在
４
名
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
が
い
ま
す
。

今
回
の
対
談
で
は
、
地
域
活
性
化
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
移
住
者
の
視
点
も
持
つ
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
皆
さ
ん
に
、
射
水
市
の
日

常
の
中
に
あ
る
地
域
の
光
や
、
協
力
隊
の
取

組
を
通
し
て
感
じ
た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い

な
ど
を
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
間
に

お
け
る
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
射
水

市
第
３
次
総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
す
る
大

切
な
年
で
す
。
市
長
か
ら
は
こ
の
総
合
計
画

に
込
め
た
思
い
な
ど
も
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

こ
の
対
談
の
様
子
は
、
射
水
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
な
ど
で
放
映
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
…

都
市
地
域
か
ら
移
住
し
て
、
地
域
お
こ
し

活
動
の
支
援
や
農
林
漁
業
の
応
援
、
住
民
の

生
活
支
援
な
ど
「
地
域
協
力
活
動
」
に
従
事

し
て
も
ら
い
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
よ

う
と
す
る
取
組
で
す
。

新
春
対
談

い
み
ず
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
す

～
地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
見
る
地
域
の
光
～

未
来
創
造
課
　
☎
51
―
６
６
１
４

問
合
せ
先

contents

出演者紹

介
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基本構想の構成
総合計画は、市民の幸せのために策定するものであり、「市民」のためのものであることから、「人」に着目し、
まちの将来像を実現するために、「ライフステージ」と「つながり」の２つの観点で基本方針を構成しています。
また、一人ひとりの幸福度を表す「ウェルビーイング」の観点から、市民が幸せを感じられる「将来の姿」を設定
しています。

※次回の２月号では、基本方針の実現のための各種施策を示した「基本計画」の内容についてお知らせします。

「生まれる」
あなたへ

「育つ」
あなたへ

「学ぶ」
あなたへ

〈ライフステージ〉

〈つながり〉

「働く」
あなたへ

「暮らす」
あなたへ

「みがく」

「つなぐ」

新しい命
育む未来

〈基本方針〉

元気な産業
多彩な仕事

住みたい
住み続けたい

自分らしく
あなたらしく

寄り添い
支え合う

みつけて、みがく
知って、広める

人と人
今と未来を
つなぐ

みんなで大切に子どもを育てている

〈将来の姿〉

子ども・若者が未来に希望を持ち、
健やかに育っている

自分の夢に向かって一人ひとりが持つ
個性や能力を伸ばしている

生涯を通じて学び、心豊かに人生を
楽しんでいる

地域産業の魅力が高まり、
活力にあふれている

ライフスタイルや価値観にあった
働き方ができている

安全で快適な環境が整い、
ずっと住み続けたいと思い暮らしている

国籍や性別などにかかわらず、誰もが
自分らしく、安心して暮らしている

地域の中で見守られながら、
一人ひとりがいきいきと暮らしている

世界中の人が射水市を好きになり、
かかわりを持っている

人と人とのつながりや交流が、
まちに活力を生み出している

自然と文化が守られ、
次世代に引き継がれている

市民が豊かさを感じることができる
行政運営が行われている

射
水
市
で

射
水
市
を

問合せ先 政策推進課　☎51−6612

2023.17

今後策定！

令和５年度を初年度とする新しい総合計画の基本構想・基本計画がまとまりました。
急速な人口減少や情報通信技術の進展のほか、新型コロナウイルス感染症の拡大による価値観の変容や経済情勢の
不安定化など、本市を取り巻く環境がめまぐるしく変化する中にあっても、市民が将来に夢と希望を持ち続けられる
ような新たなまちづくりのグランドデザインを示すため、現行計画の計画期間を１年前倒しして策定したものです。

今月号では、「基本構想」の内容についてお知らせします。

人やまちの魅力の調和や広がり、新しいことや楽しいことを始めるワクワクする様子を表現しています。個性
や価値観を尊重し、違いを認め合う多様性・寛容性のあるまち、地域資源が輝きを放ち、新しい価値や交流が生
まれるまち、射水市に住む人はもちろん、射水市に興味や愛着を持つみんなが幸せになるまち、を目指します。

第２期射水市人口ビジョンに基づき、本計画の最終年度である令和14年（2032年）の定住人口の目標を
86,000人とします。国立社会保障・人口問題研究所による推計を約3,500人上回る目標です。

人口減少時代において、持続可能なまちづくりを進めていくためには、射水市に暮らす人だけでなく、市外に
暮らしながら、射水市とかかわりを持つ人を増やすことが重要です。
そこで、射水市に興味や愛着を持ち、応援したくてムズムズしている皆さんや射水市で何か新しいこと、楽し
いことを始めたくてムズムズしている皆さんのことを「ムズムズ人口」と名付け、10年後に132万人になってい
たらいいなという「夢」を描いています。

計画期間  令和５年度から令和14年度まで

目標人口 「86,000人」

関係人口 「“ムズムズ ”人口　い
１ ３ ２

みず万人」

「いろどり ひろがる ムズムズ射水」

これからの10年のまちづくりの指針

第３次射水市総合計画第３次射水市総合計画

総合計画はこの３層により構成します。

基本計画
計画期間：前期５年間（令和５～９年度）
　　　　　　後期５年間（令和10～14年度）

基本構想の実現に向けて実施する施策を示します。

実施計画
計画期間：前期５年間（令和５～９年度）
　　　　　　後期５年間（令和10～14年度）

基本計画に定められた施策を確実に展開するための
事業費を含めた個別の事務事業を定めます。

まちの将来像

グランドデザインを実現させるための
マネジメント（管理・運営）としての役割

基本計画に定められた施策や事業を
効果的・計画的に実施するために必要
な事業の年次計画

基本構想
計画期間：10年間（令和５～14年度）

目指すべきまちの将来像及びまちづくりの基本方針を示します。

まちのグランドデザイン
（全体構想）としての役割

詳細はこちら詳細はこちら
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みんなの図書館

中央図書館
☎57−4646

新湊図書館
☎82−8410

正力図書館
☎52−5273

下村図書館
☎59−2303
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紙
ヒ
コ
ー
キ
で
遊
ぼ
う
！
飾
ろ
う
！

�

戸
田
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夫

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

１月の図書館カレンダー

■ 
全館休館日

平　日 9：30〜18：30
土日祝 9：30〜17：00

開館時間

■
年
始
の
休
館（
全
館
）の
お
知
ら
せ

　
12
月
29
日
㈭
か
ら
１
月
３
日
㈫
ま
で
休
館

し
ま
す
。

※
休
館
中
の
図
書
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

再就職や正規職員を目指す女性を応援するため、就職に結びつく国家資格や公的資格
の取得に係る費用を最大で５万円補助しています。

●市内在住の女性　●令和４年４月１日以降に資格を取得された方
●出産、育児、介護等のために離職中または非正規雇用の方
資格取得に係る経費の1/2（最大５万円）

●補助対象となる資格か確認しますので、事前に市民活躍・文化課までお問合せください。
●補助金の申請には期限があります。ご注意ください。
●詳細は市ホームページをご覧ください。申請書もダウンロードできます。

再就職やキャリアアップを
目指す女性を応援します！

問合せ先

対象者

補助金

市民活躍・文化課　☎51−6622
市ホームページ

2023.19

令和４年分の確定申告について

高岡税務署内の申告会場は２月１日（水）より受付を開始します。

高岡税務署からのお知らせ

確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。

スマホ申告が便利になりました。

申告書を国税庁HPで作成し、印刷して提出していた方へ

本年度も、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、２月１日（水）より申
告会場の受付を開始することにより、ご利用される方の分散を行います。
受付時間は午前９時から午後４時です（土・日曜日および祝日は除きます）。
所得税の申告期限は３月15日（水）ですが、３月に入ると会場の混雑が予想されます。
税務署内の申告会場では、ご自身のスマホにより申告書を作成いただきます。マイ
ナンバーカード（暗証番号）もお忘れなくお持ちください。

パソコンの画面に表示された２次元バーコードをスマホで読み取り、マイ
ナンバーカードを使ってe−Taxで送信できます。
（一部対応していないスマホがございます。詳細は国税庁HPをご覧ください。）

会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、入場できる
時間帯が指定された「入場整理券」が必要です。
入場整理券は会場で当日配付しますが、国税庁LINE公式アカウント
からのオンライン事前取得も可能です。（２月１日（水）の入場整理券
は１月22日（日）からオンラインでの事前取得が可能です。）

スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を
撮影すると、自動で申告内容に反映します。

青色申告決算書・収支内訳書の入力画面が
追加されました。　

マイナポータルとの連携で自動入力できる
情報（公的年金の源泉徴収票、国民年金保
険料等）があります。　　　　　　　　　　　　　　　

POINT 1

POINT 2

POINT 3

国税庁
LINE公式アカウント

問合せ先 高岡税務署　☎21−2501

パシャリ

今後も順次拡大予定！

2023.1 8



各種問合せ先 ☎ 82-8100
http://hosp.city.imizu.toyama.jp/射水市民病院

〈 方法１：地域のごみ集積所に不燃物として出す 〉PC不可※

※パソコン等の個人情報を含む機器は個人情報保護の観
点から、地域の集積所には出せません。

〈 方法２：小型家電回収ボックスを利用する 〉
�・家電量販店や市役所等に設置してあります。
�・回収ボックスに入る大きさは概ね縦
　15㎝×横40㎝×奥行25㎝以下で、
　大きいものは回収できません。

〈 方法３：クリーンピア射水・ミライクル館に持ち込む 〉
�・小型家電に分類される製品でも大きいものは処理料金
が発生する場合があります。

〈 方法４：メーカーのリサイクルサービスを利用する 〉
　　　　  （主にパソコンメーカーで実施）
�・メーカーが不明なパソコンは、パソコン
　３Ｒ推進協会（☎：03-5282-7685）に
　お問合せください。

～ 考えよう！ 身近な環境問題！ ～
今月のテーマ今月のテーマ「小型家電のリサイクル」「小型家電のリサイクル」

　家電製品には、鉄・銅・アルミ・プラスチック・ガラス等、多くの有用な資源が使われています。
それらの貴重な資源を有効利用していくため、正しい排出方法を理解しましょう！

家庭から排出する家電について、大型４家電（テレビ、洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン）は
排出方法が異なります（詳しい排出方法は広報 11 月号をご覧ください）。

デジタルカメラ、ビデオカメラ、デジタルオーディオプレイヤー、ゲーム機、炊飯器、電子レンジ、電気掃
除機、電話機、パソコン 等

　　　方法２, ３で出される場合は、パソコン等の個人情報をご自身の責任で削除ください。注意

注
意

環境トピックス

vol.5vol.5

小型家電の出し方（上記に記載した大型４家電以外の家庭用家電製品）

問合せ先 環境課　環境課　☎51−6624☎51−6624

骨骨
こつこつ

粗粗
そそ

鬆鬆
しょうしょう

症症
しょうしょう

性性
せいせい

椎椎
ついつい

体体
たいたい

骨折について骨折について
整形外科医師　竹本　直起整形外科医師　竹本　直起

骨粗鬆症性椎体骨折は他の骨粗鬆症性骨折の中で最も
高頻度であり、日本では80歳以上の40％以上が一つ以上
の椎体骨折を有していると言われています。1年間の死亡
リスクは約10％と高く、骨折による疼

とう
痛
つう
やADL（日常生

活動作）の低下が問題となっています。
診断には、単純レントゲン検査やCT検査、MRI検査を

用いますが、それぞれに診断感度や簡便性、長所・短所
があるため、これらを組み合わせて行います。骨折急性
期の場合や既存骨折がある場合など、新鮮骨折かどうか
を見分けるのが困難なときには、単純レントゲン検査の
機能撮影や診断感度の高いMRIを活用します。治療の基
本は、鎮痛・外固定・リハビリテーションです。症状の
程度や骨折型に応じて椎体形成術などの外科的治療を行
うことがあります。

骨粗鬆症性椎体骨折では、
既存椎体骨折が増えるごと
に将来の椎体骨折リスクが
増加するため、次に起こる
骨折を予防することが重要
です。骨粗鬆症の治療とし
て、骨吸収を抑制するビス
ホスホネート製剤だけでな
く、骨形成促進作用のあるテリパラチドやロモソズマブ
が高い骨密度上昇作用を有し、臨床で使用されるように
なってきています。
持続する腰痛や背部痛でお困りの際は、当院整形外科

にお気軽にご相談ください。

コ ラ ム

2023.111
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だより
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誰
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単
に
確
実
に
儲
か
る
」
と
い
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都
合
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話
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あ
り
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ん
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Ｓ
Ｎ
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れ
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手
の
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「簡単に儲かる」そんな話は要注意！知っ 情報!得 消費生活 第90回
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８

高
岡
年
金
事
務
所
　
21-

４
１
８
０

 

（
音
声
案
内
②
番
→
②
番
）

問
合
せ
先

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
時
や
い
ざ
と

い
う
時
の
生
活
を
、
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と

い
う
制
度
で
す
。
ご
自
身
が
高
齢
に
な
り
働

け
な
く
な
っ
た
時
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
事

故
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
な
ど
に
、
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
二
週
間
以

内
に
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
付
方

法
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
す
で
に
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
に

は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

年
金
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
の
支

払
い
が
困
難
な
場
合

は
、「
学
生
納
付
特
例
」

や
「
納
付
猶
予
」
な

ど
の
制
度
を
利
用
し

て
受
け
と
る
権
利
を

確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　
学
生
の
方
は
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
申
請
の
際
に
、
学
生

証
の
写
し
、
ま
た
は
在
学
証
明
書
が
必
要
で

す
。

　
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
お

よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

に
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

■
場
所
：
射
水
市
本
庁
舎
１
階
１
０
４
相
談
室

■
日
時
：
１
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
予
約
：
高
岡
年
金
事
務
所
☎
21

－

４
１
８
０

�

（
音
声
案
内
①
番
→
②
番
）

※
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
や
身
分
証
を
持
参

く
だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

納
付
猶
予
制
度

2023.1 10



◎最新情報は射水市医師会のホームページをご活用ください。

市内の医療機関の地図をはじめ、当番医などがすぐわかるよう構成されています。
ホームページアドレス ▶▶▶ https://imizu-med.com/

射水市医師会▶︎

●休日在宅当番医・歯科医 診療時間　９：00～17：00 ※都合により変更になる場合があります。
　受診の際は直接医療機関に電話でご確認ください。

月　日 医　院　・　病　院 歯　科　医
 1月 1日(日・祝) 木田小児科医院（東太閤山）

【小児】 ☎57－1525
宮林クリニック（本町）

【内】【小児】【皮膚】 ☎84－8822
米沢歯科クリニック（高岡市木津）
 ☎28－2266

 1月 2日(月・振) 藤田クリニック（二口）
【産】【婦人】 ☎52－3515

いみず内科クリニック（鷲塚）
【内】【脳神経内】 ☎55－3215

石瀬歯科医院（高岡市石瀬）
 ☎29－2121

 1月 3日(火) 富川クリニック（南太閤山）
【胃腸】【循環器】【外】【内】 ☎56－7373

姫野病院（放生津町）
【内】【小児】【胃腸】 ☎84－0055

日尾歯科クリニック（高岡市上渡）
 ☎31－8241

 1月 8日(日) 松本医院（三ケ）
【内】【小児】 ☎55－0057

羽岡内科医院（本町）
【内】 ☎84－8200

しん川歯科医院（氷見市北大町）
 ☎74－1919

 1月 9日(月・祝) 真生会富山病院（下若）
【内】【小児】 ☎52－2156

はぎの里クリニック（加茂西部）
【内】 ☎59－8882

松木歯科医院（庄川本町）
 ☎82－3020

 1月15日(日) 北林クリニック（戸破）
【脳外】【内】 ☎57－0008

木戸クリニック（朴木）
【内】【神経内】 ☎82－7300

たかぎ歯科医院　デンタルサポートクリ
ニック（高岡市木津） ☎24－3837

 1月22日(日) たかはし内科医院（三ケ）
【内】 ☎55－5522

皆川医院（海老江）
【内】【小児】 ☎86－0010

北村歯科クリニック（高岡市赤祖父）
 ☎20－6680

 1月29日(日) おおむら耳鼻咽喉科医院（東太閤山）
【耳鼻咽喉】 ☎56－8577

万葉クリニック（七美）
【内】【糖尿病内】 ☎86－8787

やまざき歯科医院（二口）
 ☎52－7748

夜間、休日のお子様の急病時には「こども
医療でんわ相談 ♯8000」やWEBサイト
「こどもの救急http://kodomo-qq.jp/」
もご利用下さい。

事　　業　　名 対　　象　　者 日　　　程 受 付 時 間

3～4か月児健康診査

R４年８月26日～９月14日生 １月18日(水)

午後に実施いたしますが、
混雑を避けるために受付
時間を調整して、個別通知
いたします。

R４年９月15日～30日生 １月31日(火)
R４年10月１日～18日生 ２月７日(火)
R４年10月19日～29日生 ２月22日(水)

1歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R３年５月28日～６月８日生 １月20日(金)
R３年６月９日～18日生 １月24日(火)
R３年６月19日～７月３日生 ２月３日(金)
R３年７月４日～15日生 ２月９日(木)
R３年７月16日～26日生 ２月15日(水)

3歳6か月児健康診査
（むし歯予防教室をあわせて実施）

R１年６月29日～７月13日生 １月19日(木)
R１年７月14日～27日生 １月25日(水)
R１年７月28日～８月５日生 ２月２日(木)
R１年８月６日～18日生 ２月８日(水)
R１年８月19日～９月５日生 ２月16日(木)

むし歯予防教室
※申込者のみ

2歳児 R３年１月生 １月12日(木)
R３年２月生 ２月10日(金)

2歳6か月児 R２年７月生 １月26日(木)
R２年８月生 ２月17日(金)

3歳児 R２年１月生 １月27日(金)
R２年２月生 ２月28日(火)

もうすぐパパママ教室� 要予約 妊婦とその夫 １月14日(土) ９:15～ ９:30２月18日(土)
もぐもぐ教室 （離乳食教室）� 要予約 生後4～6か月児 １月17日(火) ９:45～10:00２月21日(火)

育児相談� 要予約 乳幼児 １月13日(金) ＜予約時間＞
①  9：00　②  9：30
③10：00　④10：30２月１日(水)

（初産の方向けの内容です）

（初めて参加の方優先）

母子総合相談室
子ども子育て総合支援センター「キッズポートいみず」３階

射水市二口1081番地 ☎52−7408

保健師や助産師が、妊娠届出等の諸手続や妊娠、
出産、子育てに関する相談を行っています。お気軽
にご相談ください。

１ 月号月号 保健センター ☎52−7070
問合せ先

●乳幼児健診、教室等の日程 会場：保健センター

◎新型コロナウイルス感染症の発生状況の変化によっては、日程等を変更する場合がありますので、ご了承ください。
◎乳幼児健康診査やむし歯予防教室の日程変更を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。

健診・教室等の最新の情報
はこちら▶︎▶︎
市ホームページ
　「母子保健事業について」安全に健診・教室を受けていただくために、人数制限や受付時間を分散し、実施しています。
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高齢者インフルエンザ予防接種の実施期間を延長します

内　　容

感染症予防のポイント速やかに受診できない場合の備え

持 ち 物
参 加 費
予約方法

保健師・栄養士による個別相談（所要時間40分～50分）

◆こまめに手洗い
◆マスクの着用、咳エチケット
◆十分な休養とバランスのとれた食事
◆室内の適度な湿度を保つ
◆定期的な換気
◆人と人との距離の確保

●ご自身で感染確認ができる
 「新型コロナ抗原検査キット」
●自宅療養に必要な
 「食料」や「解熱鎮痛薬」
●各種相談先を事前に確認
（相談先の例）
　発熱等の症状がある場合
　・かかりつけ医
　・受診・相談センター　☎076－444－4691
　自宅療養で症状に不安がある場合
　・健康フォローアップセンター　☎0120－934－952

令和４年度特定健康診査の結果
無料
電話またはインターネット

Let'sトライ！ IMIZUSHI 健康 ８
エイト

～８つの行動目標で健康寿命をのばそう～ H 広げよう！ つながろう！
支えあう 地域の輪

令和 4 年度の健康診査の結果はいかがでしたか？
メタボではないけれど、血糖・脂質・血圧が少し気になるあなたへ
健康相談会を開催します。
下記日程から選び、保健センターへお申し込みください。

　インフルエンザの感染者数が増加していることから、高齢者インフルエンザ予防接種の実施期間を
令和５年１月31日（火）まで延長します。
　お持ちの接種券はそのまま使用できます。（実施期間延長に伴う対象者の変更はありません）
　市内指定医療機関については、市ホームページからご確認ください。

基本的な感染対策を継続し、感染症を予防しましょう。また、発熱外来を速やかに受診できない場合に備えましょう。

※特定保健指導利用券が届いている方は、特定保健指導を受けましょう。
インターネット
予約はこちら

健康相談会のお知らせ

新型コロナ・インフルエンザの同時流行に備えましょう

～血糖・脂質・血圧がちょっと高めのあなたへ～

開　催　日 会　　　　場 時間（要予約）
1月10日(火) 保健センター ①  9：00～

②10：00～
③11：00～1月18日(水) 保健センター

1月27日(金) 太閤山コミュニティセンター ①13：30～
②14：30～
③15：30～

2月  3日(金) クロスベイ新湊
2月  8日(水) 救急薬品市民交流プラザ

会　場 日　程 予　約　時　間

保健センター

1月25日
（水）

①  9:15～10:15
②10:30～11:30

2月    6日
（月）

①13:15～14:15
②14:30～15:30

こころの健康相談
専門相談員（公認心理師）による個別相
談です。（約１時間）
※要予約

「はたちの献血」
キャンペーン

実施期間：１月１日～２月28日

～きっと誰かが、
　　だったら私が　はたちの献血～

日　程 会　場 時　間

２月２日
（木）

大島分庁舎   9:00～10:45

本庁舎 12:30～16:30

献血に
　ご協力を

来所が難しい方は、平日10時～
16時のご希望の日時に、訪問によ
る相談を行います。
電話でお申し込みください。
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広
告
記
載
料
　
１
枠 

３
３
，０
０
０
円

募
集
期
間

　
１
月
13
日
㈮
～
２
月
13
日
㈪

申
込
用
紙
　
申
込
用
紙
の
請
求

は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
52
―
７
０
７
０

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

〇
次
の
学
級
で
支
援
員
の
募
集
を

し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ａ
学
級（
大
島
小
学
校
区
）

勤
務
時
間

　
平
日
　
　
　
午
後
１
時
～
７
時

　
１
日
開
級
日

　
　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
７
時

　
第
二
、
第
四
土
曜
日

　
　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
７
時

※
勤
務
日
・
勤
務
時
間
は
応
相
談

問
合
せ
先

　
☎
０
８
０
―
８
６
９
０
―
１
８
３
６

　
も
し
く
は

　
射
水
お
お
ぞ
ら
保
育
園

　
☎
51
―
６
２
６
２

水
道
業
務
嘱
託
社
員

募
集
人
員
　
１
名

業
務
内
容
　
　
給
排
水
工
事
受
付

お
よ
び
検
査
業
務
、
そ
の
他
関

連
・
付
随
業
務

労
働
条
件
　
１
６
３
千
円
～

　
１
６
７
千
円
（
月
額
換
算
・
月

平
均
労
働
日
数
20
・
０
日
）

通
勤
費
支
給
（
マ
イ
カ
ー
通
勤
可

能
・
駐
車
場
有
）
雇
用
・
労
災
・

健
康
・
厚
生
保
険
加
入

勤
務
　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分

　
土
日
祝
、
年
末
年
始
休
み

　
給
排
水
工
事
経
験
者
歓
迎
し
ま

す
！

問
合
せ
先

　
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
84
―
９
６
４
２

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
の
募
集
案
内

　
射
水
市
図
書
館
に
配
架
さ
れ
る

雑
誌
の
カ
バ
ー
に
ス
ポ
ン
サ
ー

名
・
広
告
を
表
示
し
、
そ
の
購
入

費
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
射
水
市
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

　
企
業
・
商
店
・
団
体
な
ど

　
※
個
人
は
対
象
外

問
合
せ
先

　
中
央
図
書
館
☎
57
―
４
６
４
６

射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

①
日
時

　
１
月
12
日
㈭
　
午
前
10
時

　
場
所
　
大
門
総
合
会
館

②
日
時

　
１
月
17
日
㈫
　
午
前
９
時
30
分

　
場
所

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
方

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
射
水
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
55
―
８
８
１
７

勘
兵
衛
は
う
す
の
お
正
月

２
０
２
３

「
天
神
人
形
と
祝
い
飾
り
」

　
　
　
一
般
公
開
日
の
お
知
ら
せ

日
時
　
1
月
20
日
㈮
～
1
月
22
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
　
勘
兵
衛
は
う
す

　（
旧
田
中
家
住
宅
）

　
射
水
市
本
江（
足
洗
）２
２
８
０
番
地

内
容
　
全
国
の
天
神
様
や
招
福
人

形
等
を
展
示
し
ま
す
。
期
間
中

は
、
国
登
録
有
形
文
化
財
　
旧

田
中
家
住
宅
の
内
部
を
予
約
不

要
で
ご
見
学
い
た
だ
け
ま
す
。

※
建
物
の
維
持
保
存
の
為
、
入
館

の
際
は
お
ひ
と
り
２
０
０
円
か

ら
の
ご
寄
付
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

問
合
せ
先
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ポ
ロ
ン

　
☎
54
―
６
６
４
１

い
っ
し
ょ
に
一
歩
踏
み
出
そ
う
！

〝
た
か
サ
ポ
〟
説
明
会
＆
相
談
会

　
高
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

案
内 
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　　　に向けてのお知らせ

地下水の保全に努めましょう

油流出事故を防止しましょう

大雪時のごみ収集について

　冬本番を迎えるこの時期は、雪の日に消雪設備が一斉に稼動して地下水が多
量にくみ上げられるため、地下水位が大幅に低下します。そのため、一時的に
井戸枯れや井戸に海水が混ざるなどの影響が生じる恐れがあります。
地下水を守るため、節水や適正利用に努めましょう。
●道路や駐車場への過剰な散水は避けましょう。
●雪が止んだ後は、散水を止めましょう。
●普段から地下水を利用した水道や設備の節水・点検に努めましょう。

　暖房などで灯油を利用する機会が増える冬期は、油流出事故
が多発します。事故を防ぐため、給油中はその場を離れないこと、
積雪や除雪によるタンクや配管の破損などに注意しましょう。
　油流出事故を起こしたり、発見したりした場合には環境課や
消防署に直ちにご連絡ください。

　大雪になった場合、交通障害や道路状況等により、ごみ収集の大幅な遅延や当
日収集ができないことがあります。大雪時のごみ出しは、必要最低限に留めてい
ただき、次回以降の収集日にまとめて出していただきますようお願いいたします。

問合せ先 環境課 ☎51－6624

申込み・問合せ先
〒939－0294
射水市新開発410番地１ 介護保険課
☎51-6627　FAX51-6666
Email：kaigo@city.imizu.lg.jp

射水市高齢者保健福祉・介護
保険事業計画推進委員会委員
募集人数　２人
委員の任期　令和５年４月１日～
　　　　　　令和８年３月 31日
応募要件
⑴市内に１年以上住所を有する満
40歳以上の方（応募日現在）
⑵平日開催の会議に出席できる方
（開催回数は年２回～４回程度、
１回の会議時間は２時間程度）
応募方法　所定の応募用紙に必要事
項を記入し、持参、郵送、ファッ
クス、電子メールのいずれかの方
法で提出してください。応募用紙
は、介護保険課で配布します。ま
た、市ホームページからダウン
ロードすることもできます。
応募締切　２月 10日㈮必着
選考方法　応募動機、地域などを考
慮して選考します。
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詳しくは、問合せ先へ
ご確認ください。
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場広募
集 

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

●株式会社日立物流中部　様
車いす 3台（37万円相当）

●なつかコーポレーション合同会社（東京都）
　代表社員　津野　公秀　様

200万円

●株式会社日立物流　様
車いす 3台（37万円相当）
●下地区ご近所アート　様

５万円

収納対策課 ☎51－6620

収納対策課または最寄りの金融機関に
お問い合わせください。

市 ・ 県  民  税
国民健康保険税

第４期
第７期

納期限 １月31日（火）

問合せ先 

納税は口座振替が便利です！

今 月 の 納 税

償却資産（固定資産税）の申告はお早めに!!
償却資産の申告
　令和５年１月１日現在で射水市内に償却資産を所有している事業者の方は、
その資産について 1 月 31 日㈫までに申告する義務がありますので、必ず申
告してください。申告の対象となる償却資産は、工場、商店、駐車場、アパー
トなどを経営している会社や個人が所有する、事業のために用いることがで
きる有形資産（土地・家屋以外のもの）です。主な資産の例は次のとおりです。

【例】

構築物 舗装路面、門、フェンス等の外構工事、看板、建物附属設
備等

機械及び装置 各種製造設備、産業用機械装置等
船舶 ボート、釣船、漁船、遊覧船等
車両及び
運搬具

大型特殊自動車等、ただし自動車税・軽自動車税の対象車
両は除く

工具、器具
及び備品

机、椅子、棚、パソコン、プリンター、厨房用品、医療機
器、金型等

問合せ先
課税課資産税係
☎51－6619

※詳しくは市ホームページを
　ご確認ください。
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場　所 2階　iCNホール
日　時 １月14日（土）、15日（日） 11：00～16：00

最新のイベント情報は、クロス
ベイ新湊のホームページまた
はインスタグラムをチェック！

ホームページ

◇カモメとネコのヒーリングマルシェ
　～癒しと美の世界～

ククロロススベベイイ新湊 新湊 イイベベンントト情情報！報！

伏木税関支署　☎44－6173

事務局　槙　☎090－8701－6297

税関ＨＰ問合せ先 

問合せ先 

税関からのお知らせと密輸情報提供のお願い

富山ＣＡＰワークショップ
「こどもの『安心』、『自信』、『自由』
　　　　　　　　　　　　３つの権利」

子どもの　　　  をキャッチできる大人を増やそう！

　税関は、令和４年11月に発足から150周年を迎え、これま
で時代の変化に対応しながら使命を果たしてきました。その
使命の一つである密輸阻止を果たすため皆様からの情報提供
をお願いします。
　密輸に関する情報は、密輸ダイヤル（0120－461－961）
または、密輸情報提供サイト（税関HP）にご連絡ください。

　「ＣＡＰって何だろう？」子どもたちがさまざまな暴力から自分で自分を守る
ための人権教育プログラムです。ワ―クショップを通して今できることを考え
てみましょう！
日　時　２月４日（土） 10：00～12：00（受付9：40～）
場　所　高周波文化ホール（新湊中央文化会館）小ホール
参加費　無料
主　催　射水市家庭教育アドバイザー連絡協議会

17 2023.1

問合せ先 新湊交流会館　☎82－8451 いきいき長寿館　☎84－1030

がんばらない体操がんばらない体操 囲碁・将棋教室囲碁・将棋教室ビューティ・ヨガビューティ・ヨガ
NAOのダンスNAOのダンス
やってみようやってみようリフレッシュ・ヨガリフレッシュ・ヨガ

やさしい動きなので、
� 気軽に参加してみませんか？

初めてでも大丈夫！
ダンス大好きっ子集まれ

輝く女性の
キレイを応援!!

お一人の参加もＯＫ
　� お気軽にどうぞ

脳や筋肉を若々しく保ち、
一週間の疲れを癒しましょう

日　時 １月28日㈯
14：00～15：00

場　所 新湊交流会館

定　員 12名

対象者 どなたでもどうぞ

受講料 300円

持ち物
飲み物

汗ふきタオル
動きやすい服装

申込期限 開催日前日まで

申込方法 電話受付

１月21日㈯
15：15～

16：00

１月28日㈯
15：15～

16：00

いきいき長寿館 新湊交流会館

20名 10名

小学生以下

100円

飲み物、汗ふきタオル
動きやすい服装
内履き

開催日前日まで

電話受付

１月21日㈯
14：00～15：00

いきいき長寿館

20名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

１月10日㈫
10：00～

12：00

１月24日㈫
10：00～

12：00

いきいき長寿館

－

どなたでもどうぞ

無料

－

申込不要

－

１月26日㈭
10：00～11：00

新湊交流会館

15名

どなたでもどうぞ

300円

飲み物
汗ふきタオル
動きやすい服装

開催日前日まで

電話受付

新湊交流会館 からのお知らせいきいき長寿館

▼申込みはこちら

「後期高齢者医療保険料納付確認書」及び
「介護保険料納付証明書」を送付します

長期間駐車している自転車を処分します
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給与支払報告書の提出は
お早めに

問合せ先

問合せ先

課税課　市民税係　☎51－6618
後期高齢者医療保険に関すること　保険年金課　☎51－6628
介護保険に関すること　　　　　　介護保険課　☎51－6627

　普通徴収（納付書又は口座振替）分の「後期高齢者医療保険
料納付確認書」及び「介護保険料納付証明書」を１月下旬に送
付します。確定申告の際、社会保険料控除に利用してください。
　特別徴収（年金天引き）分は、日本年金機構等から送付され
る「公的年金等の源泉徴収票」をご確認ください。なお、遺族
年金・障害年金等から天引きされている方には「源泉徴収票」
が送付されません。必要な方は、下記へお問合せください。

　あいの風とやま鉄道小杉駅周辺および越中大門駅前の射水市自転車駐車場は、１回の利用が７日以内と条例に定めら
れています。各自転車駐車場にある長期駐車自転車は、令和５年１月末まで保管した後に処分します。お心当たりがあ
る方は、お問い合わせください。
対象の自転車駐車場　小杉駅前西　小杉駅南　越中大門駅前

　令和５年度給与支払報告書は、令和５年１月１
日現在、射水市に居住している給与受給者の前年
１月１日から 12月 31 日までに支払った給与に
ついて、事業所から市役所へ報告する書類です。
退職者分についても同期間中に支払った給与があ
る事業所の方はご提出ください。
　期限に遅れると、翌年度の税額通知に間に合わ
ない可能性がありますのでご注意願います。
提出期限　１月31日㈫

162023.1

問合せ先 生活安全課　☎51－6623



各公演は新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対策指針、ならびにガイドラインに沿って開催いたします。
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、内容の変更、開催の延期もしくは中止となる場合がございます。
また、施設の利用制限、休館の可能性もございます。その際はホームページでお知らせいたしますのでご確認願います。

アイザック小杉文化ホール ラポール 1月の休館日
1～3日、10日、17日、24日、31日

☎56−1515

ホール利用申込抽選会のご案内

加藤昌則プロデュース企画  Just 2 Hours !
～120分で知る名曲コンサート～

２月１日㈬　10：00～　対象期間 〈ホール〉令和６年２月１日㈭～２月29日㈭

３月５日㈰　14：15開場　15：00開演
入場料　全席指定
　　　　一　　　般　3,500円 （会員3,200円/当日4,000円)
　　　　高校生以下　1,000円 （会員    900円)
　　　　※未就学児入場不可
　クラシック入門講座を各地で開催し、人気を博している
作曲家／ピアニストである加藤昌則が、ヴァイオリンに成
田達輝、チェロに佐藤晴真を迎えておくる解説付き名曲コ
ンサート。

好評発売中！

好評発売中！

ラポールニューイヤーコンサート2023
１月８日㈰　13：15開場　14：00開演
入場料　全席指定
　　　　一　　　般　3,000円 （会員2,700円/当日3,500円)
　　　　高校生以下　1,000円 （会員    900円)
　　　　※未就学児入場不可
　毎年恒例のオーケストラ・アンサンブル
金沢（OEK）を迎えてのニューイヤーコン
サート。OEK 指揮者の一人、川瀬賢太郎
の指揮によるベートーヴェン、小澤征爾な
ど著名音楽家から支持されているチェロ奏
者、宮田大のチャイコフスキーをお聴きい
ただきます。新春の華やかな演奏会をぜひ
この機会にお楽しみください。 ©Yoshinori Kurosawa©Yoshinori Kurosawa

©Marco Borggreve©Marco Borggreve ©TOMOKO HIDAKI©TOMOKO HIDAKI

高周波文化ホール（新湊中央文化会館） 1月の休館日
1～3日、10日、16日、23日、30日

☎82−8400

彩り楽園　楽園祭

射水市吹奏楽フェスティバル2023

声楽研究グループ　ヴォア・ナチュレルpresents
春のいぶきコンサート2023

令和４年に開催した「彩り楽園～生活に彩りを～」の各講座の発表会を行います。
作品展示や実演・体験をお楽しみいただけます。是非お越しください。
〇女声コーラス　カラフル　〇大正琴・ヴィオリラ教室　〇やさしいヨーガ　〇日本画基礎講座

射水市内を拠点に活動する吹奏楽団体による演奏会です。
各団体による多彩な演奏をお楽しみください！
【出演予定団体】
いみずシビックウインドオーケストラ、ウインドアンサンブル「一期一会」
富山プレジールウインドオーケストラ　　ほか

ホール専属アーティストでソプラノ歌手 金川睦美さんが代表を務める声楽グループ
「ヴォア・ナチュレル」の発表会を兼ねて毎年開かれているコンサートです。

2月25日㈯・26日㈰　会場　展示室　9：30～17：00

3月11日㈯　会場　大ホール

3月19日㈰　会場　小ホール　開場　13：30　開演　14：00　全席自由

入場無料!

入場無料!

入場無料!
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新湊博物館

陶房「匠の里」

大島絵本館

太閤山ランド

海王丸パーク

竹内源造記念館

1～4日、10日、17日、24日、31日
●１月の休館日 ●１月の休園日

●１月の定休日

1～4日、10日、16～17日、24日、31日

1～3日、10日、16日、23日、30日

1～4日、10日、16日、23日、30～31日

1～3日、10日、17日、24日、31日

1～4日、11日、18日、25日

●１月の休館日　1～3日、10日、16日、23日、30日

☎83−0800

☎54−1201

☎55−3338

☎52−6780

☎56−6116

☎82−5181

☎55−3288

期間　開催中～２月12日㈰

　昔からお正月の行事とし
て続いている左義長。左義
長は無病息災、学業成就、
家内安全を願って書初め・
しめ飾り・門松などを持ち
寄って焼く行事です。
※環境保全対策として、ビ
ニール・プラスチック・も
ち・干柿・みかんは持ち込まないでください。
●放水体験や移動販売車も出店予定♪
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、変更、中止と
なる場合があります。

１月９日（月・祝） 10：30～14：00まで　※受付終了は13：30
会場　野外劇場周辺

日時　１月18日㈬～２月９日㈭
　　　9：00～17：00(入館は16：30まで)

期間　開催中～１月22日㈰まで
場所　２階　第 2展示室に於いて

申込　要電話予約　時間　１時間程度
※体験は平日も受け付けております。

第38回左義長まつり

第1８回児童書初め展

小杉高校 作品展

型抜き鏝絵体験

企画展「小杉焼に魅せられて」

桃の節句「お雛さま」作り教室

「フラットプレート作り」教室

初窯作品展

「かわいい人形作り」教室

　小杉焼は、文化 13 年（1816）頃に高
畑与右衛門が窯を築き、明治中頃まで４代
にわたって続けられました。品格の高い優
美な形や艶のある洗練された釉色を特徴と
しています。卓越したロクロ技術、緑釉と
飴釉の色、正月にふさわしい吉祥文様など、
小杉焼の世界をお楽しみください。

　かわいらしいお雛さまをつくりませんか。
実施日　1月21日㈯、2月3日㈮、4日㈯
時間　9：30～12：00　定員　各10名（計30名）
料金　5,000円（左右のぼんぼり、屏風、敷物

等一式、化粧箱付き）
サイズ　お内裏様：15㎝、お雛様：14㎝

　黒陶土のオシャレなお皿作り。
実施日　2月11日（土・祝）、25日㈯　時間　9：30～12：00
定員　各10名（計20名）　料金　3,000円
申込み　電話にてお申込ください。

　1月 8日㈰に「匠の里」陶友会員の皆さんにより行われる「初
窯開き」の作品を展示します。新しい年を迎えて初めての作品
展で大作も多数展示されますので、ぜひご覧ください。
期間　1月14日㈯～30日㈪　場所　匠の里展示棟

　箸立てや歯ブラシ立て、お香立て等に使える
かわいい人形をつくりませんか。
期間　1月14日㈯、28日㈯　時間　9：30～12：00
定員　各10名（計20名）　料金　3,000円

小杉展示館

飴釉窓貫瓢徳利（松）
当館蔵

〈カフェ　ギャラリー〉
●年賀状展　会期 １月５日㈭～29日㈰
　内容　絵本作家をはじめ、絵本館ゆかりの著名人からお寄せい
　　　　ただいた年賀状を展示します。

●１月の休館日

●１月の休館日

●１月の休館日

内容　読み手の心に問いかける２つの物語、『二番目の悪者』と
『せかいいちのいちご』（小さい書房）の美しい原画をお
楽しみください。

会期　開催中～
　　　　1月29日㈰

日時　1月８日㈰　①10：00～11：00　②14：00～15：00
内容　絵本館の名所、名産が詠みこまれた絵本館オリジナル

ジャンボかるたに挑戦！参加賞もあります。
　　　※受付は30分前から行います。
　　　※各回とも未就学児の部（年中～）と小学生の部（～小

３）があります。
〈ギャラリー〉
庄野ナホコ
　 絵本原画展

〈イベント〉絵本館ジャンボかるた大会

　帆船海王丸の非公開エリアを、海王丸クルーの解説付きで案
内します。
開 催 日　1月9日（月・祝）、2月14日㈫
時　　間　10：00、 11：00、 13：00、 14：00（各回、先着15名）
参 加 費　乗船料のみ
条　　件　危険防止のため、小学３年生以下の児童およびサン

ダル・ハイヒール履きの方は参加できません。
見学場所　機関室、セイルロッカー、食糧庫、製帆作業場

特別公開見学会

★３月末まで駐車場無料★
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クロスベイ新湊と川の駅新湊で、地元食材を使っ
た本格的なイタリア料理が楽しめるフェスティバ
ルが開かれ、大勢の来場者で賑わいました。iCN
ホールでは本市出身のテノール・オペラ歌手、澤武
紀行さんのミニコンサート（ピアノ伴奏：森田夏海
さん（本市出身））も開催され、イタリア産ワイン
と澤武さんの歌声に来場者は酔いしれました。

写真撮影を楽しみながら交流を深める婚活イベント「フォト
婚」が海王丸パークで開かれ、男女15名が参加しました。本市公
式フォトアンバサダーのイナガキヤストさんを講師に迎え、スマ
ホでの写真の撮り方のコツを教わりながら参加者同士は距離を縮
めました。その後、参加者たちはフリータイムなどを楽しみ、２
組のカップルが誕生しました。

射水市と（株）アイ・テックが「災害時における災害応急対策用
資材の貸出しに関する協定」を締結しました。本協定では、災害
時に市が災害応急対策を実施するにあたり、（株）アイ・テックが
保有する車両用仮設防護柵などを優先的に貸出すことが明記され、
災害時の安全確保に役立てられます。

「イタリアの食」フェスティバルで
日本のベニス「内川」を PR

今年度２回目の婚活イベントを開催

（株）アイ・テックと災害時に関する
協定を締結

〈11月 27日（日）〉

〈12月４日（日）〉

〈12月６日（火）〉

お子さんの「発達のかたより」について心配なことはありませんか？
悩んだ時にはみんなで話しながら、一緒に考えましょう。

子ども
発達相談室　

幼児期グループ 学齢期グループ令和５年３月３日（金） 令和５年２月８日（水）
【アドバイザー】
 富山大学 教育学部
　　　　  　准教授

【アドバイザー】
 一般社団法人「Ponteとやま」代表
 公認心理師 （元特別支援学校・特別支援学級教諭）西

に し だ て

館 有
あ り

沙
さ

 先生 水
み ず

野
の

  薫
かおる

 先生

対　象／発達障害または発達障害の心配があるお子さんをお持ちの保護者の方
会　場／射水市子ども子育て総合支援センター ３階 
時　間／10：00～11：30　
※当日はマスクを着用の上、ご参加ください。
※急遽、中止となる場合があります。最新情報は、市ホームページでご確認ください。

申込み・問合せ先 射水市子ども子育て総合支援センター　子ども発達相談室　☎52−7415

「おしゃべりほっとサークル」 

お申込みは
こちらから

今年度、最後の日程です
お気軽にご参加ください！

参加費
無料

2023.121

各 種 相 談
●行政・人権相談� ☎51−6622
　13：30～16：00
　◦1月11日(水)、2月1日(水)
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦1月12日(木)、2月9日(木)
　　新湊交流会館
　◦1月18日(水)、2月15日(水)
　　大門総合会館
　◦1月24日(火)、2月28日(火)
　　射水市本庁舎
　◦１月12日(木)、2月休み
　　※人権相談のみ
　　下村コミュニティセンター

●心配ごと相談
　13：30～16：00
　◦1月5日(木)、1月19日(木)
　　2月2日(木)、2月16日(木)
　　新湊交流会館� ☎82−8450
　◦1月17日(火)
　　2月��7日(火)、2月21日(火)
　　救急薬品市民交流プラザ��☎55−5202
　※民生委員・児童委員が相談に応じます。

●行政書士による無料相談（予約優先）　　　�
☎090−2833−0682、55−0682

　◦1月13日（金）�13：30～15：30
　　新湊交流会館
　◦1月27日（金）�13：30～15：30
　　救急薬品市民交流プラザ

●犯罪・事故など被害に関する相談
☎076−413−7830

　◦月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　10：00～16：00
　　とやま被害者支援センター

●成年後見制度相談（予約優先）
� ☎51−6625
　◦1月25日（水）、2月22日（水）
　　14：00～16：00
　　射水市本庁舎

●税理士の無料税務相談（要予約）
☎076−422−4034

　◦1月19日(木)�13：00～16：00
　　高岡商工ビル５階、大門総合会館1階
　　相談日の１週間前の９：00から受付

●無料法律相談（要予約）� ☎51−6615
　◦1月26日(木)
　　13：00～16：00
　　射水市本庁舎
　　予約方法：ハガキ、電子申請または総

務課窓口にて、住所、氏名、
電話番号、希望日など必要
事項を記入し提出

　　定　　員：６名（抽選）
　　締　　切：1月12日（木）消印有効
　　送�付�先：〒939−0294
　　　　　　新開発410番地1
　　　　　　総務課1月分
�������������������無料法律相談　係

※市内に住民票のある方に限ります。
※応募者に電話で抽選結果を
　連絡します。
※相談は半年につき１回までです。

●もの忘れ・認知症相談（予約優先）
☎51−6625

　◦1月26日(木)
　　14:00～15:30
　　救急薬品市民交流プラザ1階

●女性のための無料相談� ☎51−6622
　（パートナーや子どもとの関係など）
　◦1月18日（水）、2月15日（水）
　　10：00～15：00
　◦１月25日（水）
　　13:00～17:00
　※女性専門相談員が対応します。
　※完全予約制、事前にお電話ください。
　※相談時間は50分です。

●消費生活相談� ☎52−7974
　◦月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　9：00～16：00　射水市本庁舎

●住宅相談
　（耐震補強やリフォーム工事の相談など）
　◦1月15日(日)�10:00～15:00
　　射水建築会館� ☎55−1298
　◦1月15日(日)�10:00～15:00
　　カモン新湊ショッピングセンター�
� ☎82−4511

●射水市空き家相談会・ミニセミナー
�（予約不要）　　　　　　　☎51−6676
　◦1月20日（金）、2月17日（金）
　　13：00～16：00（セミナー・相談会）
　　射水市大島分庁舎

●家庭児童・母子父子相談� ☎51−6671
　◦月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　9：00～17：00　射水市本庁舎

●子どもの悩み総合相談
� ☎・FAX�52−3122
　◦月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　9：00～17：00
　　射水市子ども子育て総合支援センター１階
　　kodomo-soudan@city.imizu.
　　toyama.jp

●精神科医・心理士による子ども相談
��� ☎55−2799
　子どもの権利支援センター
　（来所相談のみ・要予約）
　◦第1、第3・第4水曜日
　　(祝日を除く)�15:00～16:30

●教育相談（要予約）� ☎82−1678
　◦火曜日、木曜日（祝日・年末年始を除くを除く）
　　13：00～17：00
　　教育センター教育相談室

●障がいに関する相談
　◦月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　9：00～17：00
　　◦あいネットいみず� ☎86−8522
　　◦ふらっと� ☎56−6661
　　◦つどい� ☎55−4110
　②月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く）
　　9：00～17：00
　　◦むげん� ☎52−1737

●ひきこもりに関する相談� ☎55−5204
　◦1月10日(火) 13:30～16:30
　　救急薬品市民交流プラザ
　◦2月14日(火) 13:30～16:30
　　新湊交流会館
　※精神保健福祉士など専門の相談員が
　　対応します。

●福祉に関する総合相談� ☎55−5203
　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　9:00～17:00
　射水市ふくし総合相談センターすてっぷ

1 月 の

休
日

●マイナンバーカード交付
●マイナンバーカード申請受付（要予約）
●マイナポイント申込支援

 1月8日（日）　8:30～12:30

夜
間 ●マイナンバーカード交付（要予約） 1月23日（月）～27日（金）� 17:45～19:15（最終受付）※要電話予約

マイナンバーカードの受取りの際は、交付通知書
（ハガキ）に記載の必要書類を持参ください。
場所／射水市本庁舎１階市民課

休日・夜間窓口

※マイナポイント申込支援は平日（８：３０～１７：１５）も行っています。

◀︎休日窓口
◀︎マイナンバーカード
　夜間予約交付

市民課  ☎51－6621問合せ先 マイナポイントの申込支援を受けるには、
●マイナンバーカードと数字４桁の暗証番号
●キャッシュレス決済サービスのIDとセキュリティコード
●通帳等の口座番号等がわかるもの
が必要で、本人または法定代理人（未成年者の親
権者等）のみ手続きできます。市民
課でマイナンバーカードの受取り後、
マイナポイントの申込みをすること
もできます（夜間窓口を除く）。
場所／射水市本庁舎１階市民課 市ホームページ▲コンビニ交付▶︎

マイナンバーカードをお持ちの方は、ぜひ証明書のコンビニ交付サー
ビスをご利用ください。（手数料が１５０円免除されます。）
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Let’s
 try
!

マイナポイントの申込期限は２月末までです !!

みなさんの声を募集します！実際に作ってみた感想をお聞かせください。

過去のレシピ一覧はこちら▶

メール
郵　送

hoken@city.imizu.lg.jp
〒 939−0241 射水市中村 38　射水市保健センター宛て

エネルギー 237kcal   塩分 1.1g

食生活改善推進員のコメント
「調味料は缶詰の汁だけなので
お手軽です！」

❶大根、にんじんは、たてに拍子切りにする。
❷鍋に①と缶詰の汁のみを入れて加熱し、沸騰

したら蓋をして、弱火で 10 分ほど煮込む。
❸②に、缶詰のサバを入れ、ひと煮立ちさせる。

作り方材料（２人分）

調理時間 15分

サバ味噌煮缶
…………１缶（200g）
大 根 …………200g
にんじん………70g

サバ味噌煮缶と

大根の煮物

サバに含まれる
EPAや DHAには
脂質を下げる
効果あり！！

　最大２万円相当のポイントがもらえるマイナポイント第２弾キャンペーンの申込期限は２月末までです。対象者は、
マイナンバーカードを既にお持ちの方のほか、昨年末までにカードの交付申請をされた方です。
　昨年末までにマイナンバーカードの交付申請をされた方には、申請日から１か月程度で順次、交付通知
書（またはマイナンバーカード）を郵送します。
　マイナポイントは、自宅でスマートフォンから申込むことができますし、市役所の特設窓口でも申込の
支援を行っていますので、お早目に申込みされますようお願いします。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。 問合せ先 市民課 ☎51-6621

2023.123

令和４年度
コミュニティ助成事業

SAITO MAYUMI

Vol.5

まちづくりまちづくり
コーディネーターコーディネーター
斉藤  まゆ美斉藤  まゆ美

「この街で この家で ずっとあなたといたいから…」
2 月 12 日（日）
13：30 ～ 15：30
救急薬品市民交流プラザ
ふれあいホール

「フレイル予防のための
　　栄養・食生活のポイント」

本
もとかわ

川　佳
けい

子
こ

 氏
（東京都健康長寿医療センター研究所  管理栄養士）
150 名　※参加費無料・要申込
電話または FAX・メール・入力フォーム・申し込み
用紙提出のいずれかの方法でお申し込みください。
１月 31 日（火）※先着順

在宅医療在宅医療とと介護介護を考えるを考える
　　市民公開講座　　市民公開講座

問合せ先

問合せ先

市民活躍・文化課　☎51−6622

地域福祉課  ☎51−6625
　　　　 FAX 51−6657
　 chiiki@city.imizu.lg.jp

　宝くじの社会貢献
広報事業として、
（一財）自治総合セ
ンターが宝くじの受
託事業収入を財源に
実施する「コミュニ
ティ助成事業」の助成を受け整備しました。

一般コミュニティ助成事業

テーマ

日　時

会　場

講　演

講　師

定　員

申込方法

申込期間

●中太閤山４丁目町内会
神輿等の整備

いみず
地域おこし協力隊通信
現在射水市には４名の地域おこし協力隊がいます。毎回リレー
形式で隊員のコラムを掲載していきます！今回は斉藤隊員です！

こんにちは！私は「まちづくりコーディネーター」と
して新湊地区の賑わい創りを担当しています。

昨年 11 月 14 日（月）から 20 日（日）まで内川周辺
で『かわべの開放 WEEK』が開催されました。いろいろ
なお店が店舗を飛び出し、内川の橋や川沿いの道などを
利用した特別な営業を行う１週間。私もその仲間に入り、
遊びに来た人が川沿いでくつろげる空間を作りました。

イメージは「かわべのリビン
グルーム」。親子がゆっくりと
遊びながら、川を眺めてリラッ
クスできるようにイメージし
てつくりました。たくさんの親
子がスペースを活用してくれ
ました。

斉藤隊員の
Instagram は

コチラ→

問合せ先　政策推進課　☎51−6612

▲入力フォームは
　こちら

医療・介護系団体の
パネル展示を行います。
普及啓発爆笑劇団の
寸劇もあるよ！

３年ぶりに開催！！

射射水水市市  ××  ＳＳＤＤＧＧｓｓ
誰一人取り残さないまちを目指して

問合せ先　政策推進課　☎51−6612

子ども食堂の取組の様子など
取材内容は市の HP に掲載しています

Vol.4

ひばりふれあい食堂「ペンギン」

戸破地域振興会　会長

瀨木　昭博 さん

射水市専属記者のいみず雫が
SDGsに取り組む団体を

取材しました！

「ここでお昼を食べる「ここでお昼を食べる
だけでなく、子どもからだけでなく、子どもから
お年寄りまで色んなお年寄りまで色んな
交流ができる場として交流ができる場として
いきたい」いきたい」
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企業広告

〈企業広告募集〉問合せ先　広告代理店／㈱協和総商 ☎21−0319

射水市の人口・世帯数
令和４年11月30日現在の射水市住民基本台帳人口 ※（　）内は前月比

人　口
男　性
女　性
世帯数

91,483人
４４,765人
４６,718人
36,588世帯

（−  40）

（−  13）

（−  27）

（＋ 14）

（うち外国人　3,022人）

（うち外国人　1,649人）

（うち外国人　1,373人）

（うち外国人のみの世帯1,705世帯）

インスタグラム
市公式Vチューバーいみず雫
が射水の見どころやイベント
を紹介します。

今年は卯（うさぎ）年！！
ウサギを飼育している太閤山あおい園にお邪魔してきました！！
皆さんにとって、飛躍の一年になりますように！

今年も
よろしく〜

あ
〜ん
あ
〜ん

ミミ
ち

ゃ
ん

かわ
いい〜

かわ
いい〜

ミミ
ちゃん

ミミ
ちゃん

大好
き！！

大好
き！！

ぴょ〜ん
ぴょ〜ん


