
『サンドイッチ サンドイッチ』  
作 小西 英子 

『ころりん・ぽい！』 
作：ひらぎ みつえ 

 
 
 

～絵本読み聞かせボランティア来所～ 

～絵本講師～  
板谷 仁美先生 

令和４年１月１９日（木） 

★板谷先生のワンポイントアドバイス★ 

〇読み聞かせは何歳から？ 

絵本は0 歳の赤ちゃんも楽しむことができます。 

例えば、お子さんを寝かしつけるときに歌う子守歌。赤ちゃんは歌詞の意

味が分かっているわけではありませんが、優しくリズミカルに声をかけて

くれることで安心して眠りの世界に入っていくのです。絵本も豊かな言葉

の語りかけによって子どもの心は育っていきます。まずは、ママ自身が気

に入った絵本から読み聞かせを始めましょう。 

絵本講師の板谷先生が、ふれあいタイムの中で大型絵本を読んでくださいました。 

他にも絵本の紹介や、ワンポイントアドバイスをしていただきました。 

『だっこむぎゅー』 
作・絵：いりやま さとし 

 
        
 
 

赤ちゃんが喜ぶしかけがた

くさん♪親子で一緒に触って

楽しめますよ！ 

サンドイッチを作る過程が 

おいしそうに描かれています！ 

 温かみのあるイラス

トで、やさしい気持ち

になれる 1冊です！ 

『いない いない ばあ』 
作：松谷 みよ子 
絵：瀬川 康男 
 

 
        
 
 

支援センターにもあ

る、大人気の絵本です♪ 

ママとだっこむぎゅー！ 

うれいしな♪ 


