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約束することや注意事項の説明 

準 備 体 操 

ボールを投げる練習 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初めてのキッズスポーツ。講師の窪
先生にボールを投げる仕方や取りにい
き方など子ども達が楽しんでできるよ
う、ユーモアをまじえながら教えても
らいました。終わりには子ども達が好
きなドッジボールをし、あいさつをし
て終わりました。終始笑いがたえない
キッズスポーツでした。 

ボールを取りに行く練習 

お じ ゃ ま ゲ ー ム 


