
六 ・・・六渡寺 6:30 不燃物収集日(カン) 10:00 百歳体操   9:30 庄川書道
中 ・・・中伏木 9:00 健康麻将 19:30 流行唄 13:30 紙バンド
三 ・・・三ケ新 9:30 カラオケむらさき会 19:30 パソコン教室

10:00 ピンポンクラブ 10:00 脳トレサロン 10:00 太極拳 9:00 健康麻将 10:00 百歳体操
13:30 カラオケ友の会 14:00 昭和を歌うかい 9:30 カラオケむらさき会 19:30 流行唄

19:30 パソコン教室
19:30 民生委員定例会

10:00 ピンポンクラブ 13:30 カラオケ友の会 19:00 編物教室 6:30 不燃物収集日(ビン) 10:00 百歳体操   9:30 庄川書道
19:00 ピアノ 19:30 パソコン教室 9:00 健康麻将 19:30 流行唄 10:00 うみべのサロン

9:30 カラオケむらさき会 19:30 パソコン教室

10:00 ピンポンクラブ   9:00 健康麻将 10:00 太極拳 10:00 百歳体操   9:30 庄川書道
10:00 脳トレサロン 14:00 昭和を歌うかい 19:30 流行唄 10:00 うみべのサロン
10:00 ふれあいサロン 14:00 ケアネットチーム員 19:30 パソコン教室 13:30 俳句教室

(あんず)～法話～    研修会
13:30 カラオケ友の会

8:00 小学校 10:00 ピンポンクラブ 13:30 カラオケ友の会 6:30 不燃物収集日(カン) 10:00 百歳体操   9:30 庄川書道
資源回収 13:30 ふれあいサロン 19:00 ピアノ 9:00 健康麻将 19:30 流行唄 13:30 紙バンド

（ふじばかま） 9:30 カラオケむらさき会 19:30 パソコン教室
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 市内企業より高齢者福祉事業にいただいた寄付金で
各振興会に握力計が配布されました。

コミセン談話室に置いてあるので御利用下さい。

握力計の紹介

休館日

休館日

※庄西コミニティセンター・六渡寺公民館・中伏木公民館等の
入館時は不織布マスクを着けてお入りください.!!

必ず記名、検温、手指消毒を徹底してお願いいたします。
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２月の日曜・祝日の当番医(医療機関）公益財団法人 射水市医師会より
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のざわクリニック 大門

麻生内科放射線科医院
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矢野医院
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1/24 ふれあいサロン(あんず)   独楽ちゃんをお迎えして
新年初会ミニコンサートを開催しました.

1/30 ふれあいサロン(ふじばかま) ゲーム大会を開催してサロンの人たちで
楽しく身体を動かしました。

1/15 六渡寺左義長 神主さんをお招きして滞りなく
無事に終わりました


