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令和４年度射水市在宅医療と介護を考える市民公開講座 

「この街で この家で ずっとあなたといたいから…」の開催について              

（担当 地域福祉課 地域支援係） 

事業の概要 

射水市では、医療や介護が必要となっても本人や家族の状況に応じて生活の場を選 

択し、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを最期まで送ることができるよう、住民の

在宅医療と介護についての理解の促進と意識の向上を図るために、市民公開講座を開

催します。 

 

 

１ 日時  令和５年２月１２日（日） 

１３時３０分～１５時３０分 

       

２ 場所  救急薬品市民交流プラザ（射水市戸破 4200-11、0766-55-1881） 

 

３ 内容  ・講演会「フレイル予防のための栄養と食生活のポイント」     

        講師 東京都健康長寿医療センター研究所 

           管理栄養士 本川 佳子氏 

       ・パネル展示 

         市内医療・介護事業所等の事業内容の紹介 

 

 集合型の市民公開講座は３年ぶりとなります。寸劇も織り交ぜて楽しめる講座に 

なっています。 

 

問合せ先 担当 

福祉保健部 地域福祉課（本庁舎） 益塚主査 
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