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競 技 の 説 明 

2 年 生 

1 年 生 

今月は『めざせ縄跳びチャンピオン』に挑戦！ 

２重跳び、サイドクロスなどの自分の得意技を友達

の前で披露しました。学年が上がるにつれて技の難易

度が上がり、跳べる回数も増えていきました。 

最後は大縄跳びにみんなで挑戦しました。まわって

いる大繩を素早く通り抜けていました。 

3 年 生 

最後はみんなで 
大繩跳びを 
しました 


