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  「いみずヘルスアップ＋」実証事業の表彰式等の 

  開催について       （担当 保健センター） 

事業の概要 

 本市ＤＸビジョン掲げている「100 歳まで『社会とつながる』安心と健康」の実現を目指し、

民間事業者の協力を得て、富山県立大学ＤＸ教育研究センターと共同で、ウェアラブル端末と健

康アプリを活用した健康増進に向けた実証事業（「いみずヘルスアップ＋」実証事業）を令和４年

12月から実施しています。 

 今回、第３回目（最終）の測定会と併せて、実証に参加された方の取組結果の報告と３回開催

したコンテストの表彰式を実施しますので、ご案内します。 

 

記 

 

 １ 日  時    令和５年３月１８日（土） 13時 30分～15時 30分 

 ２ 場  所    救急薬品市民交流プラザ１階ふれあいホール（射水市戸破 4200番地 11） 

 ３ スケジュール  13時 30分～ 各種測定・健康相談等 

           14時 30分～ 表彰式・結果報告会等 

  ※測定の進捗によっては、「表彰式・結果報告会等」の開始時間が遅れることがあります。 

 ４ そ の 他    ①歩数コンテスト 

            令和４年 12月 24日～令和５年１月 24日の合計歩数を競う。 

           ②睡眠コンテスト 

            令和５年１月 23日～令和５年１月 29日のノンレム睡眠時間を競う。 

           ③歩数コンテスト 

            令和５年２月 12日～令和５年３月 12日の合計歩数を競う。 
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保健センター（射水市中村 38） 
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