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準 備 体 操 

走 る 競 争 カ ニ じ ゃ ん け ん 

約束することや注意事項の説明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進 化 じ ゃ ん け ん （ 魚 → カ エ ル → 鳥 → 人 間 ） 

追 い か け じ ゃ ん け ん 

ル

ー

レ

ッ

ト

ド

ッ

ジ 

約束事の確認をして準備体操をしっか

りした後、いろいろなじゃんけんの仕方

を教えてもらいました。進化じゃんけん

では、その時の動物の言葉でしか話せな

いルールがあり、じゃんけんの時は「ぎ

ょぎょっ」や「ゲコゲコ」と言いながら

じゃんけんをしていました。 

体を動かすことを楽しく教えてくださ

るので、１時間はあっという間に過ぎて

いきました。 


