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熱 中 症 警 戒 ア ラ ー ト 発 表 時 の 予 防 行 動

・ 外 出 は 出 来 る だ け 控 え 、 暑 さ を 避 け ま し ょ う

・ 喉 が 渇 く 前 に こ ま め に 水 分 補 給 し ま し ょ う

・ 外 で の 運 動 は 原 則 、 中 止 ・ 延 期 に し ま し ょ う

【 対 処 法 】

・ 涼 し い 場 所 へ 移 動 し ま し ょ う

・ 衣 服 を ゆ る め 、 体 を 冷 や し ま し ょ う

・ 水 分 ・ 塩 分 を 摂 取 し ま し ょ う

・ 意 識 が な い 時 は 直 ち に 救 急 車 を 呼 び ま し ょ う
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