
№ サークル名 活動内容 活動日時 使用室
会費

（徴収の場合）

1
ステップ２１

リズム体操
体操

火曜日

(19:00～21:00)
集会室 2,500円/月

2
さわやか

グループ
リズム体操

火曜日

(10:00～11:30)
集会室 1,000円/月

3
オカリナ

(コスモス)
オカリナ

第4火曜日

(10:00～12:00)
第一会議室 1,000円/月

4 茶道教室 茶道
水曜日

(9:00～14:00)
第三研修室 4,000円/月

5
詩吟

(玉鈴会)
詩吟

水曜日

(13:30～15:30)
第四研修室 2,000円/月

6 社交ダンス 社交ダンス
水曜日

(18:00～21:00)
第四研修室 5,000円/月

7 日本ケアビクス 健康体操
月2回　水曜日

(9:30～11:30)
集会室 500円/月

8 気功教室 医学気功
木曜日

(13:30～15:00)
集会室 2,500円/月

9
自彊術

健康体操
健康体操

木曜日

(10:00～11:30)
第二研修室 2,500円/月

10 真向法体操 健康体操
木曜日

(10:00～12:00)
第三研修室 1,000円/月
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11

マヒエ

ホア

ラウナ

ハワイアン

フラダンス

月2回　木曜日

(18:00～21:00)
第二研修室 2,000円/月

12
合唱サークル

わらべ
童謡

土曜日

(13:30～14:30)
集会室 1,000円/月

13

ギター

マンドリン

サークル

軽音楽
土曜日

(13:00～16:00)
集会室 500円/月

14 新湊将棋クラブ 将棋
土曜日

(13:00～17:00)
第二研修室 なし


