
№ サークル名 活動内容 活動日時 使用室
会費

（徴収の場合）

1 手芸サークル 手芸全般
月2回　木曜日

(9:30～12:00)
研修室1 1,000円/月

2 ステップ21
ストレッチ＆リズム

軽体操で健康づくり

木曜日

(13:30～15:00)
大会議室B 1,500円/月

3 ハタヨーガ 健康維持
土曜日

(10:00～11:15)
研修室1 4,000円/月
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