
№ サークル名 活動内容 活動日時 使用室
会費

（徴収の場合）

1 大正琴教室
発表会出席

健康維持

金曜日

(14:00～16:00)
研修室３ 3,500円/月

2 本江書道教室 親睦と技術向上
第1・2・3金曜日

(19:30～21:00)
研修室4 3,000円/月

3
本江

ハイビスカスの会

フラダンスによる体力

維持

認知症予防、社会貢献

水曜日

(14:00～16:00)
研修室1・2 なし

4
本江

うたわんまいけ

親睦、交流の場

健康保持

第1・3木曜日

(13:30～15:00)
研修室3 1,000円/月

5
本江

カラオケくらぶ

地域コミュニティー

の活性化

土曜日

(14:00～16:00)
研修室3 なし

6 生花小原流
行事の参加、文化継承

親睦、生活への潤い

第1・3木曜日

(18:00～20:00)
研修室4

1回

1,500円

(お花代)

7
コスモス本江

(3Ｂ体操)
筋力アップ運動

第2・4火曜日

(11:00～12:00)
研修室1・2

1回

500円
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