
№ サークル名 活動内容 活動日時 使用室
会費

（徴収の場合）

1 ハッチ―会
卓球の基礎

ダブルス・試合練習

月曜日

(13:30～15:30)
大集会室 なし

2 小杉板の会
木版版画制作技術の

指導

第2・4月曜日

(13:30～15:30)
1階研修室 1,000円/月

3 手編み 手編み
第1・3月曜日

(13:30～15:30)
2階研修室 なし

4

PC

中太パソコン

サークル

パソコンの操作及び

印刷

火曜日

(10:00～11:30)
1階研修室 3,000円/月

5
オカリナサークル

夢音(火曜)

オカリナ演奏・

演奏訪問

第2・4火曜日

(10:00～12:00)
2階研修室

１回

1,000円

6 アートクラブ 絵画教室
第1・3火曜日

(13:30～15:30)
1階研修室 なし

7 気功で元気
呼吸を意識した

軽運動

水曜日

（11:00～12:00)
2階和室 2,000円/月

8 コスモス 100歳体操
水曜日

(10:00～12:00)
1階研修室 なし

9 アンサンブル朋 女声コーラスの練習
水曜日

(10:00～12:00)
大集会室 なし

10 藤の会 皇風煎茶禮式の習得
水曜日

(13:30～17:00)
2階和室 3,000円/月

11 抹茶教室 抹茶の点前と作法
第2・4水曜日

(13:30～16:30)
2階和室

1回

3,000円
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12 ふうが
ミュージックベルの

練習

第2・4木曜日

(10:00～11:00)
1階研修室

1回

1,000円

13 なかよしクラブ 卓球(ラージボール)
木曜日

(13:30～15:30)
大集会室 なし

14

金曜

パソコン

サークル

オリジナル作品の

発表等

第2・4金曜日

(9:00～11:30)
1階研修室 3,500円/月

15
金曜オカリナ

「夢音」
オカリナ練習

第2・4金曜日

(10:00～11:00)
2階研修室

1回

1,000円

16

絵本コロ・

アルカディア

合唱団

混声合唱
金曜日

(19:00～21:00)
大集会室 3,000円/月

17

富山

リコーダー

アンサンブル

リコーダー練習
金曜日

(19:00～21:00)
1階研修室 2,000円/月

18 茶卓会 健康増進
金曜日

(10:00～12:00)
大集会室 なし

19 いけ花サークル
生花の初歩から

上級の学び

第2土曜日

(14:00～16:00)
2階研修室

1回

2,200円


