
♪ベビーリトミック 
 

講師に赤江靖子先生をお迎えし、親子でリトミックを楽しみました。 
ピアノや楽しい音楽を聴きながら、いろんな拍のリズムに合わせて動いたり、親子で触れ合っ

たりしながら楽しみました。『赤ちゃんの持つ、ちょっとしたひらめき(第 6 感)を育てていきまし
ょう』という赤江先生の話を受け、お母さんたちもたくさん声をかけながらにこやかに参加して
おられましたよ。 

 

赤江 靖子先生 

ママと一緒な目線でお散歩♪ピアノの音に

合わせて歩いたり止まったりすると、あ

れ？と不思議そうな赤ちゃんたちでした 

令和５年７月１８日(火) 

タンバリンの音に興味津々の赤ちゃんた

ち！はっとした表情がとても可愛らしか

ったですよ♫ 

最後はリラクゼーションタイム。♪せんたくものと♪スッカポンの 
ふれあい遊びで、ママも子どもたちも癒しの時間を過ごしました。 

 

あれ？止まったね！！ 

青色のスカーフを海に見立てて遊びました。 

みんなで『うみ』の歌を歌ってにこにこのお友だちでした。 

 

シャンシャンシャン♪ 


