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29 2023 年 

7 月 1 日 

日 

戸破地域振興会 

ひばり 

戸破 

9,699 

2,166 

4 

（民生・児童委員、コミュニティセンター職員） 

※令和５年５月末現在 

3,989 29 

22.3 412 

戸 破
ひ ば り

 

・多世代が安心して集える場がない。 

・地域の活動に主体的に参加する人がいない。 

・生活を支える体制が弱い。 

 

・誰もが歩いて行ける範囲で 

気軽に集える場をつくる。 

・地域で活動する人を増やす 

ことで地域を活性化する。 

・支えあいの体制の充実を図る。 

・１００歳体操やふれあいサロンのサテライト会場を増やし健康維持の促進を図る。 

・にこにこカフェを集いの場として多くの参加者に声がけする。 

・くらし応援隊を気軽に利用してもらえるよう PRする。 



照明の交換 

 

ひばりにこにこカフェ 

火曜日 

サポーターミーティング 

３か月に１回サポーターが集まり、前回までの反省や参加 

状況などの情報共有をしています。また、楽しい企画で少し 

でも多くの方に参加してもらえるように話し合っています。 

私たちも皆さんから元気をもらっています。 

13 時 30 分～ 100 歳体操 

14 時 20 分～ カフェ（茶話会） 

カフェ参加者は 200 円 

戸破コミュニティセンター 

ふれあい食堂・ペンギン 

※このかわら版は、各地域コ

ミュニティセンター、各地域

包括支援センターにも配布

しております。 

◀地域支え
合いネット
ワーク事業
の紹介動画
はこちら 

 

◀過去の

かわら版

はこちら 

 

QR QR 

支え合い事業も６年目を迎えました。その間コロナ 

感染が拡大し、休む事もありましたが、感染予防を 

して皆頑張ってやってきました。 

市、包括とも連携を取り色々な行事を考え安心して 

集ってもらえるように努力してきました。おかげ様で

「来るまでは嫌けど来たら楽しかった」との声をきく

とうれしくなります。日常のちょっとした困りごとを

助けるくらし応援隊ももっと皆さんに知ってもらい、

多くの人に利用してほしいと思います。 

ふれあい食堂ペンギンも予約をすれば誰でも利用 

できるので気軽に食べにきてください。 

高齢になり一人暮らしになっても、安心して暮らせる

地域作り、これからも頑張ります。 

細野 美津子 
第３層生活支援コーディネーター 

覚王 紀子 

 

小杉・下地域包括支援センター 

TEL:0766-55-8217 FAX:0766-55-5885 

所在地：射水市大江 333 番地１（特別養護老人ホーム大江苑内） 

射水市地域福祉課 

TEL:0766-51-6625 FAX:0766-51-6657 

所在地：射水市新開発 410 番地１ 

戸破 

図書コーナーリニューアル 

毎月第１、３土曜日開催中！ 

火曜日 宝町１００歳体操の会 

1０時０0 分～ 宝町公民館 

月曜日 手崎１００歳体操 

1０時０0 分～ 手崎ふれあいセンター 

１００歳体操サテライト会場 

どなたでも大歓迎（要予約） 

大人３００円 中学生以下無料 

申し込みは 

戸破コミュニティセンター 

０７６６－５５－３９４８ 

くらし応援隊 

電球等の交換、灯油入れ、 

草むしり、買い物代行等 

30 分 300 円チケット制 

戸破コミュニティセンター 

TEL：0766-55-3948 

♬長生きサンバ

音符 

クリスマス会 

ユースキン製薬出張講座 

土曜日 １００歳体操 “土曜会“ 

９時２０分～ 戸破コミュニティセンター 

土曜日 Healthy Life in 栄町 

1０時０0 分～ 栄町公民館 

金曜日 若葉町１００歳体操グループ 

1０時０0 分～ 若葉町公民館 

金曜日 元町きら１００グループあすなろ 

1０時０0 分～ 元町公民館 

水曜日 すこやか南通り 

1０時０0 分～ 南通り公民館 

子どもたちが楽しめるように図書 

コーナーを設け、おもちゃなども自由に 

使えるようにリニューアルしました。 

絵本は貸し出しもしていますので 

いつでも気軽に遊びに来てください。 

 

１００歳体操の後、民謡・ダンス・手品・落語・大正琴・ハーモニカ、コーラス

など披露していただけるボランティアの方を募集しています。 

お近くの会場で 

おまちしています。 


